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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

لكم  أقوللكم عندي خزائن الله ولا اعلم الغيب ولا  أقولقل لا 
والبصير  الأعمىقل هل يستوي  إليمايوحى  إلااتبع  إنملك  إني

        تتفكرون أفلا

                                                                    

 صدق الله العلي العظيم

 
 (50) : الآيةنعام الأ                                     
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 هداا الإ
 ..إلى .

 حبات تراب وطني ... 

 كنون أك نر من كان يطمح أن يراني أرتقي سلم العلم لأ

 لمجتمعي  نفعاً 

 أبـــي... 

  نبع الأمان وفيض الحنان و نور عيني في كل أوان

 أمــي... 

  أخوتي... سناي في حياتي 

 سامة , حيار أحما , محما , علي , أ

 جتي من ارتضت ان تشاركني حياتي .... زو 

 

  كننل مننن يزرننني و إن كننان بشننطر كلمننة طيبننة ممننن

 ... يسعاهدم نجاحي من الأهدل و الأصاقا  و الأحبة

 المتواضع العلمي أهداي هدذا الجها

                                                                        
                                                                    

 الباحث
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 إقـرار المـشـرف 
فاعلية برنامج  إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ  أشهدُ أن   

ة مهارات التفكير ما وراء تعليمي على وفق نظرية فلافل في تنمي
  بــها الطـالمد  ـــقـالتي     لدى طلاب المرحلة المتوسطة المعرفة

للعلوم كلية التربية  إشرافي فيبقد جرى (  حسين هادي علي )
 ى ، وهي جزء من متطلبات نيل درجةجامعة ديال -الإنسانية 

 .  في علم النفس التربوي آداب اجستـيرم
 

 

 

 الـتوقـيـع :                                      
                                                                       

   . زهرة موسى جعفر السعدي أ.م.د رف :ـــشـالم
                                                                       

 م  2014/ الـتاريــخ :         /     
 

 
 على التوصيات المتوافرة أرشحُ هذه الرسالة للمناقشة .  بناء  

 

 

 ع : التوقـيـ                         
                                                    

   الدليمي حمدي أ.م.د. خالد جمال الاســـــم :               
                                                              

   رئـيـس قـسم العلوم التربوية والنفسية               
                                                              

 م  2014/ الـتاريـخ :          /                      
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

  إقـرار الخبير اللغويّ 
فاعلية برنامج  الرسالة الموسومة بـ  ي قد قرأتُ أشهدُ أنّ  

ة مهارات التفكير ما وراء تعليمي على وفق نظرية فلافل في تنمي
  ـالبــها الطمـدّ ـــقالتي   لدى طلاب المرحلة المتوسطة  المعرفة

 -للعلوم الإنسانية كلية التربية  إلى مجلس(  حسين هادي علي   )
 آداب اجستـيرم ى ، وهي جزء من متطلبات نيل درجةجامعة ديال

 ، وقد وجدتها صالحة من الناحية اللغوية .  في علم النفس التربوي
 

 

 

 الـتوقـيـع :                                       
 اللقب العلمي :                                     
                                                                       

 :  الاســــــم
                                                                       

 م  2014/ /       ـخ :    الـتاريــ
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 بسم الله الرحمن الرحيم

   إقـرار الخبير العلمي 
هه  فةعليهها بر ههةم   الرسههةلا الموسههوما بههـ  ي قههد قههرأ أ أشههُدأ أ  

ا مُهةرا  التكييهر مهة ورا  تعليمي على وفق  ظريا فلافل فهي ت ميه
  بـــُة الطـةلمـد  ـــقالتي   لدى طلاب المرحلا المتوسطا المعرفا

 -للعلهوم ان سهة يا ليها التربيها ي إلهى ملله (   حسين هةدي علهي )
 آداب ةلستهـيرم ى ، وهي لز  من متطلبهة   يهل درلهالةمعا ديةل

 .  ولدتُة صةلحا من ال ةحيا العلميا ، وقد في علم ال ك  التربوي
 

 

 

  الـتوقـيـع :                                      
  اللقب العلمي :                                   

                                                                       
 :  الاســــــم

                                                                       
 م  2014/ /       ـخ :    الـتةريــ
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 بسم الله الرحمن الرحيم      
 قرار لجنة المناقشة

رسةالة ال اقشةة نشةُ أ أننةا اعـناةـنا عنة نحن أعضاء لجنة المن 
فاعنية برنامج تانيمة  عنة  وفةظ نةريةة فففة  فة   ة بـ ـموسومال

لةةة لا عةةةفح المرحنةةةة  ة مُةةةارال التر يةةةر مةةةا وراء المارفةةةةتنميةةة
( وقة  ناقشةنا  هةا   عنة حسةين  ) حــُا العالمق   الت    المتوسعة

أنُةةا ا ، وفةة  مةةا لةةـ عـفقةةـة بُةةا ، ونةةرلا ـح فةة  محتوياتُةةـالعالةة
فةةة  عنةةةم الةةةنر   آ اح يةةةـراجستم ةـج يةةةـرا بالوةةةـبو  لنيةةة   رجةةة

 ( . ر )                         ـ يوبت و ــالترب
 

 عضـواً                  رئيسـاً 
 التوقيع :                                         التوقيع :

   أ.م.د . سناء لطيف حسون م :ـالاس           حبيب       أ.د. صفاء طارق م :ـالاس
 م 2014التاريخ :   /  /                م 2014التاريخ :   /  / 

 
 واً ومشرفاً ـعض         عضـواً 

 التوقيع :         التوقيع :
    أ.م.د. زهرة موسى جعفر السعدي سـم :الا         م.د. حيدر مزهر يعقوب        م :ـالاس

 م 2014/   التاريخ :  /             م 2014/   التاريخ :  /
 

 جامعة ديالى .  –مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية  من قِبَلِ  الرسالةت قد  ص  
                 
                  
 دكتورالأستاذ المساعد ال                

 الخفاجي محمد نصيف جاسم
 جامعة ديالى _عميد كلية التربية للعلوم الإنسانية                                    

 م    2014التاريخ :    /    /   
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                              شكـر وامتنان                      
الحمدُ لِله رب العالمين ، والصلاة والسلام على سيد المرسلين محمد وعلى آله الطيبين 

 وصحبه المنتجبين .
 المساعد يسرُّ الباحث أن يتقدّم بعظيم شكره وامتنانه وعرفاناً بالجميل إلى الُأستاذ

 وما أبدتهه لها من دور في توجيه الباحث ونصح جعفر  ( لما كان رة موسىالدكتورة ) زه
خراجه بهذا  من رعاية علمية وتوجيهات سديدة كان لها الأثر البالغ في إنجاز هذا البحث وا 

 المضمون .
رئاسة قسم العلوم التربوية والنفسية المتمثلة بالدكتور) خالد  كما وأتقدّم بالشكر إلى

) د. سامي مهدي و د. سالم نوري و د.  السادة أعضاء لجنة السمنار و جمال الدليمي (
فكرة البحث  إنضاجالذين ساهموا في  عدنان محمود و د. هيثم احمد و د. لطيفة ماجد (

 وبلورتها بما جعلها تصلح لأن تكون بحثاً يدرس ، فجزاهم الله خيراً .
وأشكر أساتذة قسم العلوم التربوية والنفسية جميعاً ، إذ لم يبخلوا عليَّ بالمشورة 
العلمية ، كما وأشكر السادة الخبراء الذين استعان الباحث بخبراتهم وملاحظاتهم التي قوّمت 

 وأنارت الطريق أمام الباحث .
( لما المهداويالدكتور )عدنان محمود  يطيب للباحث أن يتقدّم بشكره إلى الُأستاذو 

 أبداه من معونة علمية كان لها الفضل في تخطي العديد من صعوبات البحث .
المحترم ) احمد كامل عباس ( والأخ العزيز المهندس  لى ابن العمشكري وتقديري إثم 

لما قدموه من عون ومساعدة  والاخ ) حسين اسماعيل محمد ( (كاظمال عبد)سلام جبار 
 الصعوبات التي واجهت الباحث . كبيرة لتخطي العديد من

قدّموه من مساعدة لإتمام البحث  كما وأتقدّم بالشكر إلى ثانوية مدينة السلام للبنين لما 
  . شكري إلى كل من قدَّم لي العون والمساعدة وفاتني ذكره سهواً لا جحوداً ونكراناً ، و 
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 مستخلص الرسالة

هدف البحث الحالي الى تعرف ) فاعلية برنامج تعليمي على وفق نظرية 

لدى طلاب المرحلة المتوسطة (  ةة مهارات التفكير ما وراء المعرففلافل في تنمي

 : الآتيةوتم التحقق من هدف البحث من خلال اختبار الفرضيات 

( بين  0,05تـــــوى دلالة ) لا توجد فـــــروق ذات دلالة إحصائيـــــة عند مس .1

درجــــات المجموعـــــة  التجريبية قبل تطبيق البرنامج التعليمي وبعدهُ عند 

 تطبيق مقياس مهارات التفكير ما وراء المعرفة  .

( بين درجات  0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )  .2
س مهارات عدي عند تطبيق مقياالمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والب

 . ةالتفكير ما وراء المعرف
( بين درجات  0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )  .3

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي عند تطبيق 
 . ةس مهارات التفكير ما وراء المعرفمقيا

ك ددا   ةما وراء المعرف التفكير  مهارات ولتحقيق هدف البحث تم بناء مقياس 

للبحث وتم استخراج الخصائص الس يكومترية للمقي اس ) الص دق الظ اهري وال ب ات 

وطب ق المقي اس عل ى عين ة (  0,81)  اذ بل   معام ل ال ب اتالاختب ار ( إعاد بطريقة 

فيما  أما( طالب من طلاب المرحلة المتوسطة في محافظة ديالى 40البحث المكونة )

يخ  ص البرن  امج التعليم  ي فق  د ت  م بن  اء برن  امج تعليم  ي عل  ى وف  ق نظري  ة فلاف  ل وت  م 

م   ن خ   لال عرض   و عل   ى مجموع   ة م   ن  للبرن   امج التحق   ق م   ن الص   دق الظ   اهري

المحكمين والمختصين في العلوم التربوية و النفسية , وقبل تطبيق البرنامج التعليم ي 

ية والض ابطة , واس تقرق تطبي ق البرن امج التكافؤ بين المجموعتين التجريب إجراءتم 

وعولجت بيانات البحث باستعمال الوسائل  الأسبوع( جلسات في 3( يوم بواقع )29)

 الإحص ائي)اختبار مان وتني , اختب ار ولكوكس ن ( وباس تعمال البرن امج  الإحصائية

 (spss  . )  نتررج ا بحث ررح بح ررجحف بحرر  لجرنارر  بحث نررجفا بحتينا ررف لررف    ارر أظهرر  

حدى طلاب بح  حنر  بح تسطر   وحلرجحل بح ع سرر   فهجرب  بحتفكا  فج وربء بح ي ل 

 بحتع يثا  .
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 التعريف بالبحث
 :  مشكلة البحث

يشكككككتف التاتيكككككر احكككككل العلتيكككككاه العجتيكككككر التككككك  يلار ككككك ا ال ككككك   البشكككككر  ل ككككك  
 أرقكى  وره عليجر ف  التاريخ البشر  ويعتبر لكن  إنوبالتال   الأرضا تخلافه عتى 

عصكر اكتتشككافاه واللخترعكاه واك ا ككار اللعرفك  ك فككالتاتير يولكل اللعرفككر ك  أ شكةر
لراك التاتير ول اراتكه  أهلير أتهعرفر يتةتب توظيف علتياه التاتير ك لن ه ا الل وا 

 حو اكهتلام بتعتيم الاكرل فك   الأ ظارتو يه  إلى ألىف  علتيت  التعتيم والتعتم وه ا 
اللراحككككف التعتيليككككر تافككككر لككككن رككككرورن إعككككالن ال ظككككر فكككك  الل ككككاه  اللرا ككككير وأ ككككاليب 

اللتعتلكككين كتت كككاب  ألكككامفككك  إتاحكككر الاكككر  التكككلري  لتحجيكككا هككك ا ال كككلف واللتل كككف 
اللازلكر لا كم اللعرفكر واتت كاب الل كاراه ك وتةبيكا اللعرفكر  الأ ا يرل اراه التاتير 

 (2011:196ف  لواقف حياتير  ليلن ت  يصبح التعتم  ا لع كى ششكاهين و ريكان ك 
. 

العجتيكر لن الجرن العشكرين بالعلتيكاه  الأخيرينخلاف العجلين  تو هوقل ازلال ال
 قبككف لككن وارككحا   اهتلالككا  ك  اللختتاككر ل ككف ش التاتيككر واك ككت تار والكك اترن واك ككتلعا  (

 بالتجصك  اللكتعتم في كا يجكوم  شكةر علتيكر الكتعتم التاتيرك وعكل تعتيم إلى يلعو اللربين
 ا كككتراتي ياه يُةكككورون فكككم  م بكككالعلر الةتبكككر تجكككلم ك ولكككن إلي كككا وال كككع  اللعرفكككر عكككن

 فم ككككه اك ككككتراتي ياه هكككك ه الةتبككككر لككككا ةككككور ك وا  ا اللعرفيككككر علتيككككات م رللراقبكككك فاعتككككر
 تاتيككرهم لراقبككر خككلاف لككن ال ككلف بتككو  لككن يُلتكك  م الككوع  لككن ل ككتوى لككلي م  ككيتتون
بجيعككك ك  ( شMet cognition  ش اللعرفككر ورا  بكككك  لكككا ي كككلى لككا ك وهككك ا بكككه والككتحتم
2004 :1) . 

أ كاليبه احكل الوا بكاه اللتوقكن لكن اللعتكم ويُعل ا كتخلام ا كتراتي ياه التاتيكر و 
إ  ازها فك  ررفكر الصكف لت ليكر ل كاراه التاتيكر  كوا  فك  أ شكةر ل   يكر أو لواقكف 

العليكل لكن ا كتراتي ياه التاتيكر ك قكل ك تصكتح لتتةبيكا اللباشكر لكن  إنعالر . ولن 
لتةبيككا قبككف اللعتككم لجصككر الحصككر الصككاير أو لعككلم تككوفر اةلتا يككاه اللازلككر لتلعتككم 
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 الأ شككةرل ككف هكك ه اك ككتراتي ياه . لكك لك قككل يت ككي بعككض اللعتلككين إلككى تةبيككا بعككض 
واة را اه ال ه يكر اللحكلولن التك  ت لك  التاتيكر بشكتف عكام كأو ت لك  بعكض ل اراتكه 

ك  ونوآخككككككر العتككككككوم ا لككككككن علتيككككككر التككككككلري  اكعتياليككككككر . شالخاصككككككر ولحاولككككككر ربة كككككك
2011:47) . 

فكك  هكك ا الب ككا  التربككو  حيككث أ ككه يل ككف  الأ ا كك ن وحيككث إن اللعتككم هككو الككرت
ك وفككك  ظكككف ال جتكككر  الأ يكككاف إلكككىال  كككر الككك   تعبكككر عتيكككه اللعرفكككر والجكككيم والل كككاراه 

اللعتككم قككل  إنالككبعض يككرى  إنال وعيككر فكك  ل ككاف الو ككانف والتج يككاه التعتيليككر و ككل ا 
 الأهكمالحتجر  عتم يبجىالل’’ تجت  لورهك إلى أ  ا إ صافا  لتلعتم ورفعر لشي ه  ؤتل أن 

ف  إيصاف اللااهيم إلى الةتبر ك بةريجر تعتلكل الا كم والللار كر ك ك ال كرل والحاكظ ك 
قككككليح يحيككككى و ’’ .ش ير اللككككالن التعتيليككككرالكككك   يتةتككككب   ككككلا  تبيككككرا  فكككك  تحركككك الألككككر

 . (2004:3ك

 رلكا ورا  اللعرفك ا كتراتي ياهتلعتم ل اعلن الةلاب عتكى اختيكار تلا ويلتن ل
عككن بعككض الت ككاؤكه التكك  يةرح ككا ك ولككن  واة ابككرلتكك  ت ككاعله عتككى علتيككر الككتعتم ا

 أتحككوف أنلتككى يلت  كك  ’’ أو’’ تيككف يلت  كك  تتبككن لككا اعككرف’’  الأ ككنتررككلن هكك ه 
 إلكككىعلتكككه ع كككل اك تجكككاف  أحكككاوف أنلكككا الككك   ي كككب ’’  أو’’  أخكككرى إ كككتراتي ير إلكككى

لةتبكككككر عتكككككى اتتشكككككاف ل كككككاكه ت كككككاعل ا الأ كككككنترتكككككف هككككك ه ’’ .  الأخكككككرىاللرحتكككككر 
 Bransford et) الواقن . إلىولوروعاه  ليلن لت  ت اعلهم ف   جف لا يعرفو ه 

al., 2000:35) . 

 لكن ت ير اللتعتلون ي تخلم ك التعتم لتح ين ت تخلم التعتم ل اراه إن وحيث
 و كهياعت بلكا عتكى وعك  ونيتو ك ك وأحيا كا اللوال للختتف تعتل م خلاف  تراتي ياهكا

 تكك تره أو تعتلككه لتح ككين فعككلاا  ي ككتخلله لككا بككين عتككم عتككى يتككون ك قككل آخككر ك بلع ككى
 ا كتخلام أو اك كتراتي ياه هك ه ت ليكر عتكى قكالر ريكر ف كو ول لك تعتم إ تراتي ير هو

ةلابكه  تعتكم ا تراتي ياه ت لير تياير ف  اللعتم لور يظ ر ل  ا . وه ا ل ا بر الأت ر
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 ل ا كبر الأت كر التاتيكرل كاراه  ي كتخللون و عت م ؟ ياعتون ابل لراير عتى ك و عت م
 . (2011:11شاهين كش صللهاب هم الت  التعتم لل لر

يتككككون لعتلككككلا عتككككى  ا ككككه فكككك   أنوي بغكككك  لةالككككب الجككككرن الحككككال  والعشككككرين 
اتت ابه اللعرفر  اشةا فك  البحكث ك لتتشكاا لتلعرفكر ك ل ظلكا ل كا ك لتحتلكا ب تان  كا 

صكككلار الحتكككم ك ل تجيكككا لكككا ي  ا كككبه لكككن أ زان كككا ك قكككالرا عتكككى اتخكككا  الجكككرار الل ا كككب وا 
بشكككين علتيكككر تعتلكككه وواعيكككا لةريجكككر تاتيكككره ك لؤل كككا  بجلراتكككه ك وا جكككا  ب ا كككه ك لكككتحللا  

 . ( 128:  1994ل ؤولير قراراته ش لروزن ك 

( إ    شخصكيا  أقكوم بكالتعتيم  (Kovach2000 وب  ا الخصو  يجوف توفار
لككم يجككرأوا  إ  ككمالصككف وهككم ريككر ل ككتعلين إ   إلككىشكك ين الةتبككر الكك ين يككيتون ت وأحككاوف

ولككم يتلتككوا الل ككانف التكك  تككم تحليككلها ل ككم ولككن  ككم  ك ي ككتوعبون  اللككالن بصككورن تالتككر
بصككورن تافيككر اللككالن التكك  تككتم تغةيت ككا فكك  الصككف والتكك  ت ككت ل عتككى أ ككا  تعتيجككاه 

هكككؤك  الةتبكككر ك يصكككرفون  إنوفكككار (   الةتبكككر وللاحظكككات  الشخصكككير .  ويعتجكككل ش ت
يلر كون بصكورن  فكي  ميلر وا  أنوقتا  تافيا لتلرا ر ف  خارر الصف وع للا يحاولون 

ريككر  يككلن وريككر فعالككر . وع ككللا ي ككيل م علككا قككالوا بلرا ككتهك وتيككف لر ككوهك  والوقككه 
  ككمإ الكك   ألرككوه فكك  اللرا ككر ك ك ي ككتةيعون إعةككا  إ ابككاه لحككللن . وهكك ا يع كك  

 .  (  Kovach,2000 :2   ش روروح ا تراتي ياه لا ورا  اللعرفت جص م ب

ل اراه التاتيكر لكا  إن إلى أشارهاللرا اه والبحوثك حيث  أتلتهوحجيجر ه ا لا     
 أ  كا ك تتت ب بشتف لباشكر  إ  اتلا  الأفرالك ت لو بشتف تتجان  للى  رروا  اللعرف

تككلريب ولككران وخرككوا لبر ككال  تعتيلكك  يت ككب  إلككىر تحتككا وا  لككاالتاككاعلاه البينيككر ك 
عككلال رتعتككم ل ككاراه لكا ورا  اللعرفكك أصككبحل ارات كا بشككتف ل ككتظم ك ولككن  كم  بر ككال   وا 
ك وهكككو لكككا يحتا كككه ةلاب كككا لل كككاعلت م عتكككى  الأهليكككرلتتكككلريب عتي كككا ألكككرا  فككك  رايكككر 
 . (1982:9لا تؤهت م قلرات م العجتير ش  ابر ك  إلىالوع  والربة لتوصوف ب م 
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ولتككن فكك  بتككلا  ا العربيككر وفكك  اةو ككر الأخيككرن ظ ككره لككلي ا الصككيحاه الشككاتير 
لن  ظام التعتيم وبرال ه وتعاله اك تجالاه اللو  ر للختتف لراحكف التعتكيم واللت لكر 
ل ككا لكككي  بالتجصككير فككك  تعتككيم التلاليككك  تيككف ي كككتخللون عجككول م بكككف فكك  ال كككبب فككك  

تيكككر وا كككتخلام العجكككفك و لكككك ب كككبب الترتيكككز فككك  علتيكككاه إخلكككال فتيكككف الرربكككر فككك  التا
الحاظ واك تظ ار للكا يعةكف قكوى التاتيكر لكلى الةتبكر ويكؤل  إلكى أي كال شخصكياه 
 ككتبير ريككر ل ت ككر تارتككر أ ككرا   ككتبيا بككارزا  فكك  الل تلككن ت ككره إلككى الككورا  وتجيككله بع تككر 

   . ( 17: 1996التختف العا زن عن الحرتر ش اللا ن 

اللكلار  اللتو كةر لحافظكر  إحكلىلرشكل تربكو  فك  الباحكث  تكون فولن خلا
ل كككاراه لكككلى الةتبكككر فككك  علتيكككر  ركككعفه كككاك  بكككين كحكككظ ليكككالىك قركككا  اللجلاليكككر
فككك  عككككلل لككككن تللر ككككين ل ا كككتةلاع   ككككؤافتو يكككه وبعككككل  ك التاتيكككر لككككا ورا  اللعرفكككر

التاتيكرش لتير التاتير ف  ع عتى الةتبر قلرن للى لتحليلحوف ه ا اللوروا الللرا  
 التاتيكر وتيكف ت كير علتيكر التاتيكر( ولكلى لعكرفت م بةبيعكر  رالتاتير لا ورا  اللعرف

 إ  كمبكف  لكلي م ركعف فك  ل كاراه التاتيكرشتوى لكلى الللر كين بكين الةكلاب  لك و 
الباحككث بككين الةككلاب بحا ككر  أحكك قككل اعتلككلوا عتككى الحاككظ وتكك تر لككا يحاظو ككه ك لكك ا 

 . رراه التاتير لا ورا  اللعرفم ل ابر ال  يعتل  إلى

 ولن خلاف لا تجلم فين لشتتر البحث تبرز لن خلاف الت اؤف اةت  :

لدى  لاد    ةة مهارات التفكير ما وراء المعرفهل للبرنامج التعليمي فاعلية في تنمي
 . المرحلة المتوسلاة 
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 : أهمية البحث

يككككل لككككن البكككككاح ين باهتلككككام العل رظكككك  لورككككوا التاتيككككر لككككا ورا  اللعرفككككقككككل ح
والتربكككويين واللكككربين ك حتكككى بكككاه لكككن أت كككر لوركككوعاه عتكككم الككك ا  التربكككو  لرا كككر 
وبح ككا . ولجككل ع يككه  ليككن اللككلار  الات ككاير والاتريككر والتربويككر بت ليككر الاتككر والتاتيككر 
و لك لت  يصبح الارل أت كر قكلرن عتكى لوا  كر الصكعوباه واللشكتلاه التك  تعتكرض 

ح  الحيككان ك  ككوا  أتا ككه ا تلاعيككر أم اقتصككالير أم تربويككر أم  ككبيته ك فكك   ليككن ل ككا
 ككر لا ككوم التاتيككر لككا أم ريرهككا .ول كك  ل تصككف  ككبعي ياه الجككرن اللاركك  ظ أخلاقيككر

ك ليركككككيف أو ليتلكككككف الصكككككورن ك حكككككوف علتيكككككاه التاتيكككككر ك ول اراتكككككه ك  رورا  اللعرفكككك
ح ب لك ل اك وا عا  لكن ل توياه التاتير ك وليات أ واا أرقىو شاةاته وال   يعل لن 

 العتكوم ف م أو كن ل ك ا ال كوا لكن التاتيكر.ش إلىالتاتيرك ف  إ را  اللرا اهك لتوصوف 
 . (2011:265كونوآخر 

 والأ شكةريجولكون بعلتيكر لرا عكر لا ل كم الخكا   الأفكرال إنوقل كحكظ فلافكف 
لل ككام اللعرفيككر تجككول الةتبككر كختيككار وتجككويم ا رلككا ورا  اللعرفكك إنأ   الأخككرىاللعرفيككر 
فكك   الأفككرالتكك ظم تعتلككه ورالبككا  لككا يجككن  أنواك ككتراتي ياه التكك  يلتككن ل ككا  والأهككلاف

 يجككوم الةالككب لككن أنأ  ككا  علتيككر الككتعتم  تي ككر ةخاككاق م فكك   لككك . لكك ا ي ككب  أخةككا 
تك ظم علتيكر  أنه ه العلتياه ف  تحليكل أهلافكه واك كتراتي ياه التك  يلتكن ل كا  خلاف

باهتلكام لتحكوظ فك  ال ك واه  ره ولجل حظ  لوروا لا ورا  اللعرفرا ى لتعتله تلا ي
 أنالجتيتككر اللارككير باعتبككاره ةريجككر  ليككلن فكك  تككلري  التاتيككر كفككاللاتر ال يككل ك بككل 

 . (2007:84خةابك( رتخلم ا تراتي ياه لا ورا  اللعرفي 

 عككن لبحككثا أ  ككا  فكك  لاختيككر أ ككنتر تشككتيف فكك  راللعرفكك ورا  لككا التاتيككر ويايككل
 عجتيكر تكلريباه ك وا  كرا  العلكف خةكة أو عجتيكر خكرانة ك وتةكوير واللع ى اللعتولاه

 تجييل كا ش وفكف عتكى العلكف  كم ولن ا تعلال ا للى الخةة ك ولُراقبر بالعلف البل  قبف
 . (86: 2008والريلاو ك 
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 لأ  ككا ت ككاعل وأ ا ككيالتةتبككا  رككروريا   رل ل ككاراه التاتيككر لككا ورا  اللعرفككوتعكك
 الةتبكككر عتكككى تحجيكككا ال  كككاح والتعالكككف لكككن اللواقكككف ال ليكككلن وت عكككف الةتبكككر لاتكككرين

 ك ه الل كاراه  كيعزز لكن لركلن اللحتكوى اللرا ك   شةين ولتعتلين لكلى الحيكان ك ف
 وأيكنتيكف ولتكى ش فاعتير التلريب عتى ا تخلال ا فرلا  عن علتير الكتعتم اللتركل ر

ش  إللا  ا ركلن إ كرا اه تكلري  اللحتكوى وللا ا( ت تخلم ه ه الل اراه  ت  م ف 
 . (2010:160لحلل وعي ى ك

 أهككمهكك  ل ككاراه عجتيككر لعجككلن تعتبككر لككن  رن ل ككاراه التاتيككر لككا ورا  اللعرفككإ
لتو ككاه ال ككتوك الكك ت  فكك  لعال ككر اللعتولككاه وت لككو لككن التجككلم فكك  العلككر والخبككرن ك 

اللو  كككر لحكككف اللشكككتتر  وتجكككوم بل لكككر ال كككيةرن عتكككى  ليكككن  شكككاةاه التاتيكككر العالتكككر
وا ككتخلام الجككلراه اللعرفيككر لتاككرل بشككتف فاعككف فكك  لوا  ككر لتةتبككاه ل لككر التاتيككر ك 

صلار واةشرافوه  تجوم بالت ظيم  التعتيلاه حوف تياير ال ير ف  حف اللشكتلاه  وا 
رفككن ل ككتوى ا ككتجلالير تاتيككر اللككتعتم وفاعتيتككه فكك  للار ككر التاتيككر  إلككىوهكك  ت ككلف 
 ( .2013:212ا .ش عبل العزيز ك اللو ه  اتي

 ( إلكىButtar Field et al, 1986لرا كر ش ل كف اللرا اه بعض أشاره وقل
 العلتيكاه اختيكار عكن الل كؤولر وهك  عجتيكر علتياه تعل اللعرفير بعل لا العلتياه أن

 بعككض . وأتكل الةتبكر ألا  فك  إي ابيككا   ت كاهم أ  كا عكن وتو ي  كاك فرككلا   الكل يا العجتيكر
الأفكرال شالحككروبك  بكين يليكز الك   اللاتكاحهككو  اللعرفيكر بعكل لكا العلتيكاه أن  ينالبكاح

1999 :72) . 

أ ككه لككي  بالرككرورن أن يحجككا  (Costa & Kallick) تاليكككويككرى وتو ككتا و 
 إنك ويتلككككن ال ككككبب ورا   لككككك فكككك   رل ككككاراه التاتيككككر لككككا ورا  اللعرفكككك الأفككككرال ليككككن 
رالبيكر  إنفك  الت ربكر التك  لكروا ب كا ك حيكث  ك يعةكون أ ا ك م فرصكر التيلكف الأفكرال

للككا ا ياعتككون شككينا  لككا ك إ   ككالرا  لككا  أ ا كك مالةتبككر ك يتوقاككون بعككض الوقككه لي ككيلوا 
ي كككتخللوها فككك   أنالتككك  ي بغككك  عتكككي م  التعتيليكككرعكككن ا كككتراتي يات م  أ ا ككك مي كككيلون 
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 ألا  ل لككر لككا ا  ككاز ل لككر لككا ك وفكك  الوقككه  ا ككه ك ياتككرون فكك  تجيككيم تاككايت م فكك 
 . (2010:348شابو  الو ك وفف ك

لككككا يليككككز عصككككر ا الحككككال  هككككو اللعرفككككر وحككككلوث تةككككوراه  ككككريعر فكككك   ولعككككف
الل اكه تافر ل لا ش العتلير والتربوير وال ا كير (ك كيلا فك  الل كاف التربكو  ك إ    كل 
نَّ الت يككككر لككككن التغيككككراه فكككك  ال ظريككككاه التربويككككر التكككك  أشككككاره  تان  ككككا الل لككككر إلككككى أ

اللعرفكككر اة  كككا ير ت كككتتزم لشكككارتر الاكككرل الااعتكككر فككك  الكككتعتم لكككن خكككلاف ربكككة اللعرفكككر 
 . (109: 2000شخةابير كبالب ى اللعرفير اللو ولن لليه  ال ليلن

ن  ك وف ككككم  تبككككاه ما ترتيككككز عتككككى الةتبككككر تُ ككككاعل راللعرفكككك ورا  لككككا ل ككككاراه وا 
 اللعتولككاه هكك ه وترليككز ابجراللعتولككاه ال كك لككن ال ليككلن اللعتولككاه ك وللكك  اللحتككوى
 &Raddoffواك ككتر اا ش التكك تر ل ظلككر و لككك لتكك  ت كك ف علتيككر بةريجككر وخز  ككا

Samson, 1990 :2) . 

هكو أهليتكه فك  تح كين ةريجكر  رهتلكام بكالتاتير لكا ورا  اللعرفكول لا زال لن اك
تككر يا تاتيككر اللتعتلككين كحيككث يزيككل لككن وعكك  اللتعتلككين للككا يلر ككو ه. فالةالككب الكك  

يجوم بيلوار لتعللن ف  وقه واحل ع كللا يوا كه لشكتتر فك  أ  كا   رتاتيرا  لا ورا  لعرف
ولراقب لكلى التجكلم  اللوقف التعتيل  كحيث يجوم بلور لولل الأفتار كولخةة و اقل ك

كولكككلعم لاتكككرن لعي كككر ك ولو كككه لل كككتك لعكككين ولككك ظم لخةكككواه الحكككف ويركككن ألالكككه 
وبك لك يتكون لاتكرا  ل ت كا   كويختكار لكا يكراه الأفركف ك خياراه لتعللن  ويجيم تلا ل  كا

 ( .146: 2011شال راح وعبيلاه ك

تتةتكككب ت ليكككر الكككتحتم فككك  الككك اه  رفكككين ت ليكككر ل كككاراه لكككا ورا  اللعرفكككوب ككك ا 
واكتصككاف بالكك اه  لككك كن الاككرل الكك   ي شككغف بحككف لشككتتر لعي ككر توا  ككه يجككوم بعككلن 

لختتاكر يكؤل  الوار وهكو بك لك يتكون  أوقكاهو فك  قياله ب  ا العلف ف  أ  ا الوار ف  
لعي كككر  نللكككلى التجكككلم الحكككالث ولكككلعلا لاتكككر  لولكككلا  لافتكككار ولخةةكككا و اقكككلا  ولراقبكككا  

( Society of Mindل تلكن لتعجكف ش لالحف ف و يعلكف  إلىولو  ا  ل توته لتوصوف 
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ويجيم تلا ل  ا لجار ر بكالأخرى ويختكار لكن بي  كا لكا  تصوراه لتعللن ألالهفجل يرن 
 ( .92:  2003ش عبيل ك وعاا ه ك  وهو ب  ا يتون لاترا   ل ت ا   الأفرفيراه 

 الللتككن لككن ك إ  التاتيككر فكك  خاصككر أهليككر روان لل ككاراه لككا ورا  اللعرفكك تلككا
 يرركب أ كه تلكا ك والركبة الت ظكيم إلكى ويحتكار الخةكي إلكى ليكاك   الارل تاتير ياتُون أن
 ال شككاةاه ك وهك ه ول ا كه للآخكرين وتبريرهكا أفتكاره وتا كير اةخكرين لكن اكتصكاف فك 

 ورا  لكككا ا كككتراتي ياه إلكككى الاكككرل يحتكككار ك لككك ا اللعرفيكككر بعكككل لكككا علتيكككاه إلكككى تحتكككار
 (Olsen, 1972 :139الجكراراه ش واتخكا  البليتكر الخةة وتجييم التخةية ف  راللعرف

. 

لكا ورا   إ تراتي يرليزن تعتيم  إن( 2011الع يت  و عي ى ك تف لن ش وأشار
الةتبكر  إلكىلكن اللعتكم  اة كتراتي يرال ا ح هو  جف ش تحويف ( لتلرر ل كيةرن  راللعرف

هكك ا  إن( ةريجككر التعتككيم اللتبككالف فتجككوف شش Palincsar,1986تكك تر بالي ت ككار ش إ ك 
لا يبككلأ الةتبككر باللشككارتر فكك  ال جككف ي ككيةر عتيككه لككن خككلاف ا ككتعلاف الحككوار ك فع ككل

لككا  اة ككتراتي يرتعتككيم  إنالتعتككيم اللتبككالف يتككون اللعتككم الراشككل لحككور الل اقشككر ((  ككم 
ورا  اللعرفير يظ ر بي ه تعتيم له قيلكر خاصكر لتةتبكر الك   يعكا ون لكن لشكتلاه فك  

 الصكف الخكال  تلالك نبتعتكيم ل لوعكر لكن ك  Dayالتعتيم. فاك  لرا كر قكام ب كا لا  
حككك ف التااهكككاه والتتكككراراه  أولعي كككر  ةي كككاز لوركككوا لكككا  أ ا كككيربا كككتعلاف قواعكككل 

التككك  ك لع كككى ل كككا واختيكككار  لكككف حكككوف اللوركككوا وتوليكككلها . فظ كككره  تكككان  إي ابيكككر 
ك فركلا  عكن  اةي كازللصتحر ل لوعر التلريب الت  تتجه تعتيلا  صريحا  عن قواعكل 

ار ككر بالل لوعكر الرككابةر التك  تا ككه تتةتكن فجككة تعتكيم إلارن تتكك الجواعككل ولراقبت كا لج
الةتبككر الكك ين يعككا ون لككن لشككتلاه تعتيليككر   إنوالتورككيح ك وو ككل  اةي ككازقواعككل  إلككى

 . (2011:164و عي ى كالع يت  ش اةي ازل ف لشتلاه ل لر 

ولن الررور  أن  شير إلى أهلير اللرحتر الت  ت اول ا الباحكث ركلن ل كار 
اللراهجكر .فجكل حكلل اللتو كةر والتك  تجكن ركلن لرحتكر وهك  لرحتكر البحث الحكال  أك 

( اللراهجر بي  ا العلكر الك   يكيت  بعكل الةاولكر والك   يبكلأ لكن علالكاه Littreليتريه ش
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البتككو  الأولككى ويؤتككل كحجككا عتككى إن اللراهجككر تلتككل لككا بككين الةاولككر ولرحتككر الرشككل ك 
ي تجككف التاتيككر لككلى اللراهككا لككن . وفكك  هكك ه اللرحتككر  (31 -25: 2004شالةايتكك ك 

 أعتككىلرحتككر التاتيككر الل ككرل حيككث يل ككف التاتيككر الل ككرل  إلككىلرحتككر التاتيككر الح كك  
 ك ر تجريبككا  (11شالتاتيكر لكن ل ظكور  ظريككر بيا يكه ويصكف لكه الاككرل فك  علكر  أشكتاف

ويتصكف بجكلرن الاكرل عتكى التعالكف لككن الل كرلاه وتكزلال الجكلرن عتكى التخيكف والتصككور 
تا ككككه فكككك  اللراحككككف ال ككككابجر لعتلككككلا  عتككككى اللح و ككككاه وفكككك  تتككككك اللرحتككككر  نأبعككككل 

بةريجككر عتليككر ل ظلككر تبككلأ بتحليككل اللشككتتر  أوياتككر بشككتف ل ةجكك   أني ككتةين الاككرل 
ال تكان  واختبكار  إلكىو لن اللعتولاه ل  ا وتحتيت ا  كم وركن الارركياه  كم الوصكوف 

 . (2009:166صحت ا قبف تعليل ا ش عبل ال ال  ك

لتتعتيم/الكككككتعتم عتكككككى ل كككككتوى  تم كككككتراتي ير ورا  اللعرفكككككر ا كككككتراتي ياه لكككككا إن
ت  يكككز اللعتولككككاه وبجكككا  أ ككككر اللعتولككككاه قكككل رتككككزه لعظل ككككا عتكككى ل ككككام وعلتيككككاه 

اك كككككتر اا(ك فجكككككل أشكككككاره  تكككككان  لرا كككككر  -التخكككككزين –ت  يكككككز اللعتولكككككاه شالترليكككككز
ف زيكالن   كبر الةكلاب ( إلى تح ين ل توى ت  يز اللعتولاه لن خلاBest,2003ش

 Rulin,2006)(الك ين يعككال ون اللعتولككاه بةريجكر عليجككرك تلككا أشكاره  تككان  لرا ككر 
قكككل ي كككاعل فككك  تح كككين ل كككام الترليكككز   لكككا ورا  اللعرفككك إ كككتراتي يرإلكككى أن ا كككتخلام 

إلككى و ككول ارتبككاة  Gell, 2006)أشككاره لرا ككرش  لككتككواك ككتر اا لككلى الةككلابك 
بعكل  يز اللعتولاه شالترليز واك تر اا( وا تراتي ياه لكالو ب بين بعض ل ام ت  

( إلكى فعاليكر خكرانة Smith,2007ك تلكا أشكاره لرا كر شتعتكيمتل تا كتراتي يراللعرفير 
بعككل اللعرفيككر لككن خككلاف بر ككال  تلبيككوتر  فكك  تح ككين ل ككام  لككا تم ككتراتي يراللاككاهيم 

 (.  121-120: 2007اك تر اا وبجا  أ ر التعتم شعت ك
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 وفرلا  علا تجلم يلتن إ لاف أهلير البحث الحال  بلا ييت  :

 : الاهمية النظرية:  ولاأ

رفككل اللتتبككر العراقيككر بلرا ككر تتعتككا بااعتيككر بر ككال  تعتيلكك  عتككى وفككا  ظريككر  -1
 . رر ل اراه التاتير لا ورا  اللعرففلافف ف  ت لي

ركرورير فك  العتلير ف  تزويكل الللر كر باللعكارف والل كاراه ال الأهلير -2
   اح العلتير التعتيلير .

التربويكككككر فككككك  ر كككككم  الأهكككككلاف أهكككككميعكككككل تعتكككككيم ل كككككاراه التاتيكككككر احكككككل  -3
 ال يا اه التربوير .

  تت كككم ل لكككر علريكككر لرحتكككر الحاليكككر اللرا كككر فككك  الل كككت لفر الانكككر تل كككف -4
 لكككككن الت يكككككر في كككككا وتحكككككلث اللاختيكككككر ك والصكككككراعاه بالأزلكككككاهاحيا كككككا  
ب كا ك  اكهتلكام تتةتب ال ا ير كالت  والتةوراه الا يولو ير ك التغيراه
 التعتيليكككر والل كككاراه بكككالخبراه وتزويكككلها ك ل كككا الل ا كككب الكككلعم وتجكككليم
 . اللازلر

 : الاهمية التلابيقية:  ثانيا  

 رل كاراه التاتيكر للكا ورا  اللعرفك بر ال  تعتيل  فك  ت ليكر يجلم البحث الحال  -1
. 

ل ككاراه ت ليككر  إلتا يككرت ريبيككر فكك   أللككرم يت ككاعل اللرا ككر الحاليككر فكك  تجككلقككل  -2
 . رالتاتير للا ورا  اللعرف

  ل كككاراه التاتيكككر لكككا ورا  لجيكككاتكككزول هككك ه اللرا كككر الللر كككين التربكككويين بكككيلان  -3
 . اللعرفر
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 هدىف البدحث :

ف  فكك  ر فلافكي  وفا  ظر ف فاعتير بر ال  تعتيلالحال  إلى تعر ي لف البحث 
و لكككك لكككن لككلى ةكككلاب اللرحتكككر اللتو كككةر ك  ررفكككورا  اللع ت ليككر ل كككاراه التاتيكككر لكككا

 خلاف التحجا لن صحر الاررياه اةتير :

( بكككين لر كككاه  05ك0ك تو كككل فكككروا  اه لكلكككر إحصكككانير ع كككل ل تككككوى لكلكككر ش  .1
الت ريبيككككر قبككككف تةبيككككا البر ككككال  التعتيلكككك  وبعككككلهُ ع ككككل تةبيككككا لجيككككا  الل لوعككككر 

 . رل اراه التاتير لا ورا  اللعرف

( بكين لر كاه  05ك0ك تو ل فروا  اه لكلر إحصكانير ع كل ل كتوى لكلكر ش  .2
  ل كاراه الل لوعر الرابةر ف  اكختبارين الجبت  والبعل  ع ل تةبيكا لجيكا

 . رالتاتير لا ورا  اللعرف
( بكين لر كاه  05ك0ك تو ل فروا  اه لكلر إحصكانير ع كل ل كتوى لكلكر ش  .3

الركككابةر فككك  اكختبكككار البعكككل  ع كككل تةبيكككا  الل لوعكككر الت ريبيكككر والل لوعكككر
 . ر  ل اراه التاتير لا ورا  اللعرفلجيا

 
 حىوى الدبحدث : 

 يتحلل البحث الحال  بك : 
اراه التاتيككككر لككككا ورا       ككككبر ككككال  تعتيلكككك  عتككككى وفككككا  ظريككككر ش فلافككككف ( لت ليككككر ل .1

 .راللعرف
لحتوليككككر/ اللككككلار  اللتو ككككةر االلو ككككولين فكككك   –للتو ككككةر  ةككككلاب اللرحتككككر ا .2

فكك  لرتككز قرككا  اللجلاليككر /    اللرا ككر الصككباحير التابعككر لتلليريككر  لحافظككر ليككالى /
 . 2014 -2013العالر لتربير لحافظر ليالى لتعام اللرا   
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 : حاتمصلالالتحىيى 

 فيلا يت  تعريف باللصةتحاه الت  ورله ف  البحث الحال  :

 : Effectiveness: ) الفاعلية (  ولا  أ

 :   تعريفها لغة   -أ

( وهككك  لصكككلر : لكككن ال ككك ر التغكككو  شف ا ف (2005ر ددداني تعريدددف ) ال 
شكب ه ك عتكى   كر  أوالاعكف  إليكهك ش الااعكف ( لكا ا ك ل  ص اع  لكن ش ا كم الااعكف (

عتى الجيام بالاعف ك والااعف اللختار ك هو الك   يصكح ع كه الاعكف لكن  أ قياله به ك 
رالنقصل   . (117:  2005ش ال ر ا   ك  وا 

 :اصلا حا   - 
   :( 1987تعريف )عىس  -1

عكل  التربويكر اللعي كر ش الأهكلافحجيكا تالتلالي  لن تجلم  حو  أحرزهى لا لل
 . (1987:46ك 

 : (2001تعريف )النعيمي   -2

التغيككككككككر الحاصككككككككف فكككككككك  التحصككككككككيف اللرا كككككككك  واللافعيككككككككر لتككككككككتعتم ش ال عيلكككككككك  
 . (2001:29ك

  :   (2003)الىوري  تعريف -3

لعكككين ةبجكككا  للعكككايير لحكككللن ل كككبجا   ألا التاكككا ن التككك  يوصكككف ب كككا  أو الجكككلرن
 ( .14 :2003فعف لعين ش اللور  ك  أولتحجيا هلف 
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 : Instructional program ( ) البرنامج التعليمي ثانيا  :

 :   (Taylor 1976تايلور ) تعريف -1
يصكك التعتيليككر الأهككلاف تحجيككا ا ككف لككن وأ ككاليب تربويككر خبككراه  لتلككتعتم ال اوا 

 . (Taylor, 1976:74ش اللشتلاه وحف ول ارات م لعتولات م تحليث ف  ت  م
 

 ( :1982تعريف )عيىان ,  -2
ر لعي ككر ولتككف ل ريككاه الألككور للتتالتككر والشككالتر للكككلن زل يككر العلككف اهككو خةكك

 ( 6:  2008وف إلككى الأهككلاف التربويككر اللر ككولر ل ككبجا  ش العبيككل  ك كلتوصكك اللتعتجككر
. 
   : (1999تعريف )الحيلة  -3

 ليكككككريالتعت ال تا كككككاه تحجكككككا التكككك  التعتيليكككككر الةكككككرا أفرككككف فككككك  تبحكككككث تج يككككر
 . ( 27:  1999شالحيترك  لعي ر شروة وفا عتى وتةويرها في ا اللرروب

 : (2003تعريف )فخرو ,  -4

هككككو ل لوعككككر لككككن ال ت ككككاه لوزعككككر رككككلن لرو  ك تختتككككف ال ت ككككاه فكككك  
فككرال خلال ككا وتككف  ت ككر ل ككا هككلف لعككين ك وت ليككر ل ككارن لحتويات ككا وةككرا تااعككف الأ

لعي ر رلن ا تراتي ياه لُخةة ل ا ك وه ه ال ت اه ت تلن لتحجيا هكلف  أتبكر هكو 
 . ( 18:  2005هلف البر ال  التعتيل  ش حللان ك 

تعريككف شككالف ( تعرياككا   ظريككا  لأ ككه 2003وقككل اعتلككل الباحككث تعريككف شفخككروك 
 اريف ال ابجر .لأرتب لا  تر ف  التع

   للباحث : الإ رائيالتعريف 
وفعاليكاه ل تظلكر وفكا  أ شةرلن ال ت اه الت  تشلف ل لوعر لن  عللهو 

 . ر ظرير فلافف ف  ت لير ل اراه التاتير لا ورا  اللعرف
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   : ثالثا  : التنمية

 : (2003ابن منظور , تعريف )  : لغة   - أ

ك وقكككككالوا ي لكككككو  لكككككوا  . ش ابكككككن   لككككك  : ال لكككككا  : الزيكككككالن ك بلع كككككى زال و ت كككككر
 ( . 2003:364ل ظورك

 اصلا حا  : - 
 : (1988,  اليونسكوتعريف )  -1

 ككككا  فيككككه ان الت ليككككر ي بغكككك  ان تتككككون لتلرتككككزن حككككوف فكككك  تعريككككف شككككالف لتيو  ككككتو 
 تكككاوتر  كش اك  كككان وتت كككاوف  ليكككن  شكككاةاته ف ككك  علتيكككر ارتجكككا  اك  كككان ولكككن ا تكككه

1988:14) . 
 : (1993ي , تعريف ) الرفاع  -2

هك  قبكف هك ا  إ لكا تت ولو يكرالت لير بلا ول كا الشكالف لي كه علتيكر اقتصكالير               
علتيكككر ب كككا  حركككار  تؤتكككل فيكككه الل تلعكككاه خصانصككك ا ك وتةكككوير لجولكككاه هويت كككا 

وعةككككا  ك ويعتلككككل هكككك ا ال لككككو  أخكككك اوالككككلول   اةقتيلكككك التعككككاون  إةككككارفكككك   اة  ككككا ير
  ككليا  وعجتيككا  وا تلاعيككا  و ا ككيا   الأ ا ككيرواحتيا اتككه  اة  ككانال ليككل عتككى  اة لككان 

 . (1993:119وروحيا  ش الرفاع  ك
 : (2005تعريف ) السيى ,  -3

 ليكككككن الل كككككاراه بلر كككككر  إتجكككككانو تلت كككككه لككككن  الةالكككككب ألا تةككككوير وتح كككككين 
 . (2005:187ل تظلر شال يل ك 

 رابعا  : ) المهارة ( :
 : تعريف ) عبى الهاىي و عياى( -1

تجكان ش عبكل  ه  اكلا  اللت ا ا الل ظم ك ال   يؤل  الى ا  از العلف ب رعر وا 
 ( .   145 :2009ال ال  و عيال ك 
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 ( : 2009) غانم , تعريف   -2
هكك   شككاة لعجككل يتةتككب فتككرن لككن التككلريب اللجصككول والللار ككر الل ظلككر والخبككرن       

 ( .229:  2009اللربوةر بحيث تؤلى بةريجر للانلر . ش را م ك 

 : thinking: ) التفكير ( خامسا  
 ( :Buskist and Gerbing,1990وغيربنق ) تعريف بيسكت -1

ا ه  ت تر لن العلتياه التك  ك يلتكن لشكاهلت ا لباشكرن والتك  تتركلن الكتحتم      
 وآخككككرونوالتعكككليف والب ككككا  عتكككى علتيككككاه التل يكككف الرلككككز  الكككلاخت  لتاككككرل ش العتكككوم  

 . (2011:19ك
 
 ( :Solsoريف سولسو )تع -2

التاتير هكو علتيكاه عجتيكر لعرفيكر تا كت ابر لتلعتولكاه ال ليكلن بعكل لعال كاه 
صككككلار لعجككككلن تشككككلف التخيككككف والتعتيكككك عبككككل العزيككككز ك وحككككف اللشككككتلاه ش الأحتككككامف وا 

2013:22) . 
 

 : (2002تعريف )قلاامي  -3
ااعكككف علتيكككر  ه يكككر يتةكككور في كككا اللكككتعتم لكككن خكككلاف علتيكككاه الت هكككو التاتيكككر    

اللعرفيكككر ك  الأب يكككرب كككلف تةكككوير ك الككك ه   بكككين الاكككرل ولكككا يتت كككبه لكككن خبكككراه 
 . (2010:28 وفف ك و فتراراه وتوقعاه  ليلن شابو  الوا إلىوالوصوف 

 
 : Metacognitive(  ةما وراء المعرفالتفكير : )  ساىسا  

   : ( flavell,1976تعريف ف فل )   -1
تتابع  لتحجيا اكهلاف او الحتم عتى لا ا ا تكان ه  اللراقبر الاعالر والت ظيم ال

 ( .Flavell,1976:232الارل يعرف او ك يعرف ا  از الل لر . ش 
 :   Costa  ( 1986 )ف كوستاتعري -2

 . (Costa,1986:65تعجيلا ش ل ه وأت ر العال  التاتير لن ل توى أعتى أ  ا      
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 : ( Beyer,1987تعريف باير )   -3

 أو بيا كككاه تصككك يف أو لشكككتتر تتحتيكككف لعي كككر تاتيريكككر ل لكككر ت ايككك  يكككربعلت الجيكككام     
 التاتيككر هلككا واحككل آن فكك  التاتيككر لككن ب ككوعين الاككرل قيككام يع كك  فررككير . وهكك ا أ تككار
 . ( Beyer,1987:24ش التاتير ف  والتاتير العال 

 
 : (Huitt, 1997تعريف هويت )  -4

 حكككوف الاكككرل تاتيكككر أو عرفككك الل  ظالكككه حكككوف الاكككرل يلتتت كككا التككك  اللعرفكككرأ  كككا 
 علتيكر ت كير تيكف ولراقبكر يعكرف ك ولكا يعرف لا ف  الارل تاتير ويترلن ك  تاتيره
 . (Huitt, 1997 :1وتاتيره ش تعتله

   : (2005)  روان  تعريف  -5
 لعال كككر فككك  الككك ت  ال كككتوك لتو كككاه أهكككم لكككن تُعكككل   لعجكككلن عجتيكككر ل كككاراه أ كككه
  ليكككن عتكككى ال كككيةرن بل لكككر وتجكككوم ك والخبكككرن  العلكككر فككك  التجكككلم وت ليكككر اللعتولكككاه
 اللككككوارل أو الجككككلراه وا ككككتخلام ك ركاللشتتكككك فكلحكككك واللو  ككككر العالتككككر التاتيككككر  شككككاةاه
 . (46: 2005التاتير ش روانك  ل لر لتةتباه لوا  ر ف  بااعتير لتارل اللعرفير
 

 يككككككتلا ملأ ككككككه  ( تعرياككككككا   ظريككككككا1979وقككككككل اعتلككككككل الباحككككككث تعريككككككف فلافككككككف ش
  را اه البح ير الت  يروم الباحث الجيام ب ا . واة
 
 :   لمهارات التفكير ما وراء المعرفة الإ رائي تعريفال

  الت  يحصكف عتي كا الةالكب لكن خكلاف ا ابتكه عتكى لجيكاالتتير  ه  اللر ر 
 .   ل اراه التاتير لا ورا  اللعرفر
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   المرحلة المتوسلاة :

را ككر اكبتلانيككر تتكون لككلن اللرا ككر في ككا هك  لرحتككر لرا ككير تككيت  بعكل لرحتككر الل
 لاث   واه ك والتعتيم في كا أتكاليل  يخركن الةالكب فك  اللرحتكر ال ال كر الأخيكرن إلكى 

 ( . 5:  1979التحان وزار  ش وزارن التربير العراقير ك 

 

 



 19   سابقةنظري ود اسات الطاا  الإ الفصل الثاني :

 الفصل الثاني
 سابقة إطار نظري ودراسات 

 
  : : التفكير ولاأ

 خصائص التفكير  -
 مستويات التفكير -
 التعليم من اجل التفكير  -
 العوامل المؤثرة في تعليم التفكير -
 : ة:  التفكير ما وراء المعرف ثانيا  
  ةمفهوم ما وراء المعرف -
 ةتناولت مهارات ما وراء المعرف التي نظرياتال -

 Flavellفل نظرية فلا -1
  ةي مهارات التفكير ما وراء المعرفالتطور التاريخي لنظرية فلافل ف -

 Brown1978نظرية بروان  -2
 Sternberg 1985 كنظرية ستيرنبر  -3

  ةت مهارات التفكير ما وراء المعرفمكونا -
 ةتطوير مهارات ما وراء المعرف -
 ما وراء المعرفة وعلاقتها بالتفكير مهارات  -
 ةر ما وراء المعرفراتيجيات التفكياست -
 في عملية التعلم ةدور مهارات ما وراء المعرف -
 ووسائل تنميتها ةالتدريب على ما وراء المعرف -
  : التعلمية –: البرامج التعليمية  ثالثا  
 نماذج البرامج التعليمية لتعليم التفكير -

 



 20   سابقةنظري ود اسات الطاا  الإ الفصل الثاني :

 
  : : دراسات سابقة رابعا  
 دراسات عربية  -

 1995 , دراسة دروزة -1
 2001 , اندراسة السليم -2
 2003 , دراسة الهنداوي -3
 دراسات اجنبية -
 (Paris & Winogred,1990)دراسة  -1
 (Torut,1995 دراسة ) -2
 (Cold,2000دراسة ) -3
 (Park,2004دراسة ) -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 21   سابقةنظري ود اسات الطاا  الإ الفصل الثاني :

 : : الإطار الـنظـري  أولا 
 : Thinkingالتفكير  - أولا

ة التفكيـــر مـــن بـــدأ الاتمـــام بـــالتفكير منـــذ عهـــد بعيـــد فقـــد ااـــتم الفلاســـفة بطبيعـــ
, وقــدم الفلاســفة تصــورات وبــرااين عــن  الإنســانيةخــلال مرا ــل مختلفــة مــن ال  ــارة 
 ( .2002:25طبيعة عمليات التفكير) العنبكي , 

القليــل مــن بنــي  إلالتفكيــر اــو موابــة مــن الخــال  ل ينالهــا  إن أفلاطــونيــر  
دكور , البشـــــــر الـــــــذين تعـــــــدام المدرســـــــة ليصـــــــب وا مفكـــــــرين عظمـــــــاء و كمـــــــاء ) مـــــــ

1984:70) .   
التفكيـر  إلـىلقد كان للفلاسـفة والعلمـاء العـرب نصـيب كبيـر فـي توجيـل العقـول 

الســـليم ومزايـــا توظيـــو المنطـــ  والســـتدلل , وفـــي مقـــدمتهم ) الفـــارابي ( فيقـــول عـــن 
فـي  موجـود بعـ  مـااسـتخدام  إلىالربط بين النفس البشرية والتفكير ) بأنل ميل الفرد 

واـو خـاص بالإنسـان ( ويـر  ) ابـن  هاختيـار باـو و  هرؤيـة تفكيـر و  لـوللإيجـاد ال عقلل 
العقـل اكبـر قـو  الـنفس وأعلااـا والمسـيطر علـى التفكيـر والسـلوك , ويـولي  إنسينا ( 

) ابن خلدون ( ااتماما وعناية بالعلوم الطبيعية كالريا يات والعلوم والكيمياء , لأنهـا 
نقل ) الغزالـي ( خلاصـة اراء العلمـاء والفلاسـفة تنشط العقل وتعلمل التفكير السليم , و 

فـــي عمليـــة التفكيـــر والتـــي ســـمااا ) بـــالقو  المدركـــة ( واـــي قســـمان ظـــاارة وباطنـــة , 
فالظــاارة اـــي ال ــواس و الباطنـــة ثــلال أقســـام اـــي القــوة الخياليـــة والقــوة التـــي تســـمى 

 ( .10: 2007) الغريري ,  الإنسانمتخيلة والقوة المفكرة واي عند 
ما ) واطسن ( رائد المدرسة السـلوكية اعتبـره سـلوكاا  سـياا و ركيـاا مـن نـو  مـا أ

وان التفكيـــــر اـــــو ســـــلوك بـــــاطن يســـــتدل عليـــــل بالعمـــــل والســـــلوك الظـــــاار ) عاقـــــل , 
1981:112. ) 

التفكيــر  إن( واــو ا ــد رواد المدرســة المعرفيــة   Piaget)  لبياجيــ أكــدفيمــا 
ــــة تت ــــمن اســــتعمال المعرفــــة فــــ ــــائج والتبصــــر واكتشــــاو عمليــــة مركب ي اســــتنباط النت

التفكيــر اــو القــدرة علــى الت ليــل  إن( كمــا 1988:91جــادو , أبــوالعلاقــات الجديــدة ) 



 22   سابقةنظري ود اسات الطاا  الإ الفصل الثاني :

اسـتدلل سـليم و كـم مو ـوعي سـديد ) جـابر ,  إلـىنتـائج تسـتند  إلـىوالنقد والتوصـل 
1999:138. ) 

مــن  والتفكيـر عمليـة عقليــة يسـتطيت المــتعلم عـن طريقهــا عمـل شــيء ذي معنـى
 ( . Beyer,1987:18خلال الخبرة التي تمر بها ) 

التفكيــر عبــارة عــن عمليــة عقليــة يــتم  إن( فيــر  Wilson,2000ويلســن )  أمــا
 ( .Wilson,2000:133وتذكراا وفهمها )  الأمورعن طريقها معرفة الكثير من 

عناصر تتمثل فـي العمليـات المعرفيـة  ةيعد التفكير مفهوم معقد يتألو من ثلاث
معرفــة  إلــىتعقيــدا مثــل الفهــم والتطبيــ  بالإ ــافة  والأقــللمعقــدة مثــل  ــل المشــكلات ا

المو ـــــو  مــــت تـــــوفر الســــتعدادات والعوامـــــل الشخصـــــية  أوخاصــــة بم تـــــو  المــــادة 
التفكيـر  إن(  De Bono(. في  ين يشير ديبونـو ) 40: 2006المختلفة ) سعادة , 

نشاطل على الخبرة من اجل ادو مـا  او العملية التي يمارس عليها الذكاء من خلال
 ـــل  أو الأشـــياءال كـــم علـــى  أواتخـــاذ القـــرار  أووقـــد يكـــون ذلـــك الهـــدو اـــو الفهـــم 

 Costa( . ويــــــــر  كوســــــــتا وكاليــــــــك ) 41: 2001,  الســــــــليمانالمشـــــــكلة ) 
&Kallic,2001 )الأفكـارالتفكير معالجة عقلية للمدخلات ال سـية بهـدو تشـكيل  إن 

( Costa and Kallic,2001:201ال سية وال كم عليها )  من اجل إدراك المثيرات
. 

 أساسـيةجوانـب  ةالتفكيـر مفهـوم يت ـمن ثلاثـ إن( فير   Solsoسولسو )  أما
التفكيـــر عمليـــة معرفيـــة , والثانيـــة انـــل يســـتدل علـــى اـــذه العمليـــات مـــن خـــلال  إناـــي 

 ( .  2007:28جادو ,  أبوة انل عملية اادفة ل ل المشكلات ) ـالسلوك , والثالث
 خصائص التفكير : -

 يتميز التفكير بخصائص عديدة منها :
 الإنســـانالتفكيـــر عمليـــة معرفيـــة تشـــتمل علـــى مجموعـــة عمليـــات ت ـــدل فـــي عقـــل  -1

 ويستدل عليل السلوك الظاار وبطريقة غير مباشرة .
  ل المشكلات . إلىالتفكير عملية عقلية موجهة تؤدي  -2
 ن .التفكير سلوك اادو وي دل لأجل ادو معي -3
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 التفكير سلوك تطوري يزداد تعقيداا مت نمو الفرد وتراكم خبراتل . -4
 . (1999:36التفكير الفعال غاية يمكن بلوغها بالتدريب والتمرين ) جروان ,  -5
 
 مستويات التفكير : -

 دد بع  البا ثين والمهتمين بالتفكير مستويين رئيسيين لهذه العمليـة الذانيـة 
 يتمثلان بالآتي :

الذانيــة غيــر المعقــدة والتــي تتطلــب  أوالعقليــة  الأنشــطة: يمثــل  ساســيالأالتفكيــر  -1
تنفيــذ المســتويات الــثلال الــدنيا مــن تصــنيو ) بلــوم ( للمجــال المعرفــي  أوممارســة 

العقلي والمتمثلة في مستويات ) ال فظ والفهم والتطبي  ( مت بع  المهـارات مثـل 
 إلــىقبــل النتقــال  إتقانهــامــن الملا ظــة والمقارنــة والتصــنيو واــي مهــارات ل بــد 

 مستو  التفكير المركب .
ـــات العقليـــة المعقـــدة التـــي ت ـــم التفكيـــر  -2 ـــداعيالتفكيـــر المركـــب : يمثـــل العملي  الإب

سـعادة ر والستدلل والتفكير المعرفـي )والناقد و ل المشكلات وعمليات صنت القرا
 ,2006 :60 ) . 
 

 تعليم التفكير : -
والمـربين معـاا علـى  ـرورة تعلـيم التفكيـر وتطـوير انالك اتفا  بين المختصـين 

المجتمت وفي جميت المرا ـل العمريـة وخاصـة لـد   أفرادالمهارات التفكيرية لد  جميت 
( 34 :2010طلبـة المـدارس والجامعــات ,وذلـك بهــدو بنـاء جيــل مفكـر ) ســ يمات , 

.   
تفعـــل كـــل مـــا تســـتطيت مـــن اجـــل تـــوفير فـــرص  إنوبـــذلك يلـــزم علـــى المـــدارس 

مهمـة تطـوير قـدرة الطالـب  إنلتفكير لطلابها , ويعتبر كثير من المدرسين والتربويين ا
 ( .  95: 2010) دعمس ,  أولوياتهمعلى التفكير ادو تربوي ي عونل في مقدمة 

( عــــدد مــــن الطــــر  التــــي تعــــزز مهــــارات التفكيــــر Paul,1990ويقتــــرل بــــول )
 ومهارات التفكير العليا واي :



 24   سابقةنظري ود اسات الطاا  الإ الفصل الثاني :

فــي  والإبـداعيالتفكيـر المختلفـة , كــالتفكير التـأملي  أشــكالة إتا ـة الفـرص لممارسـ -1
  الت ومواقو من ال ياة الواقعية للطلبة .

ــــال  -2 ــــذ والمعلمــــين ,  يــــل تت تشــــجيت التعــــاون والتفــــاعلات الجتماعيــــة بــــين التلامي
ـــدفا  عـــن  وا تـــرام اراء  الإجابـــاتالفـــرص المناســـبة للطلبـــة للتعبيـــر عـــن الـــرأي وال

 . الآخرين
 , و ب المعرفة , والستقصاء , ومسؤولية المتعلم عن تعلمل . الكتشاو تـتشجي -3
فقــط , لأن الجهــد  الأداءالفشــل كفرصــة للــتعلم , وتشــجيت الجهــد ولــيس  إلــىالنظــر  -4

 ( .2011:205أداء جيد في النهاية ) العتوم ,  إلىالجيد سيقود 
 

 العوامل المؤثرة في تعليم التفكير : -
التــــي تــــؤثر فــــي تعلــــيم التفكيــــر مــــن بينهــــا إصــــدار  انــــاك الكثيــــر مــــن العوامــــل

ـــــال ومســـــتو  الدافعيـــــة ومشـــــاركة المـــــتعلم واللعـــــب والعمـــــل  الأ كـــــام الرتجاليـــــة والخي
الجمــــــــاعي وتــــــــوفير البيئــــــــة المشــــــــجعة علــــــــى الســــــــتدلل والستكشــــــــاو ) الســــــــرور, 

عمليــة  إنجــالتســهم فــي  أن( . وانــاك مجموعــة مــن العوامــل التــي يمكــن 2002:48
ـــة المدرســـية والصـــفية وطبيعـــة النشـــاطات  التفكيـــر ـــالمعلم والبيئ واـــذه العوامـــل تتمثـــل ب
( . وفيمـا يلـي تو ـيه لهـذه العوامـل  2005:39ة لمهـارات التفكيـر ) البـاز , ـالتعليمي

:-   
 العوامل ذات العلاقة بالمعلم :-1

نجــال تعلــيم التفكيــر  إلــىانــاك العديــد مــن العوامــل ذات العلاقــة بــالمعلم تــؤدي 
وتشــــجيت رول المنافســــة  أفكــــارامالســــتما  الجيــــد للطلبــــة , وا تــــرام التنــــو  فــــي  منهــــا

ء الطلبــة الوقــت الكــافي للتفكيــر الطلبــة وكــذلك إعطــا أفكــاروالتجااــات اليجابيــة فــي 
 . (39: 2007جادو ,  أبو)
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 العوامل ذات العلاقة بالبيئة الصفية والمدرسة :-2
ــــي إن ــــاص الصــــفي يلعــــب دوراا مهمــــاا ف ــــر فالمقاعــــد الصــــ ي ة  المن ــــارة التفكي إث

الســـليمة والمري ـــة والوســـائل التعليميـــة المتنوعـــة وال ديثـــة والمراجـــت المتعـــددة والكثيـــرة 
التعليميــة التــي تناســب الفــرو  الفرديـــة ,  والأنشـــطةوطــر  وأســاليب التــدريس ال ديثــة 

 . (1999:69) جروان ,  والإبدا جميعها عوامل تشجيت الطلبة على التفكير 
 ملائمة النشاطات التعليمية لمهارات التفكير :-3

ـــــيم التفكيـــــر تختلـــــو عـــــن غيراـــــا مـــــن  إن النشـــــاطات التعليميـــــة المناســـــبة لتعل
النشـــاطات الصـــفية , فأنشـــطة التفكيـــر ت ـــل الطلبـــة علـــى إيجـــاد إجابـــات عـــدة تكـــون 

ل تلتــزم إجابــة وا ــدة صــ ي ة , وكــذلك تعتمــد نشــاطات  إنهــاملائمــة ومقبولــة بمعنــى 
(. 2007:270الجديـدة ولـيس اسـترجا  المعلومـات ) الخوالـدة ,  الأفكارفكير توليد الت

, ف ـلاا عـن  أف لالتعليمية التعليمة الملائمة تعلماا  الأنشطةيسهم اختيار  أنويمكن 
 ( . 2007:40جادو ,  أبوبالمنهاج المقرر )  الأنشطةترتبط  أن أامية

 
 : ةما وراء المعرف التفكير:  ثانيا  

 : ةما وراء المعرف التفكير هوممف -
ة مــن النشــاطات العقليــة غيــر المرئيــة التــي يقــوم بهــا ليعــرو التفكيــر بأنــل سلســ

الدماغ عنـدما يتعـر  لمثيـر يـتم اسـتقبالل عـن طريـ  أ ـد ال ـواس الخمسـة ب ثـاا عـن 
ــــداخل  ــــرة واــــو ســــلوك اــــادو وتطــــوري , يتشــــكل مــــن ت ــــي المواقــــو أو الخب معنــــى ف

المعرفيـة والمعرفـة الخاصـة  مـا وراءالشخصية والعمليات المعرفية و القابليات والعوامل 
ومهمـا كـان نـو   . ( 472: 2000بالمو و  الـذي يجـري  ولـل التفكيـر.) أبـو جـادو,

 -التفكير الذي يستخدمل الإنسان فأن إجراءاتل لها نمطان رئيسان :
  Cognitiveأولهما : معرفي 

  Meta cognitiveثانيهما : ما وراء المعرفي 
فنشاط التعرو او المسؤول عـن ت ديـد المعنـى وابتكـاره كمـا يت ـمن مجموعـة 

 معقدة من الستراتيجيات مثل اتخاذ القرار و ل المشكلات وتكوين المفهوم .
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أما النشاط ما وراء المعرفي فهو يت من الإجراءات اللازمة ل ـبط المعرفـة والسـيطرة 
يجيات والمهــارات المســتخدمة فــي المعرفــة وأي عليهــا والــت كم فيهــا وتوجيههــا والســترات

نشـــاط للتفكيـــر اـــو عمليـــة دمـــج بـــين اـــذين النـــوعين مـــن الأنشـــطة المعرفيـــة ومـــا وراء 
 . ( 35:  2003المعرفية ) عصر , 
( إن الوعي ما وراء المعرفي يت من الوعي اللغـوي Ellis,1999ويبين أليس )

الثقــــافي , وان مـــا وراء المعرفــــة  , والـــوعي المعرفــــي , والـــوعي الجتمــــاعي , والـــوعي
تت ــمن طــرل الأســئلة الصــ ي ة  التاليــة : كيــو تتــذكر الكلمــات   مــا الــذي يســاعدك 
فـي فهـم كلمـات القصـة   مـا الـذي ت تاجـل لعمـل المهمـة   مـا الـذي ل تسـتطيت عملــل 
اليــوم   ولمــاذا   ومــا الــذي تســتطيت عملــل   وكيــو تعملــل   ومــاذا ت تــاج للمراجعــة   

ذا   ومــا الشــيء التــالي الــذي ســوو تفعلــل   ولمــاذا   ومــا الــذي ســتفعلل فــي  ــال ولمــا
 ( .2011:207عدم فهمك   وكيو تختبر عملك  .) العتوم,

( أن مــــــا وراء المعرفــــــة تشــــــمل معرفــــــة الفــــــرد أو Hackerوقــــــد بــــــين اــــــاكير )
 -اعتقاداتل  ول ثلاثة عوامل اي :

عـــارو الآخـــرين , وكأنـــل معـــالج معرفتـــل لطبيعـــة معرفتـــل الخاصـــة بـــل أو طبيعـــة م -1
معرفــي للمعرفــة , ومعرفــة مهامــل وا تياجاتــل , وكيــو ي قــ  المطلــوب فــي  ــوء 

 الخبرات .
 الستراتيجيات اللازمة لت قي  المهمة . -2
استراتيجيات ما وراء المعرفة والتي تعمل على مراقبة تقدم السـتراتيجيات المعرفيـة  -3

(Hacker , 2005:53. ) 
اذين النشاطين يكمن في كيفية استعمال المعلومـات فالمعرفـة  أن التفري  بين 

تســاعد الفــرد علــى ت قيــ  اــدو معــين ) مثــال  ــل المشــكلة ( فــي  ــين أن مــا وراء 
 Roberts &Erdosالمعرفة تستعمل ل مان الوصول إلى ذلك الهدو وت قيقل . ) 

, 1993 : 262) . 
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المعرفــة فــي بدايــة العقــد  مــن اقتــرل مفهــوم مــا وراء أول( Flavellيعــد فلافــل )
الخاصــة بدراســة الــذاكرة , ومــا وراء  أب اثــلالســابت مــن القــرن العشــرين عنــدما قــدم فــي 

( فــي مجــال علــم الــنفس التطــوري وذلــك مــن Memory &Met memoryالــذاكرة )
الصـــغار قلـــيلاا مـــا يراقبـــون ذاكـــرتهم وفهمهـــم  الأطفـــال إنخـــلال تجاربـــل التـــي كشـــفت 

معرفيــة , وان لــديهم قصــوراا تامــاا فــي مهــارات مــا وراء المعرفــة ) ال الأمــوروغيراــا مــن 
 . (1999:329جابر, 

 ةثلاثثث إلثث ( Met cognitionمثثا وراء المعرفثثة    ( متغيثثرFlavellحيثثق قسثثم   
 هي :  أبعاد

 Knowledge of Personبُعــد ي ــم المعرفــة بــالمتغيرات الخاصــة بــالفرد )  -1
Variables عرفــــة العامــــة التــــي يمتلكهــــا الفــــرد بطبيعــــة الم إلــــى( ويشــــير اــــذا البعــــد

مشكلتل , وكيفية ت كمل ومعالجتل المعلومات وفـي طرائـ   لهـا , علـى سـبيل المثـال 
لــو عكــو  أجــد . قــد يكــون للفــرد درايــة بــان  ــل المشــكلة التــي تعــر  لهــا ســتكون 

على التفكير بهذا ال ل في مكان اادئ ولـيس فـي مكـان ي تـوي الكثيـر مـن مشـتتات 
 تباه .الن

 Knowledge of riskبُعــد ي ــم المعرفــة بــالمتغيرات الخاصــة بالمهمــة )  -2
Variableواي طبيعة المشكلة ونمط متطلبات المعالجة التي يدركها الفرد )  . 

 Knowledge About)  بالإسـتراتيجيةبُعـد ي ـم المعرفـة بـالمتغيرات الخاصـة  -3
Strategy Variable  . ) 

لما وراء المعرفة الملائمـة ل ـل مشـكلة  الإستراتيجية الفرد لطبيعة إدراكوتتمثل 
ما , ف ـلا عـن المعرفـة الشـرطية المتعلقـة بالزمـان والمكـان المناسـبين لسـتعمال مثـل 

 . (Livingston , 1997: 1)وكل ذلك بوصفة و دة وا دة  الإستراتيجيةاذه 

 راتيجيةالإسـت اـي المعرفيـة الإسـتراتيجية ( بـين (Flavell1987فلافـل ميز دوق
 فهـــي المعرفـــة وراء مـــا اســـتراتيجية أمـــامعرفـــي ,  اـــدو لت قيـــ  الفـــرد يســـتخدمها التـــي
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 ينمثـــال وي ـــرب ت قـــ  قـــد الهـــدو إن مـــن للتأكـــد الفـــرد يســـتخدمها التـــي الإســـتراتيجية
 لذلك :

 القيـــام اـــو إعـــداد عـــدة مجمـــو  علـــى لل صـــول المعرفيـــة الإســـتراتيجية:  الأول
 جمـت إعـادة فهـي المعرفـة وراء مـا إسـتراتيجية أمابية ,  سا بطريقة الأعداد اذه بجمت
 الجمت . ص ة من للتأكد ثانية مرة الأعداد اذه

 أو معرفيـة ( إسـتراتيجيةمـا )  م تـو  لـتعلم شـديد بـبطء الفرد يقرأ : عندما ثانيا
 اــذا لــتعلم بــل ســيقوم الــذي مــا وي ــدد ســريعة فكــرة ليأخــذ بســرعة أخــر  مــرة يقــرأ عنــدما

 ( .Flavell,1987,23معرفية ( )ال اءور  ما إستراتيجيةهولة ) بس الم تو 

 : ةنظريات تناولت مهارات التفكير ما وراء المعرفال -

 : Flavellنظرية فلافل  -1

 : ةي مهارات التفكير ما وراء المعرفالتطور التاريخي لنظرية فلافل ف -
س وبا ـــل فـــي نظريـــة مـــا وراء يعـــد جـــون فلافـــل مـــن جامعـــة ســـتانفورد كمؤســـ

ا ـــد  إن( ,  يـــل Jean Piaget. لقـــد كـــان متـــأثر بعمـــل جـــان بياجيـــل ) ةمعرفـــال
(, بينمـا 1963بل ) علم النفس التطوري,اتإصداره لكانجازات جون فلافل المهمة كان 

كان اناك العديد من البا ثين يرف ـون عـدة مفـاايم لنظريـات )جـان بياجيـل ( والعديـد 
, مت ـمنة  ةاتزان تقليـدي لمـا وراء المعرفـفي التي اقتر ها وجدت طريقها  الأفكارمن 

ـــات المتعمـــدة الشـــكل , والتـــي يقصـــد بالمتعمـــدة اـــو  ـــين اـــذه النظري  الأفكـــار إنمـــن ب
الفترا ية المسبقة تكـون متعمـدة وموجهـة الهـدو وتت ـمن تخطـيط تعـاقبي ل  ـدال 

(Flavell,1963:42) . 
ــــــــــذاكرة  عملســــــــــتإ 1971فــــــــــي عــــــــــام  جــــــــــون فلافــــــــــل مصــــــــــطله مــــــــــا وراء ال

(metamemory)  لإدارة ومراقبــة المــدخلات والخــزن  الأشــخاص, فيمــا يتعلــ  بقــدرة
والب ــــل واســــترداد الم تويــــات لــــذاكرتهم الخاصــــة , كمــــا دعــــا جــــون فلافــــل المجتمــــت 

 أكثــروراء المعرفــة , اسـتمر  ومو ـو  ب ــل عـن مـا إ ـافيةليـأتي بب ــول  الأكـاديمي
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 أويكـون متعمـد  ةاء المعرفـمـا ور  من ثلاثين عاماا فيمـا بعـد . ت ـمنت تصـري اتل بـأن
نتيجـــــــــــة مـــــــــــا  أوموجـــــــــــل لإنجـــــــــــاز اـــــــــــدو مـــــــــــا,  أواـــــــــــادو  أومتـــــــــــزن  أومـــــــــــدرك 

(Flavell,1971:272) . 
دققـت اــذه النتــائج ب ــذر مـن خــلال ب ــل متعاقــب وكانـت بعــ  اــذه الق ــايا 

 Reder & Schunnموا ــيت تناولهــا بعــ  البــا ثين مــنهم مــثلاا ريــدر و ســكون )
( , بــــأن عمليــــات Heywood:2000( و ايــــوود )Kentridge, وكنتــــرج ) (1996:

 ال سي للشخص . الإدراكتُشغل في  أنما وراء المعرفة ل ت تاج 
مــن  يتــألو ة(, بــأن مــا وراء المعرفــ1976التــل )وقــد و ــه جــون فلافــل فــي مق

بشــكل رســمي  ةمصــطله مــا وراء المعرفــ اســتعمالتــم المراقبــة ومفهــوم التنظــيم . وانــا 
 إلــى الأخــر  الأشــياءمــن بــين  ين صــف تل . ويشــير مــا وراء المعرفــنــوامــرة فــي ع أول

المعرفيـة  الأشـياءالمراقبة الفعالـة والتنظـيم التتـابعي وتوزيـت اـذه العمليـات بالعلاقـة مـت 
 . الملموسة الأشياء أو الأاداواو البيانات التي يت ملونها عادة في خدمة بع  

يكتســبونها بشــكل  الأطفــال( بــأن  ثلاثــة ) مــا ورائيــات 1976كمــا قســم فلافــل 
 :تدريجي  من سيا  خزن المعلومات واسترداداا واي 

لمعلومـــات معينـــة ربمـــا  بخـــزن أويـــتعلم الطفـــل تعريـــو المواقـــو بطريقـــة مقصـــودة  -1
   . في المستقبل الأ يانتكون مفيدة في بع  

 فـــظ معلومـــات , ربمـــا تكـــون مرتبطـــة ب ـــل فعـــال للمشـــكلة وتكـــون  يـــتعلم الطفـــل -2
 ة للاسترجا  على قدر ال اجة .جااز 

التـي ربمـا تكـون ذات فائـدة فـي  ـل المشـكلة  تنظـيم المعلومـاتيتعلم الطفـل كيفيـة  -3
 .  (Flavell,1976:234 تى عندما ل تكون ال اجة متوقعة )

علــى  أكــد, ففــي ب وثــل  أخــر ( صــف ة مــؤثرة 1979كــان لجــون فلافــل عــام) 
مثـــل مهـــارات التواصـــل  يوراء المعرفـــمنـــاط  مرتبطـــة مـــت مـــا  الاتمـــام والعمـــل فـــي

والقنـــا  والقـــدرة علـــى الفهـــم والقـــراءة والكتابـــة واكتســـاب اللغـــة والـــذاكرة والنتبـــاه و ـــل 
 المشكلة والمعرفة الجتماعية والمراقبة المؤثرة والتعليم الذاتي .
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ليت ـــمن اربعـــة فئـــات للظـــواار  ةوذج لمراقبـــة مـــا وراء المعرفــواقتــرل فلافـــل نمـــ
 ببع ها البع  وت منت اذه الفئات ما يلي :وعلاقتها 

 . ةمعرفة ما وراء المعرف -1

 . ةتجارب ما وراء المعرف -2
 . هدافالمهام والأ -3
 . الاستراتيجيات والنشاطات -4

 ... وسوو نناقش كل وا دة بالتفصيل

 أووالتـي عرفهـا , بمعرفـة  ةلافل , كان معرفة مـا وراء المعرفـنماذج ف أول إن 
التمييــز بــين  إنعوامــل التــي تــؤثر علــى النشــاطات المعرفيــة . اعتقــاد الشــخص  ــول ال

معرفــة المعرفــة ومعرفــة مــا وراء المعرفــة , ربمــا يكمــن فــي كيفيــة اســتخدام المعلومــات 
فـــي العمليـــات , فأنـــل عـــادة مـــا يســـب  نشـــاط مـــا وراء  الأساســـيمـــن الخـــتلاو  أكثـــر

مـا بينهـا بأ كـام ومسـتقلة اـذا العمليـات متصـلة في إنالمعرفة ويتبت النشاط المعرفـي , 
تـرك  أوالرتبـاط  إلـىتجعل معرفة ما وراء معرفة الشخص  أنبشكل متبادل , ويمكن 

 .  وأادافلقدراتل  أومعين مبني على ااتماماتل  إبدا 

 فئات من عوامل المعرفة واي : وصو فلافل ثلال

 .   الإستراتيجيةمتغيرات  -3.  المهمة متغيرات -2.  متغيرات الشخص -1 

ســيمتلكون معرفــة مــا وراء  الأشــخاصاــذه الفئــات التــي اقتر هــا فلافــل بــأن  إن
 بأنــــلمعيــــار الشــــخص للمعرفــــة يت ــــمن مــــثلاا معرفــــة اعتقــــاد الشــــخص  إن.  ةالمعرفــــ

ــــربواســــطة الســــتما   أف ــــليــــتعلم بشــــكل  أنيســــتطيت  يعــــي  أن أومــــن القــــراءة  أكث
اعتقـاد الشـخص  إن,  ألنيل وعياا اجتماعياا مما اي عل أكثرالشخص صديقل ليكون 

ـــــــــــ   أو ـــــــــــول نفســـــــــــل كمـــــــــــتعلم ربمـــــــــــا يســـــــــــهل  ـــــــــــة  الأداءيعي ـــــــــــو تعليمي فـــــــــــي مواق
(Flavell,1976:235. ) 
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م ــاط بجمــت المعلومــات عــن المهمــة  ةمعيــار مهمــة معرفــة مــا وراء المعرفــ إن
المهمـة  إدارة إلـىاـذه المعرفـة تقـود الشـخص  إنالمقتر ة , الموجـودة فـي الشـخص , 

 أنتظهـــر , ويمكـــن  أنعلومـــات  ـــول درجـــة النجـــال والتـــي مـــن الم تمـــل تـــوفر الم أو
ـــرة  ـــادرة , مألوفـــة  أوتكـــون معلومـــات المهمـــة وفي ـــر  أوغيـــر مألوفـــة , موثوقـــة  أون غي

غيـــــر  أوغيـــــر مثيـــــرة , منظمـــــة فـــــي طريقـــــة مســـــتخدمة  أوموثوقـــــة , مثيـــــرة للااتمـــــام 
ـــة مســـتخدمة .تخبـــر معرفـــة المهمـــة الشـــخص بمـــد  النتـــائج الممكنـــة   للإبـــدا والمقبول

المعرفــــة  ــــول صــــعوبة المهمــــة و ــــرورة  إنالمرتبطــــة بزنجازاــــا, والأاــــداوالمعرفــــي 
 اذا المعيار . إلىالملموسة لإنجازاا , ينتمي كذلك  أوالمصادر الذانية 

ــــار  إن ــــة مــــا وراء المعرفــــ الإســــتراتيجيةمعي ــــو  ةلمعرف  الأاــــداويت ــــمن تعري
لعمليــــات المعرفيــــة لســــتخدامها فــــي انجــــازام , الثانويــــة واختيــــار ا والأاــــداوالرئيســــة 
المتغيرات متداخلة فيما بينها وان الشخص يعمـل  أنوا )جون فلافل ( بأن  أكدوكذلك 

في الواقت ويتفاعل معل لمعرفة ما وراء المعرفة الموجودة في وقـت معـين , وقـد صـرل 
مـدرك مـن  غيـر أوربمـا يكـون مفصـل بشـكل مـدرك  يبأن معرفة ما وراء المعرف أي ا

بـــين  سيصــبه فيمـــا بعـــد مو ــو  جـــدل الإدراكســـؤال  إنقبــل الشـــخص ,ويــر  فلافـــل 
 . ةالبا ثين في ما وراء المعرف

تأتي بالمرتبة الثانيـة مـن الظـاارة المت ـمنة الـردود  ةتجارب ما وراء المعرف إن
والسـتراتيجيات  والأاـداو ةفـمعرفـة لمـا وراء المعر  إلـىالداخلية المو ـوعية للشـخص 

ـــة  إن,  بعـــد  أوخـــلال  أوي ـــدل قبـــل  أنمطولـــة واـــذا يمكـــن  أواـــذه ربمـــا تكـــون زائل
تــوفر رد فعــل داخلــي عــن التطــور ال ــالي  أنالمعرفــي , واــذه التجــارب يمكــن  الإبــدا 

ربــط المعلومــات القديمــة  أودرجــة الفهــم  أوالنجــاز  أوتطــور التوقعــات المســتقبلية  أو
المهـام التـي  أوالصـعبة  أوالمهام الجديـدة  إن.   الأخر  الأ دالبالجديدة والعديد من 

التجريبيـــة  اســـتثارة اكبـــر , نســـبة مـــن التفـــاعلات إلـــىيـــتم تأديتهـــا ت ـــت ال ـــغط تميـــل 
مـا يمكـن مـن اسـتثارة اقـل  إلـىبينمـا المهـام المألوفـة ربمـا تميـل  يلمهام ما وراء المعرف
 . ةتجربة ما وراء المعرف



 32   سابقةنظري ود اسات الطاا  الإ الفصل الثاني :

 أنيمكــــن كــــذلك  ةتجربــــة مــــا وراء المعرفــــ إنرأي جــــون فلافــــل ,  إلــــىوطبقــــاا 
 أوالــــذكريات  أوواــــي عمليــــة ربمــــا تســــترجت بهــــا المعلومــــات ’’ تيــــار وعــــي ’’ تكــــون

ـــة للالتجـــارب الســـابقة كمصـــادر فـــ  إنة ال اليـــة . خطـــي عمليـــة  ـــل المشـــكلة المعرفي
الفشـل  أوكـذلك م اطـة بـالردود المـؤثرة اتجـاه المهـام , النجـال  ةتجربة ما وراء المعرفـ

 إلــىالتــي تــؤثر مــن ل ظــة  الأخــر الر ــا, والعديــد مــن الــردود المــؤثرة  أو الإ بــاط, 
ــــة ااتمــــام الشــــخص  أخــــر  ــــي ال قيق  أو, مفتت ــــة مهمــــة شــــخص مــــا وربمــــا ت ــــدد ف

مهـــام متشـــابهة فـــي المســـتقبل . شـــدد جـــون فلافـــل علـــى تشـــابك  إلـــىاســـتعداده للســـعي 
 . ةرفوتجربة ما وراء المع يالمعرف طبيعة معرفة ما وراء

المنشــودة للمغــامرة  الأاــداو أواــي النتــائج  ةمــا رواء المعرفــ وأاــداومهــام  إن
,  والأاـداواذا كان ثالل معيار رئيسي لجون فلافل , يت من المهـام  إنالمعرفية , 

جـواب  أوتقـديم شـيء مثـل المسـتند المكتـوب  أوالـذاكرة  إلىالتزام ال قائ   أوالفهم  أو
انجاز اـدو مـا  إنة الشخص ببساطة عن شيئاا ما . ـمعرفت سين  أولمسألة ريا ية 

لنجـــال متكامـــل  ةوتجربـــة مـــا رواء المعرفـــ ةتقطب كـــل مـــن معرفـــة مـــا وراء المعرفـــيســـ
(Flavell,1979:906-911) . 

واــــي مصــــممة لمراقبــــة التطــــور المعرفــــي ,  ةاســــتراتيجيات مــــا وراء المعرفــــ إن
ات المعرفيـة الخاصـة بالشـخص عمليات منظمة مستخدمة للسيطرة على النشـاط أي ا

فهـم  أوكتابـة جملـة مـؤثرة  أووللتأكد بأن الهدو المعرفي )مـثلا ,  ـل مسـألة ريا ـية 
ذو مهـــارات جيـــدة لمـــا وراء  المــادة عنـــد القـــراءة ( مجتمعـــة فيمـــا بينهــا تجعـــل الشـــخص

وذو وعــي يســتخدم اــذه العمليــات لكــي يشــرو علــى عمليــات تعلمــل وتخطــيط  ةالمعرفــ
ي ــــدل مــــن نشــــاطات معرفيــــة ومقارنــــة النتــــائج المعرفيــــة , مــــت المعــــايير  ومراقبــــة مــــا
 أنيمكـــن  الإســـتراتيجية) جـــون فلافـــل ( بـــان  أشـــارالخارجيـــة . اـــذا وقـــد  أوالداخليـــة 

للت ـــرك ن ـــو  يمـــا وراء المعرفـــ أغـــرا المعرفـــة و  أغـــرا تكـــون معتمـــدة لكـــل مـــن 
د صـــرل فلافـــل بـــأن و ـــدة فـــي المجـــالت المعرفيـــة ومـــا وراء المعرفيـــة . وقـــ الأاـــداو

 لمراقبة الفهم وتقويم المعرفة الجديدة . أوت سين المعرفة للم تو   إلىالتعلم اادفة 
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ــل )فلافــل( عــدة مفــاايم للنظريــة التــي اقتر هــ 1979وفــي نهايــة عــام  ا فــي فصا
 يـــل اقتــرل معـــايير ثانويـــة لمتغيــرات الشـــخص وقـــد  , ةمعيــار معرفـــة مــا وراء المعرفـــ

 والنزعـــات ,عرفـــة والمعتقـــدات  ـــول الاتمامـــات الداخليـــة مثـــل: المعـــرو المتغيـــرات 
المتغيــرات الدفينــة للشــخص  إن.  اخــرشــخص  أووالموااــب و القــدرات ,و ــب الــذات 

المعيـــــار الثـــــانوي يتعامـــــل مـــــت  إنتـــــوفر مقارنـــــات مـــــن بـــــين النـــــاس بطريقـــــة نســـــبية . 
 أاميــة ىفلافــل( علــالعامــة للشــخص  ــول الــتعلم والمتعلمــين عمومــاا, شــدد ) الأســاليب

 . (Flavell,1979:34التأثيرات الثقافية على تشكيل معتقدات التعليم )

 ةز بـــين التفكيـــر مـــا وراء المعرفـــ( انـــل للتمييـــFlavell:1979وي ـــيو فلافـــل )
,  ةمصــدر مــا وراء المعرفــ إلــىمــن التفكيــر , لبــد مــن النظــر  الأخــر  الأنــوا وبــين 

نمــاارجيــة مباشــرة , والتــي ل تنطلــ  مــن  قيقــة الشــخص الخ تــرتبط بمــا يعرفــل المــرء  وا 
تت ــمن مــا يعرفــل الفــرد عــن التمثيــل  أنمــن تمثيــل داخلــي لهــذه ال قيقــة والتــي يمكــن 

الداخلي , كيـو يعمـل   وكيـو يشـعر الفـرد بهـا   واكـذا فـزن مـا وراء المعرفـة تشـتمل 
 أاـــداو قيـــ  علـــى مراقبـــة فعالـــة يتبعهـــا تنظـــيم وتنســـي  لإجـــراء مـــا وراء المعرفـــة , لت

) م مـد ل يعـرو انجـاز المهمـة  أود يعـرو كـان الفـر  إذاال كم علـى مـا  أوالمعرفة , 
 . (145-2011:144و عيسى ,

عـر  )جـون فلافـل ( تو ـيه علـى مصـطله تجربـة مـا 1987كذلك في عـام 
المــــؤثر ذو  أورواء المعرفــــة , لقــــد عــــرو تجربــــة مــــا وراء المعرفــــة بــــالوعي المعرفــــي 

المتنوعــة مثــل , الشــعور بعــدم  الأمثلــةتفكيــر الشــخص , لقــد وصــو الصــلة بعمليــات 
 أو ملــل ت أوســهل تــذكره  أوالشــعور بــأن شــيئاا مــا صــعب  أوفهــم الشــخص شــيئاا مــا 

اــدو معرفــي , تظهــر  إلــىيفشــل بالوصــول  أومــدرك والشــعور بــان يصــل الشــخص 
مـثلاا   بو ول من قبل موقـو معـين الأشخاص طالبتجارب ما وراء المعرفة عندما ي

 إنمــا . شــيء طريقــة معينــة لعمــل  أويختــار جــواب معــين  أنعنــدما يُســأل الشــخص 
مألوفـــة كـــذلك تولـــد تجـــارب مـــا وراء المعرفـــة , وان المواقـــو الغيـــر المواقـــو الجديـــدة و 

ت فـز تجربـة مـا وراء المعرفـة بشـكل مـؤثر ,  أنالتي تمتلك عواقب مهمة يمكـن كـذلك 
وقراراتـل ب ـذر  أ كامليراقب الشخص  أنفمن الم تمل كانت النتائج مهمة جداا ,  إذا
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ـــران كـــذلك فكـــرة تجـــارب مـــا وراء المعرفـــة ليصـــبه مـــدرك  إن.  الصـــرا  والتنـــاق  يثي
تولد ردود فعـل  أنوالتقيد بالأدلة والتي من الم تمل  الأنموذجللتناق ات و اختلافات 

ـــة مثـــل  ـــد مـــن التجـــارب المو ـــوعية الطارئ العـــاطفي  أوســـدي الج الألـــممـــؤثرة , المزي
 تعتبر كذلك نواب  قوية لتجربة ما وراء المعرفة .

و التغيـــرات الممكنـــة التـــي تـــرتبط  الأســـئلةمـــن  اـــائلاا  اا وقـــد اقتـــرل )فلافـــل( عـــدد
ـــة  ـــأن اـــذا الظهـــور ي ـــدل فـــي مر ل لـــد   الإدراكبتطـــور مـــا وراء المعرفـــة , اقتـــرل ب

يــدعم القــدرة  أنمكــن الطفــل فــي وقــت اندفاعــل وفــي الخصــوص قلــ  المســتقبل الــذي ي
مــا وراء المعرفــة , انــاك تغيــر اخــر ي ــدل خــلال تطــور مر لــة  أاــداوعلــى صــياغة 

الذاتي كعامل نشط في التجارب الشخصية للشخص , كما فـي وقـت  والإدراكالطفولة 
كــان )جــون فلافــل( يشــجت علــى تطــور مــا وراء المعرفــة فــي  1987مبكــر مــن العــام 

كان اناك فرص وفيرة لتطوير معرفة مـا وراء المعرفـة المدرسة , ففي المدارس  أطفال
و كمــــــــا  . (Flavell,1987:21-29والمهــــــــام والســــــــتراتيجيات ) الأشــــــــخاص ــــــــول 

 ( .1مو ه بالمخطط )
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 (1) المخطط

 Flavellمكونات ما وراء المعرفة وفقاا لنظرية فلافل 

 : للأسباب الاتية مهارات التفكير ما وراء المعرفةنظرية فلافل ل الباحقوقد تبن  
مو ــــو  مهــــارات مــــا وراء المعرفــــة , واــــو بــــذلك يكــــون  اســــتخدممــــن  أوليعتبــــر  -1

 المؤسس لهذا المصطله .
اعتمـدوا فـي نظريـاتهم علـى نظريـة  بـا ثينمـا وراء المعرفـة مـن ال درسـواجميت من  -2

 .ساروا على نفس النهج  إنهم أيفلافل, 
مــا بعــد ســنوات المرااقــة ( وبــذلك  إلــى 3مــن )  الأعمــارتنــاول فلافــل فــي نظريتــل  -3

 يعطي مجالا للبا ل في الدراسة .
تؤكد نظرية فلافل لمهارات ما وراء المعرفة على الم يط الداخلي للفـرد فـي تفعيـل  -4

 .ل وقبول سلوكياتل ومن ثم البيئة الخارجية مت عملية التفاعل المعرفي ـدوره وسلوك
 الب ل ال الي . أاداوتتناسب مت  -5

  ةما وراء المعرف

عرفة ما وراء م

 ةالمعرف

برة ما وراء خ

 ةالمعرف

متغيرات 

 الشخص 

متغيرات 

 المهمة

استراتيجيات ما 

 وراء المعرفية 

متغير داخل 

 الفرد

المتغير 

 الفردي البيئي

المتغير 

 العام

استراتيجيات 

 معرفية 

استراتيجيات ما 

 وراء المعرفية  
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 :1978Brownبراون  وجهة نظر -2
أي  ةالجانـب الإجرائـي لمـا وراء المعرفـعلـى  Brown 1978 )) يركـز بـراون

التسيير النشط للسيرورة العقليـة مـن خـلال ال ـبط الـذاتي والمراقبـة , اـذا الجانـب مـن 
والتــــي  الإســــتراتيجيةيــــدل علــــى مجموعــــة مــــن القــــرارات والســــلوكيات  ةوراء المعرفــــ مــــا

يستخدمها الشخص إثناء نشاط معرفي بغر  المراقبة وال بط وتتم اذه العملية وفـ  
 : المرا ل الآتية

: ويشـــتمل علـــى تقـــدير النتـــائج المتوقعـــة , توقـــت مرا ـــل النجـــاز , أن  التخطـــيط - أ
 التخطيط يشمل قراراتنا  ول الطر  التي سيتم بها معالجة المعلومات .

اقبـة : وتشـمل مراقبـة ومراجعـة فعاليــة النشـاط ال ـالي الـذي يقـوم بــل نشـاطات المر  - ب
الشخص , ويقصد بالمراجعة مراجعة ومطابقة النتائج ال الية بتقديراتنا السـابقة 

. 
المتابعـــــة أو ال ـــــبط : ويـــــتم فـــــي اـــــذه المر لـــــة متابعـــــة أو التخلـــــي أو تصـــــ يه  -ج

 . (221: 2011المختارة لتنفيذ المهمة )قماز , الإستراتيجية
 Sternberg 1985:  كر ستيرنب وجهة نظر -3

 ثلال جوانب  إلىالعمليات المعرفية  كقسم ستيرنبر 
 Metacompeonetsالمكونات :  أوما وراء العناصر  -1
   Performance components: الأداءونات مك -2
 Cognition Acequisition components مكونات اكتساب المعرفة : -3

( اـــي العمليــــات التنفيذيـــة التــــي  sterenberg) فمـــا وراء العناصـــر عنــــد 
تســـيطر علـــى المكونـــات المعرفيـــة وتتســـلم التغذيـــة الراجعـــة مـــن اـــذه المكونـــات او 

( و المراقبـــــة  (Planningعمليــــات ال ــــبط العليـــــا التــــي ت ــــم تنفيـــــذ  التخطــــيط 
(monitoring( و  التقـــويم )Evaluation وقـــد عـــدن ســـتيرنبر )عمليـــات مـــا وراء  ك

التــي عر ــت عنــد فلافــل  ةات مــن المرادفــات لمــا وراء المعرفــالمكونــ أوالعناصــر 
(Flavell ( وبـــــراون )Brownوطبقـــــا لـــــذلك فـــــان مـــــا ) وراء  مـــــا أو ةوراء المعرفـــــ

ومــن مهمــات معينــة  أوالعناصــر اــي المســؤولة عــن اســتخراج كيفيــة القيــام بمهمــة 
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( القـــدرة Sternberg)كائهـــا بصـــورة صـــ ي ة وقـــد عـــد ســـتيرنبر ثـــم التأكـــد مـــن انتق
على القيام بتشخيص صـ يه للمـوارد المعرفيـة  مثـل ت ديـد متـى وكيـو ينبغـي لنـا 

  : Sternberg & Caruso , 1985)مركزيـة  معينـة واـي مهمـة مهمـةانجـاز 
62) . 

 :   ةمهارات التفكير لما وراء المعرف مكونات -

, ةعرفــبمكونــات التفكيــر مــا وراء الم تبــاين علمــاء الــنفس المعرفــي فيمــا يتعلــ 
ــــم الــــنفس المعرفــــي  (Bandura) بانــــدورا أشــــار يــــل  ــــذي يعتبــــر مــــن علمــــاء عل وال

ـــذاتي مـــرتبط باســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــة المتعلقـــة  إن إلـــىالجتمـــاعي  التنظـــيم ال
يت ـمن نمطـين مـن المعرفـة  ةذلـك فـزن التفكيـر مـا وراء المعرفـ بالمهمة , وبناء علـى

امـــتلاك المعلومـــات وال قـــائ  , والمعرفـــة  إلـــىر امـــا , المعرفـــة التقريريـــة والتـــي تشـــي
التـــي تو ـــه الخطـــوات المرتبطـــة ب ـــل مشـــكلة مـــا, وفـــي اـــذا الســـيا  مـــن  الإجرائيـــة

(Mar-zano,1998;Woolfolk,1998 فــــــي نمــــــاذجهم علــــــى عنصــــــرين اــــــامين )
 واما : ةيت منهما التفكير ما وراء المعرف

 اي :, وتشتمل على ثلاثة أنماط  المعرفة أشكال:  أول

 Declarative Knowledge: : المعرفة التقريرية  الأولالنمط 

الـــوعي بالمهـــارات والســـتراتيجيات التـــي تلـــزم لإنجـــاز  إلـــىتشـــير اـــذه المعرفـــة 
المهمــة المــراد القيــام بهــا , وفــي الوقــت نفســل فــزن اــذه المعرفــة تجيــب عــن ســؤال مــاذا 

(Whatمثال ذلك ما المتطلبات اللا )عليم التفكير  زمة لدراسة مسا  ت 

 Procedural Knowledge الإجرائيةالنمط الثاني : المعرفة 

اــي تلــك المعرفــة المتعلقــة بــالإجراءات المتباينــة والمتسلســلة التــي تتبــت لإنجــاز 
( مثــال ذلــك كيــو Howمهمــة مــا , واــي فــي الوقــت نفســل تجيــب عــن ســؤال كيــو )

 . (2010:350جادو و نوفل , أبوالمدرسة  )  إلى  رت 
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 Conditional Knowledge : النمط الثالق : المعرفة الشرطية

 & Schrawإلـــى معرفـــة ســـبب  صـــول جوانـــب المعرفـــة ووقتهـــا )  تشـــير
Graham, 1997: 1  لمـــاذا يريـــد الفـــرد إلـــى(. وتشـــير اـــذه المعرفـــة أي ـــاا " : 

 أداء مهمــة  ولمــاذا يســتعمل اســتراتيجيات معينــة  " ويظهــر فــي اــذا النــو  مــن المعرفــة 
ـــــاجون إليهـــــا  ـــــي ي ت " الهـــــدو ". فـــــالأفراد ب اجـــــة إلـــــى أن يعرفـــــوا مـــــا المعلومـــــات الت

 إلـىوالستراتيجيات التي تنفذ بهـا المهمـة, والخطـوات التـي ينبغـي أن تـؤد   للوصـول 
(.و المعرفـــــة الشـــــرطية ت ـــــم الشـــــروط والبـــــدائل 204: 1990,  ) قطـــــامي   الهـــــدو

شــــيء مــــا  ولأي غــــر  يمكــــن  المصــــا بة لإجــــراءات م ــــددة تتصــــل بمتــــى يســــتعمل
استعمالل  ومن أمثلة اذا النو  من المعرفة, معرفة متى نتصفه كتـاب لل صـول علـى 

الــوار وبطـــرس, درســل لل صـــول علــى فهـــم معمــ  لـــل   )الفكــرة الرئيســـة فيــل  ومتـــى ن
ــــتم فــــي اــــذه المعرفــــة تقريــــر .  ( 327: 1999 ــــذلك ي الم ــــددة التــــي  الإســــتراتيجيةوب

 الإســـتراتيجية, وت ديـــد متـــى ينبغـــي اســـتعمال  دو دون غيراـــاســـتنجه فـــي ت قيـــ  الهـــ
الم ـددة فــي موقــو تعليمــي, أو علــى وفــ  ظــروو أو شــروط تعليميــة م ــددة )قطــامي 

 . (660:  2000,  واخرون

 منـذ بدايـة السـبعينات  ـول مفهـوم عمليـات أجريـتتوصلت الدراسات التـي وقد 
هارات العليا, التي تقوم بـزدارة نشـاطات تجديد عدد من الم إلى ةالتفكير ما وراء المعرف

اتخــاذ القــرار . وقــد  أوالتفكيــر وتوجيههــا عنــدما ينشــغل الفــرد فــي موقــو  ــل المشــكلة 
, اـي :  ( اذه المهارات في ثلال فئات رئيسةSternberg,1985) كصنو ستيرنبر 

فرعيـة التخطيط والمراقبـة والتقيـيم. ت ـم كـل فئـة مـن اـذه الفئـات عـدداا مـن المهـارات ال
 : يمكن تلخيصها فيما يأتي

 : Planning التخطيط -1

   بوجود مشكلة وت ديد طبيعتها . الإ ساس أوت ديد ادو 
   التنفيذ . إستراتيجيةاختيار 
   الخطوات . أوترتيب تسلسل العمليات 
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   الم تملة . والأخطاءت ديد العقبات 
  . التنبؤ بالنتائج المرغوبة 
 :  Monitoring & Controllingالمراقبة والتحكم -2
  على الهدو في بؤرة الاتمام . الإبقاء 
   الخطوات . أوال فاظ على تسلسل العمليات 
  . معرفة متى يت ق  ادو فرعي 
   العملية التالية . إلىمعرفة متى يجب النتقال 
  .  اختيار العملية الملائمة التي تتبت في السيا 
   والأخطاءاكتشاو العقبات . 
  الأخطاءة التغلب على العقبات والتخلص من معرفة كيفي .   
 Assessment:  التقييم -3
   تقييم مد  ت ق  الهدو 
  . ال كم على دقة النتائج وكفايتها 
   التي استخدمت . الأساليبتقييم مد  ملائمة 
   والأخطاءتقييم كيفية تجاوز العقبات . 
  ,(2002:56تقييم فاعلية الخطة وتنفيذاا . ) جراون     .  

  , فقــد صــنفها مــارزانو يت مختلفــة لمهــارات مــا وراء المعرفــوانــاك تصــنيفا
Marzano: واخرون لثلال مجالت رئيسة كما يلي 

 الأكاديميــــة: وتت ــــمن الــــوعي بقــــرار النجــــاز للمهمــــة  مهثثثثارة التنظثثثثيم الثثثثذاتي -1
 , و بط النتباه بزنجاز المهام . الأكاديميةوالتجاه اليجابي ن و المهام 

: المعرفــة التقريريـة والمعرفــة  وتشثمل الأكاديميثثةرات اللازمثثة لأداء المهثام المهثا -2
 , والمعرفة الشرطية . الإجرائية

: وتشمل مهارة تقويم الطلاب لمعارفهم قبل وأثناء وبعـد  مهارات التحكم الإجرائي -3
إنجــــاز المهــــام ,ومهــــارات التخطــــيط والــــوعي للخطــــوات والســــتراتيجيات لإنجــــاز 
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ات التنظيم اللازم لإكمـال المهمـة و ـبط ومراقبـة الـتعلم ) بخيـت و المهمة ومهار 
 . (2010:265سيد مصطفى ,
( أن العمليات ما وراء المعرفية تشـمل نـوعين مـن Klawe,1987) وير  كلاو
اــي عمليــة التنظــيم والت فيــز  الثانيثثةاــي مو ــو  التفكيــر و الأولثث العمليــات العمليــة 

ومهارتـل وخبراتـل والتـي يعـالج بهـا المـتعلم عمليـة تفكيـره التي يقـوم بهـا المـتعلم لمعارفـل 
الخاصــــة بالمعرفــــة الســــابقة وصــــولا إلــــى المعرفــــة الجديــــدة وقــــد أطلــــ  عليهــــا المراقبــــة 

 Regulation) الجـــــراء التنظيمـــــي( Executive monitoringالتنفيذيـــــة )
proceduralة ( وتتعلــــ  الأولــــى بتوجــــل المــــتعلم لل صــــول علــــى المعلومــــات الخاصــــ

بعمليات تفكيره وتت من الثانية العمليات التي توجـل المـتعلم لت ديـد الخطـوات اللازمـة 
 . (Klawe, 1987 : 49لل صول على المعلومات )

 تشمل : ةد أو ه أن مكونات ما وراء المعرففق (li , 1992لي   أما 

 لإدراكاتــل ويشــير إلــى قــدرة الفــرد ومســتو  انتبااــل ووعيــل Awareness الثثو ي -1
 . فكيرهوت

ويشمل ت ديد الأاـداو واختيـار النشـاطات والسـتراتيجيات  planning التخطيط -2
 . المناسبة

 أاداو المهمة والتفكير في كيفيـة واي عملية التفكير في  Monitoringالمراقبة -3
 .الجزئية قياساا إلى الهدو الكليت قيقها بترتيب معين ومد  ت قي  الأاداو 

مقارنــة بــين مــا ت قــ  فعــلا ومــا كــان مخططــاا لــل واــو ال  Reviewingالمراجعثثة -4
والمقارنــة بــين الســتراتيجيات المســتخدمة فعــلاا ومــا خطــط لســتخدامل ومقارنــة 
الصـــعوبات التـــي كانـــت متوقعـــة ومـــا جابهـــل الفـــرد فعـــلاا والمقارنـــة بـــين النتـــائج 

 المتوقعة والفعلية التي ت ققت .
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غيــر المناســبة  أولخاطئــة واــي تصــ يه الســتراتيجيات ا  Adaptingالموائمثثة -5
  Liوتبنــي اســتراتيجيات أكثــر مناســبة عــن طريــ  التجريــب والممارســة . )

,1992 : 10-13) . 

 علـــى ةالمعرفـــ وراءمـــا  مهـــارات يثمـــان عـــن ت ـــدثت فقـــد (Gama,2001) جامـــا أمـــا
 : المكونات لهذه عر  يلي وفيما ةما وراء المعرف مكونات مت تداخلها من الرغم

واــذا يــرتبط بــوعي الفــرد أو  كمــل علــى :  للمشثثكلة الفثثرد فهثثم وىبمسثثت الثثو ي -1
درجــة فهمــل ل اــداو التــي يســعى إلــى ت قيقهــا وقدرتــل علــى وصــو المشــكلة التـــي 

 تواجهل بلغتل الخاصة ب يل يعبر عن فهمل لها .

ويـرتبط بـوعي الفـرد بقدراتـل علـى  : أفكثار  فثي والضثعف القوة بمواطن الفرد و ي -2
القــوة وال ــعو فــي تفكيــره أثنــاء  لــل للمشــكلة التــي تعتر ــل ب يــل  ت ديــد مــواطن

 يعمل على تدعيم الإيجابي منها وتعديل السلبي منها .

وتتمثــل بقدرتــل علــى إدراك نــو  وطبيعــة المعرفــة :  السثثابقة بخبراتثث  الفثثرد و ثثي -3
ــــالموقو ال ــــالي بهــــدو  الســــابقة التــــي يختزنهــــا فــــي بنائــــل المعرفــــي ذات العلاقــــة ب

 خدامها في  ل المشكلات المشابهة .است

وتعتمد على قـدرة الفـرد :  مشابهة مشاكل في لاستخدامها السابقة المعرفة تنظيم -4
 المتعلقة باستخدام المعلومات والمعرفة السابقة في الموقو التعليمي ال الي .

وتـــرتبط بقـــدرة الفـــرد علـــى التفكيـــر فـــي المهـــارات العامـــة :  المهثثثارات تنظثثثيم -5
 ستفادة منها في مواقو مشابهة , وتكرار استخدامها .سابقا وال

وتت ـمن :  المشثكلة لحثل الجديثدة الخطثط مث  لتتوافث  والقدرات الأ مال تنظيم  -6
ت ديـــــد الأاـــــداو , وت ديـــــد الخطـــــوات أو و ـــــت الخطـــــط اللازمـــــة للوصـــــول إلـــــى 

,  الأاـداو , واختيــار المهـارات المســتخدمة , والتـي تقــود جميعهـا إلــى  ـل المشــكلة
 والتي ت تاج إلى تقويم لها من خلال مخرجات الأعمال السابقة .
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وتـــرتبط بقـــدرة الفـــرد علـــى البقـــاء فـــي :  الحثثثل تجثثثا  المسثثثتخدمة الخطثثثط تقثثثويم   -7
 المسار الص يه أثناء نشاطل التعليمي , وتقويم الأعمال في ظل ت ق  الأاداو .

الفرد علـى مـد  نجـال الخطـة وتعود إلى  كم :  المختارة المهارات فا لية تقويم  -8
 ( .327: 2008أو المهارات التي استخدمها في الوصول إلى ال ل )الريماوي,

أن مــا وراء   إلــى((Garner & Alexander وقــد قســمها جــارنر والكســندر
 تتكون من : ةالمعرف

( واــو وعــي المــتعلم , ومعرفتــل المتعلقــة Meta memoryمــا وراء الــذاكرة ) -1
ل . وتت ــــــمن اــــــذه المعرفــــــة الــــــوعي الخــــــاص باختيــــــار باســــــتراتيجيات ذاكرتــــــ

ـــــتعلم . وكيـــــو تســـــتخدم كـــــل  ـــــذاكرة بمـــــا يتوافـــــ  مـــــت مهمـــــة ال اســـــتراتيجيات ال
 بما يمكن أن ي ق  ادو المتعلم   إستراتيجية

( و اـــو مراقبـــة المـــتعلم ووعيـــل meta eomprehensionمـــا وراء الفهـــم ) -2
 و وصل إلى اذا الفهم   لتعلم وكين عمليات فهمل لمادة اـالخاص بالمعرفة ع

ـــذاتي ) -3 ( ويعنـــي تعـــديل المـــتعلم المســـتمر self – regulationالتنظـــيم ال
 لستراتيجياتل ما وراء المعرفية بما يتواف  ومهمة التعلم .

( ويت ـــمن تطـــور البنـــاء schema trainingالتـــدريب علـــى المخططـــات ) -4
ويت ــمن اــذا المعرفــي بمــا يــؤمن إطــار مفهــومي لعمليــات الفهــم لــد  المــتعلم 

البناء المعرفي الأفكـار التـي يجـب علـى المـتعلم فهمهـا وتـذكراا والتنبـؤات التـي 
 قام بها للوصول إلى معرفة جديدة .

مــــــا وراء المعرفيــــــة التــــــي  الإســــــتراتيجية( ويعنــــــي تطبيــــــ  transferالنتقــــــال ) -5
 & Garnerاكتسبها المتعلم وتدرب على استخدامها في مهمات تعلم مماثلة )

Alexander , 1989 : 143-158. ) 
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 : ةتطوير مهارات ما وراء المعرف -
 ةتـدريب علـى مهـارات مـا وراء المعرفـيؤكد العديد من البـا ثين علـى  ـرورة ال
,  ةوممارســة التفكيــر مــا وراء المعرفــ  ــمن بيئــة تعليميــة منظمــة تســمه للطلبــة بــالتعلم

ج لممارسـة اـذا التفكيـر , مـن التشجيت والتعزيز مـن الخـار  إلىالطلبة ب اجة  إنمبينة 
 . (2011:278, ونواخر  ) العتومخلال نشاطات تعليمية مصممة بعناية 

ـــ ـــنفس التطـــوري إل ـــم ال ى أن اســـتراتيجيات مـــا وراء اـــذا وقـــد دلـــت  دراســـات عل
تظهر عند الأطفال بشـكل مبكـر وتتطـور بشـكل بطـيء وتسـتمر خـلال مر لـة  ةالمعرف

ســـن الخامســـة وتتطـــور بشـــكل ملمـــوس فـــي ســـن المرااقـــة فهـــي تنمـــو بـــبطء بـــدءاا مـــن 
( أن الأطفــال يتعــاملون Flavellال اديــة عشــر إلــى الثالثــة عشــر . وقــد أشــار فلافــل )

مـــت مهمـــات الـــتعلم بطرائـــ  مختلفـــة تبعـــاا لأعمـــارام , أي أنهـــم يطـــورون اســـتراتيجيات 
 . (Flavell,1992,110جديدة للتفكير)

يت قــ  فعــلاا فــي الأعمــار مــا بــين  (: " أن مــا Flavell,1963ويــر  فـلافـــل ) 
الم سوسـة, أي و ــعها  سـنة ( اـو المعرفـة المنظمـة بالأشـياء وال ـوادل 17 – 11)

ذ يـؤدي المرااـ  العمليـات الم سوسـة  )بأصـناو وسل  Concertسـلتها وتشـكيلها, وا 
Operations  جانبهــا, واــو شــيء  ــروري  إلــى( ففـي الوقــت نفســل يفعــل شــيئاا اخــر
ل تفكيـــره  تفكيـــر شـــكلي) مجـــرد ( بـــدلا مـــن م ســـوس. فهـــو يأخـــذ نتـــائج اـــذه  لـــىإي ـــون

, ثــــم يم ــــي  (Propositionsالعمليــــات الم سوســــة وي ــــعها بشــــكل افترا ــــات ) 
ليبنـــي عليهـــا أنواعـــاا مختلفـــة مـــن العلاقـــات المنطقيـــة فيمـــا بينهـــا مثـــل : الت ـــمينات ) 

Implications ( والــــــربط ,)Conjunction   والهويــــــة ,)(Identity  ( والفصـــــــل ,)
Disjunction  المجــــردة ( اــــي عمليــــات . وبــــذلك تكــــون العمليــــات الشــــكلية ) (..الــــ

 - Flavell, 1963: 605تؤد  استنادا إلى نتائج العمليات السابقة )الم سوسة ( )
606  ) . 

ويشــير اســتينجتون اولســن إلــى انــل فــي الســنوات الدراســية المتوســطة يبــدأ الفــرد 
 Metacognition Languageوراء المعرفـة  فت من لغـة مـافي استعمال مستو  مرت

ويظهــر ذلــك مــن خــلال اســتعمال مفــاايم مثــل اســتنتج , وادلــل علــى ذلــك , وأتوقــت , 
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واشـــك , واقـــدر , واقـــر بصـــ ة شـــيء مـــا ,وافتـــر  , وكـــذلك نجـــده يســـتعمل التفكيـــر 
ر الأطفـال فـي عمـ إن(  Moor &Furrowالعلمي و التاريخي . وير  موور وفـروو )

مثل يعـرو ويعتقـد  ويبـدأون Mental actionsالرابعة يبدأون في فهم الأفعال العقلية 
فهــم الخــتلاو بــين مــاري تعــرو أنج ...... وجــون يعتقــد أنج .......( ويــر  فلافــل ) 

1999 ,Flavell بعـ  الـوعي المعرفـي عــن  نالأطفـال فـي عمـر الثالثـة يكتســبو  ( أنج
يســتطيعون تمييــز التفكيــر بشــان الهــدو المطلــوب  أنفســهم وعــن الآخــرين , يــل أنهــم

إدراكــل , ويبـــدؤون بالإشــارة إلـــى معـــرفتهم الخاصــة التـــي تظهـــر مــن خـــلال اســـتعمالهم 
بع  الأفعـال مثـل : اعتقـد واعـرو , وفـي عمـر الرابعـة يفهمـون بـان سـلوك الآخـرين 

كــــون موجـــل بالعتقــــادات والرغبـــات فهــــم ليمتلكــــون مثـــل اــــذه العتقــــادات التـــي قــــد ت
 . (  344- 343: 2011يوسو, ) خاطئة

( انل عندما ينمو الأطفال ويتطـورون فـأنهم يصـب ون 1990) قطامي ,  وير 
أكثــر منطقيــة فــي فهمهــم لكيفيــة ملا ظــة تعلمهــم و ــبطل. وأن الأطفــال ذوي القــدرات 

وراء معرفيــة أكثــر تطــوراا. وأن الأطفــال ممــن لــديهم  العقليــة العاليــة يظهــرون قــدرات مــا
وراء معرفيــة لــديهم قــدرة عاليــة فــي التنبــؤ ف ــلاا عــن دقــتهم, ول يبــدو ذلــك  درات مــاقــ

 . (202: 1990لد  الأطفال الصغار. )قطامي , 
تختلـو عنهـا  ذوي الخبـرة الأطفال ما وراء المعرفية لد  كما أن الستراتيجيات

  Self)) , إذ أن الخبـراء مـنهم ينهمكـون فـي مهمـات التنظـيم الـذاتي لـد  المبتـدئين
regulation( والسـلوك الموجـل ن ـو الهـدو ,Purpose driven behavior أكثـر )

ممـــا ينشـــغل بـــل المبتـــدئون فـــي مهمـــات كبيـــرة ومهمـــات فرعيـــة كمـــا أنهـــم يفشـــلون فـــي 
لأسـلوب تفكيـرام, إذ ينتقلـون فـي م ـاولتهم مـن دون  اختيار أجابتهم ودقتهـا ومطابقتـل

 . (Corne, 1986 : 333معيار )
 : بالتفكير و لاقتها ةالمعرف وراء مارات مها -

بشـكل كبيـر فـي تنميـة عمليـات التفكيـر وت سـين  ةما وراء المعرف مهارات تسهم
دارتهـا : فـالتعلم بخبـرات والـوعي بهـا  ةمـا وراء المعرفـ مهـارات القدرة على استخدامها وا 

 إلـــىرتقــاء والقــدرة علـــى إدارتهــا واســـتخدامها فــي مواقـــو تعليميــة مختلفـــة يســهم فـــي ال
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مســـتويات متقدمـــة مـــن التفكيـــر والمعالجـــة والتوظيـــو للمعرفـــة المت صـــلة , وانـــاك مـــا 
الوعي باستراتيجيات التعامل مت المعرفة يسـاعد فـي تنميـة التفكيـر الناقـد  إن إلىيشير 

 أكــدت ســين القــدرة العامــة علــى الســتيعاب وعلــى ذلــك  إلــى, بالإ ــافة  والإبــداعي, 
مهـارات مـا وراء المعرفـة يجـب الاتمـام بهـا كمهـارات  إنلـى ( ع2003أيمن  بيب ) 

للتفكيــــر والعمــــل علــــى تنميتهــــا لــــد  الطــــلاب , لن ذلــــك ســــوو يــــنعكس علــــى تنميــــة 
 التفكير المعرفي بأنماطل المختلفة .

علــى مــد  ارتبــاط  وأكــدت الأاميــةوقــد أبــرزت نتــائج العديــد مــن الدراســات تلــك 
مـاط التفكيـر المختلفـة فـي شـتى المـواد الدراسـية , فقـد بأن ياستراتيجيات ما وراء المعرفـ
خدام اسـتراتيجيات مـا وراء فاعليـة اسـت إلـى( لتشـير 2002جاءت نتائج دراسة فت ي ) 

 ـد  في تنمية مهارات التفكير الناقد في مادة الفلسـفة وذلـك  ـمن تطبيقهـا لإ ةالمعرف
على و دة مـن كتـاب الفلسـفة ’’ فوتين’’ استراتيجيةواي  ةاستراتيجيات ما وراء المعرف
 أعدتـلالثانوي , وتطبي  اختبار التفكيـر الناقـد الـذي  الأولالمقرر على طلاب الصو 

جلاســـر تطبيقـــا قبليـــاا وبعـــدياا علـــى طـــلاب  –اختبـــار واطســـون  إلـــىالبا ثـــة بالإ ـــافة 
باســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة  الأخــذالمجموعــة التجريبيــة , وأوصــت الدراســة ب ــرورة 

 . (2010:520,  إبراايمتنمية التفكير الناقد . )في 

فاعليـة اسـتخدام دورة الـتعلم  إلـى( 2003نتـائج دراسـة صـبال ر ومـة ) وأشارت
لمـــا وراء المعرفـــة فـــي تنميـــة مهـــارات التفكيـــر الســـتدللي  كزســـتراتيجيةفـــو  المعرفيـــة 

ـــذ ا ـــد  تلامي ـــة وال تفـــاظ بهـــا فـــي مـــادة العلـــوم ل ـــاايم العلمي ـــة المف  الأوللصـــو وتنمي
 . (2011:369)يوسو, الإعدادي

 أعلـى إنهـا علـى ةالمعرفـ وراء مـا ( إلـىCosta,1986نظـر "كوسـتا" ) اذا وقد
 يت ــمن ةالمعرفــ وراء مــا , فــالتفكير منــل تعقيــداا  , وأكثــر العــادي التفكيــر مــن مســتو 
 إنهـا إل متتابعـة تبـدو العمليـات اـذه إن . ومت والتقويم والمراقبة التخطيط اي عمليات
 ممــا معينــة فكريــة مهمــة بتنفيــذ قيــامهم لكيفيــة يُخططــون الفــاعلون . فــالمفكرون متكــررة
 . تنفيذاا عملية يُسهل
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ن  والتفكيـر الخطـة باتجـاه لخلـوا الـى التفكيـر من كلاا  تت من التفكير مراقبة وا 
 كانـت إذا مـا لمعرفـة التنفيذ بعد التقويم دور . ويأتي المتوقعة النتائج باتجاه الأمام إلى

 "  , ذلـكى علـ مثـالا  . فيذكر تلافيل يمكن نقصاا  اناك أن أم أادافها  ققت قد الخطة
 وأنــت نفســك تت ــدل مــت , اــل   (2+2نصــو ) : مــا الآتيــة المســألة ت ــل أن  ــاول
نصـــو  تأخـــذ كنـــت إذا مـــا تقُـــرر وأنـــت نفســـك تســـمت , اـــل   ال ـــل خطـــوات فـــي تمـــر

 مـا تُلا ـظ كنـت . فـزذا   مجموعهـا نصـو أخذت ثم تجمعها إنك أم تجمعها ( ثم2+2)
م كنـت فزنـك عمليـات مـن ذانـك في يدور  قـراراا  تتخـذ لكـي بهـا تقـوم التـي الخطـوات تقُـون
 . (Costa, 1986 :65بتفكيرك ) وا    فزنك

 وراء مـــا متغيـــرات أن ( إلـــىDevine, 1993" ) ديفـــاين أشـــارت "  ـــين فـــي
 مـــن أكثـــر أخـــر  للغـــة الناج ـــة الصـــ ي ة الكتابـــة فـــي جـــداا  مهمـــاا  دوراا  تـــؤدي ةالمعرفـــ
 أ يانـاا  مشـكلة يواجهـون الثانيـة اللغـة كُتنـاب إن " القـول  فـي . وتسـتمر اللغويـة القدرات

 علـــى قـــادرين غيـــر يكونـــون ولـــذلك . " الم ـــدودة المعرفـــة وراء مـــا معرفـــة أســـاس اـــي
 امــتلاك إن وت ــيو . " الكتابـة مســألة اـدو تجــاه تقـدماا  ي ققــون كـانوا إذا فيمــا ت ديـد
 "اــو الجيــد , فـالمتعلم النــاجه للـتعلم  اســماا  يكــون ةالمعرفـ وراء مــا لمعرفـة قــوي أسـاس

 المعرفيــة الطبيعــة , و ــول كمــتعلم الــذات ن ــو واســعة معلومــات لديــل الــذي الشــخص
 ,Devine" ) المعرفيـــة الأاـــداو لت قيـــ  الملائمـــة الســـتراتيجيات , و ـــول للمهمـــة

1993 :109) . 

 : ةت التفكير ما وراء المعرفراتيجيااست -

, فــــــــزن فلافــــــــل  ةراتيجيات التفكيــــــــر مــــــــا وراء المعرفــــــــقبــــــــل الــــــــتكلم عــــــــن اســــــــت
(Flavell,1987 و ه )يمـر بعـدة  ةم مهـارات التفكيـر مـا وراء المعرفـلتعلم وتعلـي بان

 مرا ل واي :

م مهــارات التفكيــر مــا تزويــد المــتعلم بالدافعيــة الداخليــة لــتعل:  الأولثث المرحلثثة 
لنجا ـل فـي انجـاز  أف ـل, من خلال اقتناعل بأاميتهـا فـي تـوفير فـرص  ةالمعرف وراء

 المهمات .
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توجيل المـتعلم لنتبااـل بطريقـة شـعورية ومقصـودة لمـا سـيقوم  المرحلة الثانية :
ســـلوكية وأداءات مختلفـــة .  أنمـــاطمـــا يقـــوم بـــل الآخـــرون مـــن  أوبأدائـــل مـــن مهمـــات , 

عنــد وجــود نمــوذج معــين يقــوم المــتعلم  الأولاين , يكــون النتبــاه فــي اتجــا أنويمكــن 
, والثــــاني عنــــدما يقــــوم الفــــرد بالنتبــــاه لم تــــو  تجربــــة شخصــــية يمــــر بهــــا بملا ظتــــل 

 .بنفسل

 Selfتطوير قـدرة ومهـارات المـتعلم علـى الت ـدل مـت ذاتـل ) المرحلة الثالثة :
Talk النـــو  مـــن  تؤســـس لهـــذا أنيمكـــن  ةعمليـــات التفكيـــر مـــا وراء المعرفـــ إن(  يـــل

 ت قي  العديد من الفوائد لد  المتعلم . إلىيؤدي  أنال وار الذي يمكن 

العمليــات المعرفيــة وتوظيفهــا بطريقــة اليــة  إذابــةالقــدرة علــى  المرحلثثة الرابعثثة :
 . (2010:353) ابو جادو و نوفل , الإتقانوبمستو  عال من 

التفكيــــر مــــا وراء لــــى تنميــــة وانــــاك العديــــد مــــن الســــتراتيجيات التــــي تســــاعد ع
 منها : ةالمعرف

  : واي من الستراتيجيات المهمة لأنها تزود الأفراد بمفـردات  الحديق  ن التفكير -1
 تساعدام على وصو عمليات تفكيرام .

يقــوم المــتعلم بـالتخطيط وتنظــيم ذاتــل  أنمــن الصـعب التخطثثيط والتنظثثيم الثثذاتي :  -2
علـــى ذلـــك مـــن خـــلال تقـــدير الوقـــت  دون مســـاعدة, لـــذلك لبُـــدب مـــن تـــدريب المتعلمـــين

 . وجدولة الإجراءات ال رورية لإكمال النشاط اللازم ,وتنظيم المواد ,

أي إعطــاء فرصــة للمــتعلم لتطــوير أســئلة تتعلــ  بمــا يــدور  ــولهم  طثثرا الأسثثئلة : -3
 ال سالت سؤال جيدا اليوم . وطر ها على أنفسهم ,كان يسال نفسل ,

ويعنـــي مســـاعدة المتعلمـــين علـــى معرفـــة متـــى يجـــب علـــيهم أن  التوجيثثث  الثثثذاتي : -4
 يسالوا طلبا للمساعدة .
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ويت ــمن مراجعــة النشــاطات وجمــت المعلومــات عــن  اسثثتخلاص  مليثثات التفكيثثر:-5
عمليـــــــات التفكيـــــــر , ثـــــــم تصـــــــنيو الأفكـــــــار ذات العلاقـــــــة , وت ديـــــــد الســـــــتراتيجيات 

واللجــوء  ســتراتيجيات غيــر الفعالــةالمســتعملة , وأخيــرا تقــويم مــد  النجــال , وتجنــب ال
 إلى مسارات بديلة .

ويمكن استعمال دليل خبـرات التقـويم الـذاتي وذلـك بـان يختبـر الفـرد  تقويم الذات : -6
نفسل ذاتيا , وبشكل تدريجي  تى يصبه التقويم الـذاتي أكثـر اسـتقلالية ,وبعـداا تنتقـل 

 . الخبرات إلى مواقو متشابهة
مثـــل إعطـــاء المتعلمـــين راقبثثثة تعلمهثثثم وتفكيثثثرهم : إ طثثثاء فرصثثثة للمتعلمثثثين لم -7

 فرصة  للتعلم والتفكير مت زملاءام .
جعل المتعلمين يعملون ويقتر ون تنبؤات عن المعلومـات التـي صياغة التنبؤات :  -8

 . يقرؤونها
إعطـــاء الفرصـــة للمتعلمـــين لـــربط الأفكـــار لإثـــارة البنيـــة  المعرفثثثة حثثثول الثثثتعلم : -9

 . يكون لد  المتعلم معرفة جيدة  ول ما تعلملالمعرفية ,فمن المهم أن 
 مـــــن خـــــلال اطـــــلا  المتعلمـــــين علـــــى كيفيـــــة نقـــــل المعرفـــــة ,نقثثثثثل المعرفثثثثثة :  -10

 . والتجااات , والمهارات , والقيم إلى مواقو ال ياة الأخر 

 يل يتوجـب علـى الأفـراد فـي بدايـة أي نشـاط أن تعرف وما لا تعرف:  حدد ما -11
 ل  بما يعرفـون ومـال يعرفـون , لت ديـد مـا الـذي يريـدون معرفتـليتخذوا قرارا  اسما يتع

. (1990:32 ,Blakey&Spence) . 
لمهــــارات التفكيــــر مــــا وراء  ( للاســــتراتيجياتPollard2002) وانــــاك تصــــنيو

 واي : ةالمعرف
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 : Planning strategyالتخطيط   وض  الخطة (  إستراتيجية -1

لفــرد علــى وعــي بمتطلبــات وا تياجــات التخطــيط أن يكــون ا إســتراتيجيةتتطلــب 
المهمـــة التـــي اـــو بصـــدد التعامـــل معهـــا وكـــذلك يكـــون علـــى وعـــي بزمكانياتـــل وقدراتـــل 

 الشخصية .
( سلسلة للتدريب على مهارة التخطـيط وتبـدأ Pollard2002وقد و ت بولرد )

ت دد ادو نشاط التعلم ثم التخطيط ويـتم و ـت  الأسئلةمجموعة من  أوبو ت سؤال 
ت م ـــددة للســـير فـــي عمليـــة الـــتعلم كمـــا ت ـــدد الســـتراتيجيات اللازمـــة للـــتعلم , خطـــوا

الموائمــــة المســــتمرة بــــين الجهــــد  إلــــىوتترافــــ  اــــذه العمليــــة مــــت المراقبــــة والتــــي تهــــدو 
المبذول في التعلم وبين العمليات المستخدمة فيل وبين النتائج التي تم ال صـول عليهـا 

المرا ــل الســابقة  أثنــاءللنتــائج والنجــاز الــذي تــم , ومــن ثــم الف ــص واــو تقــويم مبــدئي 
المراجعة واو إعادة رصد لكـل مـا تـم القيـام بـل فـي  إلىوتنتهي اذه المر لة بالوصول 

 . (Pollard,2002:159الخطوات السابقة ) 
 : Modeling strategyالنمذجة  إستراتيجية -2

ــــتعلم بالقــــدوة مــــن أنجــــه  ــــ أســــاليبيعــــد ال ــــتعلم وأكثراــــا فاعلي ــــرن ال ــــدما يقت ة عن
القـدوة المعلـم أثنـاء قيامـل بالعمـل ويسـتطيت  أونمـوذج التعليقات يقدمها  أوبزي ا ات 

بانتهـاء الفرصـة عنـدما يطـرل ا ـد  أوبمبـادرة منـل  الإسـتراتيجيةيستخدم اـذه  أنالمعلم 
 . (394-1999:393سؤال مناسبا  ول مو و  الدرس .)جراون, أوالطلبة مشكلة 

 
   : يق الذات   التفكير بصوت مسموع (حد إستراتيجية-3

القـراءة  أثناء أفكارهيستخدم فيل الفرد صوتل في  أسلوبالتفكير بصوت مسمو  
فكــــر بصــــوت مرتفــــت لتقـــديم معلومــــات عــــن معرفــــة المســــتخدم  إســــتراتيجية. وتســـتخدم 

 الإسـتراتيجية ـل المشـاكل . والقصـد مـن وراء اسـتخدام اـذه  أووعملياتل خلال القراءة 
 إســـتراتيجيةمســـاعدة الطـــلاب علـــى تطـــوير القـــدرة علـــى مراقبـــة القـــراءة واســـتخدام اـــو 

 . (Baumann et al,1993:185لتوجيل التفكير أو تيسيره ) 
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تتطلب من المعلم توجيل الطلاب من خلال مجموعـة مختـارة  الإستراتيجيةفهذه 
على تطـوير  وصو عمليات التفكير المستخدمة لفهم المادة , واي تشجت الطلبة أثناء

وعــيهم والقتــراب مــن المهمــة . فعنــدما يقــوم المعلــم بنمذجــة المعلومــات. وعنــدما يفكــر 
 ـل المشـكلات , فـأن اللغـة اللفظيـة يمكـن  أثنـاءل سـيما ’’ بصوت مسـمو  ’’ المعلم 

تكون مصدراا ثرياا للعمليات المعرفية التي يمكن معالجتها داخلياا مـن قبـل الطـلاب.  أن
ــــــــــ ــــــــــى ذل ــــــــــ  عل ــــــــــة , ويطل ــــــــــر مســــــــــموعاا  أوك اســــــــــم النمذجــــــــــة المعرفي جعــــــــــل التفكي

(Ciardiello,1998:211 ) . 
 : Asking questions strategy الأسئلةطرا  إستراتيجية -4

معرفيــة اامــة لأنهــا  إســتراتيجيةعلــى الــذات ,  الأســئلةطــرل  إنأشــار كــارديللو 
خــلال  يريــد الطالــب معرفتهــا عــن نفســل مــن أجوبــةتشــجت الطــلاب علــى الب ــل عــن 

على الذات يمكن للمتعلمين تقييم الستراتيجيات المستخدمة والب ل عـن  الأسئلةطرل 
 النقاط الرئيسة , ودعم التفاصيل وت ديد مد  صلة الم مون بخبراتهم الشخصية .

 وذلــك الأســئلةعنــدما يمــارس التلاميــذ تقنيــات طــرل  ةوتتطــور مهــارات مــا وراء المعرفــ
 . (Ciardiello,1998:210-211تفكير تنمو )لأن مد  واست من عمليات ال

 
 : Education Directالتعليم المباشر  إستراتيجية -5

المباشـــرة تقت ـــي مـــن المعلـــم أن  الإســـتراتيجية إن 1999يـــذكر فت ـــي جـــروان 
 -: الآتيةيسير في عر ل وف  الخطوات 

و  يكتب المعلم اسم المهارة مثلاا مهارة التخطيط على السبورة ثم ي ـدد الم تـ -1
 النشاط الذي سوو يدرس لعر  مهارة التفكير المطلوبة . أو

يعر  المعلم الخطوط العري ة لخطتل مبدئياا بالأاـداو ثـم إجـراءات التنفيـذ  -2
الكثيـــر فـــي اـــذا مجـــال إذا طـــرل المو ـــو  للنقـــاش  إلـــىيتوصـــل  أنويمكـــن 

جــراءات لتنفيــذاا مــت تثبيتهــا علــى  وطلــب مــن الطلبــة اقتــرال أاــداو فرعيــة وا 
 سبورة .ال
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ن الصــعوبات المتوقعــة عنــد تنفيــذ الخطــة ويشــاركل مــيعــر  المعلــم لنمــاذج  -3
تعتــر   أنالطلبــة فــي إغنــاء المو ــو  و اقتــرال بعــ  العقبــات التــي يمكــن 

 . عملية التنفيذ
 
 المشاركة الثنائية للطلبة : إستراتيجية -6

مليــة إتا ــة الفرصــة للطلبــة كــي يقومــوا بتمثيــل ع إلــى الإســتراتيجيةتهــدو اــذه 
التفكير وعمليـة  ـول التفكيـر بصـورة عمليـة مشـوقة أثنـاء القيـام بـأداء عمـل مـا او  ـل 
مشكلة ما ويتم تطبيقها بداية بزشراو مباشر مـن قبـل المعلـم داخـل غرفـة الصـو وفـي 
مر لـــة ل قـــة يمكـــن اســـتخدامها مـــن قبـــل الطلبـــة أنفســـهم ,  يـــل يبـــدأ المعلـــم بتقســـيم 

ب يــل يقــوم أ ــد  الأدوارنهــا طــالبين فقــط ثــم يــوز  الطلبــة إلــى مجموعــات ت ــم كــل م
الطالبين في كـل مجموعـة بـذكر مـا يقـوم بـل مـن اجـل أداء عمـل مـا أو  ـل مشـكلة مـا 

يستمت بانتبـاه شـديد ويـدق  فـي كـل مـا  أنبصوت عال بينما يطلب من الطالب الثاني 
 . (1999:396.) جروان ,  وأفعاللير  من أقوال زميلل  أويسمت 

 
تتال الفرصة للطلاب لكـي يقومـوا بتمثيـل عمليـة التفكيـر  الإستراتيجيةه وفي اذ

,  الآخـرين أعمـالالتفكير  ول التفكير بصورة عملية , وذلك من خلال التأمـل فـي  أو
يقــوده  الآخــرينقيــام الفــرد بالتأمــل فــي عمــل  إن أســاسعلــى  الإســتراتيجيةوتقــوم اــذه 

 .   (Tanner&Jones,2002:153التأمل في عملل ) إلى تماا 
 
 استراتيجية التعلم التعاوني : -7

التعلم التعـاوني علـى تكـوين مجموعـات صـغيرة داخـل الفصـل  إستراتيجيةتعتمد 
تقوم بالمشاركة في عملية التعلم باستخدام استراتيجيات التدريس والـتعلم , وتهـدو اـذه 

ـــتعلم  تشـــجيت رول التعـــاون والعمـــل الجمـــاعي ممـــا ي ـــمن ت قيـــ  إلـــى الإســـتراتيجية ال
 . الأخر للجماعة وأفراد الجماعات 
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 ول الـتعلم التعـاوني أو ـ ت بجـلاء  أجريتواناك الكثير من الدراسات التي 
المزايا التي تعود بالفائدة على الطـلاب الـذين يعملـون معـاا بهـدو إنجـاز غايـة معينـة , 

ني يعـــدام فقـــط , ولكـــن الـــتعلم التعـــاو  الأكاديميـــة يـــل إنهـــم ل يســـتفيدون مـــن النا يـــة 
كـــذلك ل نشـــطة خـــارج المدرســـة ,  يـــل يكـــون  ـــل المشـــكلة تعاونيـــاا وا ـــد متطلبـــات 

 ( .Asham& Conway,R.,1997:143-144النجال )
 التقييم الذاتي : إستراتيجية -8

وفيها يقـوم المـتعلم بالتأمـل فـي تفكيـره أثنـاء قيامـل ب ـل المشـكلة , ويقـوم بكتابـة 
لهــذه الخطــط , والصــعوبات التــي كانــت متوقعــة , خططــل ل ــل المشــكلة وكيفيــة تنفيــذه 

يقوم بكتابة تفكيره إثناء  ل المشـكلة , وقـد يـتم ذلـك  أيوكيفية التغلب عليها ...ال  , 
علــى  الإســتراتيجيةبعــد النتهــاء مــن  ــل المشــكلة , وتقــوم اــذه  أو ــل المشــكلة  أثنــاء

ســـلوكل المعرفـــي المعرفـــي مكـــونين امـــا : وعـــي الشـــخص ب مـــا وراءللتفكيـــر  إن أســـاس
خــــلال المهمــــة التعليميــــة : وقدرتــــل علــــى ممارســــة أشــــكال المراجعــــة وال ــــبط الــــذاتي 

 . (Wilen& Phillips,1995:136لسلوكل ) 
 :Conceptual mapخريطة المفاهيم  إستراتيجية -9

تخطيطيــة تـــربط المفـــاايم ببع ـــها الـــبع   أشـــكالخــرائط المفـــاايم عبـــارة عـــن 
عليهـا كلمـات تسـمى كلمـات الـربط لتو ـيه العلاقـة أسهم يكتب  أوعن طري  خطوط 

عموميــة  الأكثــربــين مفهــوم واخــر, فهــي بنيــة ارميــة متسلســلة , تو ــه فيهــا المفــاايم 
 ت ديداا عند قاعدة الخريطة . الأكثروشمولية عند قمة الخريطة والمفاايم 

 -طريقة فعالة ت ق  ما يلي : إنهاوترجت أامية خرائط المفاايم في 
 
 القل  عند المتعلمين , وتغير اتجاااتهم ن و المفاايم الصعبة .تقلل   -1
تســمه للمتعلمــين بــالتعبير عــن العلاقــات البتكاريــة التــي تســاعدام علــى التفكيــر   -2

 البتكاري وتص يه المفاايم الخاطئة لديهم .
الجديـــدة  الأفكـــارإعـــداد المـــتعلم خريطـــة مفـــاايم لمو ـــو  قـــد تعلمـــل يجعلـــل يـــربط   -3

 لقديمة لديل بصورة نشطة , وبالتالي يتغلب على التعلم بال فظ .بالأفكار ا
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المتعلمــين الــذين يطلــب  إن,  يــل  أف ــلتعلــم وفهــم  إلــىتــؤدي خــرائط المفــاايم   -4
 منهم رسم خرائط المفاايم يساعدام ذلك على التعلم .

تساعد خرائط المفاايم على التنظيم الهرمي للمعرفـة , ومـن ثـم يتبعهـا ت سـن فـي   -5
 المتعلمين على استخدام المعلومات الموجودة لديهم . قدرة
تســـــاعد خـــــرائط المفـــــاايم كـــــلا مـــــن المعلـــــم والمـــــتعلم علـــــى إدراك العلاقـــــات بـــــين   -6

 .المفاايم
 .الستراتيجيات التي يستخدمها المتعلم في القراءة المعتمدة على الفهم إ د تعد   -7
ة فــــي صــــورة شــــبكة تســــاعد خــــرائط المفــــاايم علــــى تو ــــيه بنيــــة المــــادة المتعلمــــ  -8

مفاايميــة تمكــن المــتعلم مــن فهــم المــادة المتعلمــة واســتيعابها بصــورة أف ــل ) الشــربيني 
 ( .100-2006:99و الطناوي, 

 في  ملية التعلم : ةدور مهارات ما وراء المعرف -

, فـــــالتعلم الفعـــــال يت ـــــمن  الأاميـــــةفـــــي غايـــــة  ةمهـــــارات مـــــا وراء المعرفـــــ إن
د التقدم الذي ي رزه الفـرد وتكييفهـا  سـب ال اجـة , ـص, ور  الأاداوالتخطيط وت ديد 

اــي مــا وراء المعرفــة بطبيعتهــا , ومــن خــلال تــدريس الطــلاب اــذه  الأنشــطةوكــل اــذه 
يمكننــــا ت ســــين تعلــــم الطــــلاب , وانــــاك ثــــلال  –والتــــي يمكــــن تدريســــها  –المهــــارات 

 اي : ةوات  اسمة لتدريس ما وراء المعرفخط

 على التعلم قابلة للتغير . تدريس الطلاب بأن قدرتهم  -1

 . الأاداوتدريس التخطيط وت ديد   -2
مــنه الطلبــة فرصــاا واســعة لرصــد الممارســة والــتعلم والتكيــو معــل  ســـب   -3

 . ال اجة التي تقت يها
و تى المكونات البسيطة من المراقبـة والـت كم مـا وراء المعرفـي يمكنهـا ت سـين 

 (Anderson et al.,2006:390يـرة ) سرعة التعلم وتعزيز الـتعلم فـي البيئـات المتغ
. 
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تســـاام فـــي الـــتعلم بطـــر  كثيـــرة ومختلفـــة , ولكـــن بصـــفة  يمـــا وراء المعرفـــ إن
خاصــة مــن خــلال مســاعدة المتعلمــين علــى اســتخدام مــواردام فــي النتبــاه بمزيــد مــن 

ة , ومراقبــة أدائهــم بصــورة أكثــر دقــ أعمــ الكفــاءة , ومعالجــة المعلومــات علــى مســتو  
أثنــاء عمليــة أداء مهمــة  لمهمــةوعــي الفــرد للــنص وأدائــل  إلــىتشــير  يلمعرفــفمــا وراء ا
 ( .Schraw et al.,2000:235م ددة ) 

مــد  ال يــاة ل يســتطيت الطــلاب انجــاز ل ةفمــن خــلال مهــارات مــا وراء المعرفــ
مـــن ذلـــك قـــدرتهم علـــى تطبيقهـــا علـــى العمليـــات  الأاـــممهـــامهم التعليميـــة فقـــط, ولكـــن 

 . (Peverly et al.,2002:216المعرفية ) 

فـــي العمليـــة التربويـــة  اا ومهمـــ فعـــالا  دوراا  ةلكتســـاب مهـــارات مـــا وراء المعرفـــ إن
تقلــــل مــــن الصــــعوبات التــــي يتعــــر  لهــــا المتعلمــــون أثنــــاء فهمهــــم للمــــواد  أنفــــيمكن 

الدراسية , واناك عدة نتائج تم استخلاصـها مـن اكتسـاب اـذه المهـارات منهـا مسـاعدة 
ظيم السلوك الذاتي والوعي الذاتي من خلال مـراقبتهم لأنفسـهم خـلال المتعلمين على تن

عمليـــــات الـــــتعلم , وخلـــــ  الفرصـــــة للاختيـــــار بـــــين اســـــتراتيجيات الـــــتعلم التـــــي ت ـــــمن 
ـــــــــــــي مهـــــــــــــامالوصـــــــــــــول للفهـــــــــــــم  عـــــــــــــادة اســـــــــــــتخدامها ف -Al)  أخـــــــــــــر  الكامـــــــــــــل وا 

hilawani,2000:41)   . 

المتعلمـين  إنلاب ,  يـل تسـاعد علـى زيـادة الدافعيـة للـتعلم عنـد الطـ إنهـاكمـا 
ذوي المهارات فو  معرفية يتميزون بالثقة العالية بالنفس , والدافعية الذاتية الداخليـة . 

لديــل  يبط بتنميــة مهــارات مــا وراء المعرفــطالــب يــرت أيعنــد  والإبــدا تنميــة التميــز  إن
و ر ـوان الفرمـاوي يعـرو المـتعلم مـاذا يـتعلم   ) أن ومتى يكون التعلم ذا معنى ل بـد

,2004:33. ) 

النظام التعليمي القائم  الياا يعتمـد علـى  إن( على 2005وقد أشار ) الل يدان 
جعل التلاميـذ مخـازن تعبـأ فيهـا المعلومـات عـن طريـ  التلقـين وال فـظ عـن ظهـر قلـب 

المعلومـة مكـررة وغيـر متجـددة واـذا يجعـل  ي إلغاء ملكة العقل ناايـك عـن كـونوبالتال
ميذ يتعلم وي فظ بع  ال قائ  التي يقدمها لهم المعلم والمدرسـة , لكنـل كثيراا من التلا
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ل يســتطيت التعامــل مــت مــا اــو غيــر متوقــت خصوصــاا بعــد تخرجــل وتركــل المدرســة , 
لأنل تعود على الغير في ال صول على المعلومة بينما كان مـن المفتـر  أن يسـاعده 

ـــذاتي , والقـــدرة ع ـــر ال ـــى أســـلوب التفكي ـــيم عل ـــى كســـب المهـــارات الغيـــر مرتبطـــة التعل ل
 ( .2005:71بمعرفة معينة ) الل يدان , 

 كسـب علـى والقـدرة الـذاتي التفكيـر علـى التلميـذ مسـاعدة ال روري من فزنل لذا
 مختلفـــة معـــارو علـــى ممارســـتها يمكـــن والتـــي معينـــة بمعرفـــة المرتبطـــة غيـــر المهـــارات
 . ةلمعرفا وراء ما واستراتيجيات وقدرات معارو امتلاك بمعنى

 : اي مسلمات ثلال على للتعلم ال ديثة النظرة وتنطوي

 . جاازة استيعابها أو استلامها مجرد وليس المعرفة بناء عملية او التعلم -1

 فـي السـابقة المعرفـة اسـتخدام يـتم  يـل المعرفـة توظيـو علـى تعتمـد عملية التعلم -2
 . جديدة معارو بناء

 وتلعـب يتعلمـل فيمـا بفاعليـة والتـأثير الـت كم ويمكنـل ةالمعرفيـ بالعمليات وا  التلميذ-3
 إلــى الســعي يجـب لــذا وا  داثــل النـاجه التعلــيم فــي و ساسـا اامــا دورا يالمعرفــ وراء مـا

 يصــلوا أن علــى التلاميــذ ومســاعدة التلاميــذ لــد  ةالمعرفــ وراء مــا تنميــة كيفيــة دراســة
 مــن المهمــة وانجــاز بت قيــ  تهــتم التــي العمليــات المعرفيــة )اــي العمليــات تطبيــ  إلــى
 علـى السـيطرة خـلال مـن أف ـل بشـكل ( المعلومـات وتجهيـز , وانتبـاه , وتـذكر , فهم
 . (Livingston,1997:86) يالمعرف وراء ما

علــى اســتطا  التلاميــذ إدراك تفكيــرام بصــورة أ إذا( انــل 2000ويــر  ) كوســتا 
عرفونـل ومـا ي تاجونـل مـن مـا يو ما يـدور فـي رؤوسـهم  افأنهم بذلك يمكن لهم أن يصفو 

يصــفوا خطــة عملهــم قبــل أن يبــدأو  ــل المشــكلة , وأن  أنمعرفــة , واــم أي ــا يمكــن 
ي عوا الخطوات في تسلسل ويو  وا أين اـم فـي اـذه السلسـلة أثنـاء  ـل المشـكلة , 

ددوا  ــكلة , وفــي النهايــة ي ــل المشــ أثنــاءيبتعــدوا عــن الطــر  المســدودة  أنواــم يمكــن 
ـــذلك يمكـــن مـــد  نجـــا هم فـــي  يطبقـــوا الجوانـــب  أنت قيـــ  الخطـــة المو ـــوعة واـــم ب
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 إنالمعرفيــــة بشـــــكل صـــــ يه عنــــدما يصـــــفوا مهـــــاراتهم فــــي التفكيـــــر واســـــتراتيجياتهم . 
بصـــورة جيـــدة يعرفـــون  ةســـيطرة والـــت كم فـــي مـــا وراء المعرفـــالتلاميـــذ القـــادرون علـــى ال
( , Costa,2000:33) في ظـروو عمليـة الـتعلم المختلفـةكيو يتعلمون وما يفعلون 

نمـا تـورل ل يالمعرفـ وراءمـا  إن إلـى (Thamraksa, ( 2004ويشـير   أن يمكـن وا 
 ( 2004:1للتلاميــذ تقـديمها فيهـا يـتم مباشـرة مواقـو خـلال مـن التلاميـذ فـي تغـرس

,Thamraksa) . 

 إن,  يـل  الأاميةبالغ   ةرفنمية التفكير ما وراء المعدور المعلم في ت إنكما 
مــا يــدور  أقــرانهم أمــامفير الفــرص الكافيــة للطلبــة ليصــفوا بصــوت عــال  العمــل علــى تــو 
التفكير لإنجاز مهمة ما يعتبر من عوامل النجـال لهـذا النـو  مـن  أثناءفي عقولهم في 

 إدراكـــا أكثــر أصــب وايقــرر إن كــان طلبتــل قـــد  أنيصــبه بزمكــان المعلـــم  إذالتفكيــر , 
 لـــدلئل المبشـــرة علـــى امـــتلاك الطلبـــةومراقبـــة وســـيطرة علـــى مســـتو  تفكيـــرام , ومـــن ا

تمكــنهم مــن و ــت قائمــة بــالخطوات التــي ســيقومون  ةلمهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــ
بها ل ل المشكلة التي تواجههم , إ افة الى قـدرتهم علـى ت ديـد الخطـوة التـي وصـلوا 

ـــــــــك )  إليهـــــــــا ـــــــــي يقومـــــــــون بهـــــــــا , ويو ـــــــــه كوســـــــــتا وكاليل فـــــــــي تنفيـــــــــذ المهمـــــــــة الت
Costa&Kallick,2003 )مـن خـلال  ةفي تنمية التفكير ما وراء المعرفـالمعلم  أامية

 : الآتيعلى الن و  الإجراءاتقيامل بمجموعة من 

تعلميــة لل صــة الصــفية المــراد ال –التعليميــة  الإســتراتيجيةيبــدأ المعلــم فــي فاعليــة  -1
 .   تنفيذاا لهذا اليوم

التعلميــة طــوال مــدة التعلــيم  -التعليميــة بالإســتراتيجيةي ــتفظ اــذا المعلــم فــي ذانــل  -2
 والتعلم .

التعلميـة التـي عمـل علـى توظيفهـا  -التعليمية الإستراتيجيةيتأمل المعلم في فاعلية  -3
 أ ــدثتهاالتعلمــي مــن  يــل التغيــرات اليجابيــة والمرغوبــة التــي  -فــي الموقــو التعليمــي

 أويـــــة , الوجدان أوفـــــي ســـــلوكيات الطلبـــــة ســـــواء منهـــــا المعرفيـــــة ,  الإســـــتراتيجيةاـــــذه 
 . (2010:357الثلال معاا . ) ابو جادو و نوفل , أوالمهارية ) النفس ركية ( 
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 ووسائل تنميتها : ةالتدريب  ل  ما وراء المعرف -
فـــي الـــتعلم النـــاجه فمـــن  بـــالنظر لمـــا تلعبـــل ) مـــا وراء المعرفـــة ( مـــن دور مهـــم

زداد عمليـة الـتعلم المهم إذن أن يتم تـدريب التلاميـذ عليهـا والعمـل علـى تنميتهـا  تـى تـ
نمواا وتطورا , ف ينما نمكـن التلاميـذ مـن التعبيـر عـن تفكيـرام يصـبه لـديهم وعـي بـل , 

 إبــــراايمويصــــب ون قــــادرين علــــى التوجــــل الصــــ يه ويــــدركون جيــــداا مــــا يقومــــون بــــل ) 
,2010:525) . 

علـى انـل يمكـن  أكـدتالعديد من الدراسات قـد  إن( الى 2000ويشير بروير ) 
انـــاك مهــــارات أساســــية  إن, فيؤكـــد علــــى انـــل مثلمــــا  ةات مـــا وراء المعرفــــهــــار تعلـــيم م

عرفــــة ومــــن بينهــــا المهــــارات لل ســــاب والقــــراءة , فهنــــاك مهــــارات أساســــية لمــــا وراء الم
 :التالية

 . ت نتيجة فعل معين يقوم بل الفرد ل ل مشكلة تواجهلالقدرة على توق -1
 ل   ( . أمبل ) ال يصله  مناسبة ما يقوم أوالقدرة على اختبار مد  فاعلية  -2
 معي   ( . الأمورالقدرة على مراقبة التقدم الذي ي ققل تجاه ال ل ) كيو تسير  -3
و لولـل مقارنـة مـت ال قـائ  الكبـر  ) اـل  أفعالـلالقدرة على اختيار مد  منطقية  -4

 . (2010:162س يمات , الما أفعلل لل معنى   ( . ) 
بعــ  الشـــروط  ىبهـــا يجــب ان تراعـــ عيوالــو  ةوللتــدريب علـــى مــا وراء المعرفـــ

( ثلاثــة شــروط تعليميــة أساســية يجــب التركيــز Gredler,1997 يـل يقتــرل جريــدلر ) 
 عليها عند التدريب على ما وراء المعرفة واي :

 يت من التدريب وعي الطالب بما تت منل العملية ومقدار مشاركتل فيها . أن -1
الــتعلم  أنشــطةيســير مــت  أنجــب لتقــويم الت صــيل الــذي ي الأداءاســتخدام معــايير  -2

 المرتبطة بما وراء المعرفة .
م تــو  دراســي  إطــارالمعرفــة والمهــارات المرتبطــة بمــا وراء المعرفــة فــي  إكســاب -3

  قيقي .
التـــــي اســـــتخدمها العلمـــــاء والبـــــا ثون للتـــــدريب علـــــى  والأســـــاليبوقـــــد تعـــــددت الطـــــر  

  ال صر :استراتيجيات ما وراء المعرفة , ومنها على سبيل المثال ل
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 (K-W-L   إستراتيجية -1

ي ـــدد فيهـــا الطالـــب مـــا يعرفـــل  الإســـتراتيجيةتلـــك  إن( 1998مـــا رزانـــو ) يـــذكر
 What I want toيعـرو  أن, ومـاذا يريـد What I Knowبالفعـل عـن المو ـو   

Know   وبعد ذلك يقرأ الطالب ويلا ظ المعلومات وي دد ماذا تعلم بالفعل ,What 
I learnedعلـــى نشـــاط المـــتعلم فـــي تكـــوين المعنـــى مـــن  الإســـتراتيجيةذه , وتؤكـــد اـــ

المختلفــة مــن المعلومــات  الأنــوا المعلومــات , فالطالــب يــنظم المعلومــات ويميــز بــين 
 -المفــــاايم -المشــــاكل وال لــــول -الأســــباب-الســــيا  -المهمــــة فــــي الــــدرس ) ال قــــائ 

ل الـذي يت ـمن تجريـد المبادئ ( ويعد قيـام الطالـب بهـذه التمييـزات أسـاس الـتعلم الفعـا
فــي وقــت  إليهــاالمعلومــات بتمثيلهــا فــي الــذاكرة البعيــدة المــد  بصــورة تيســر التوصــل 

ـــاء المعنـــى وتكوينـــل ,  إســـتراتيجيةل ـــ  , واـــي  مـــؤثرة جـــدا تســـاعد الطـــلاب علـــى بن
 : الآتيويطلب من الطلاب ملء الجدول 

 K-W-L إستراتيجيةخطوات التدريب على 
 ما تعلمتل بالفعل  اعرفل أن أريدما  ما اعرفل 

   
 
 (Bondy1984طريقة بوندي   -2

ـــة للتـــدريب ـــ قـــدم بونـــدي طريق ـــى اســـتراتيجيات مـــا وراء المعرف تعتمـــد علـــى  ةعل
 : وتتكون من الخطوات التالية ةا وراء المعرفـالشرل والتفسير لمفهوم استراتيجيات م

 . جعل التلاميذ ي تفظون بسجل لتعلمهم اليومي 
 تو ـ ها  أمثلـة إعطـاءمـت  ةفهوم استراتيجيات ما وراء المعرفميذ ميناقش مت التلا

 تفسير ما اي اذه الستراتيجيات وما او إطاراا النظري . أي, 
  معالجتهــا وذلــك عــن  أثنــاءيعلــم التلاميــذ كيــو يختبــرون مــد  فهمهــم للمهمــة فــي

 على الذات . الأسئلةطري  طرل 



 59   سابقةنظري ود اسات الطاا  الإ الفصل الثاني :

 م للمـــادة المعالجـــة وذلـــك بزعطـــائهم يعلـــم التلاميـــذ كيـــو يقيمـــون فهمهـــم واســـتيعابه
 نسبة مئوية لمستو  اذا الفهم .

  تعلـــم يعلـــم التلاميـــذ كيـــو يلخصـــون المـــادة المدروســـة , واـــذه الخطـــوة تعـــد م ـــور
 . ةاستراتيجيات ما وراء المعرف

 . يعلم التلاميذ كيو يتبنون طريقة دراسية فعالة 
  الستراتيجيات .يزود التلاميذ بتغذية راجعة  ول نتائج تعلمهم لهذه 
 : (Baumannطريقة بيومان    -3

كســــــابهم مــــــا الأطفــــــال( تــــــدريب 1992 ــــــاول )بيومــــــان    أنموذجــــــاا  ةوراء المعرفــــــ وا 
 الطريقة التالية : باستخدام

  الت دل بصوت عال . أثناءيقوم ا د الكبار كأنموذج بأداء مهمة في 
  بالتعليمــات فــي  ثــم يهمــس الطفــل الأنمــوذجيقــوم الطفــل بــأداء المهمــة بتوجيــل مــن

 أدائل المهمة . أثناء
 . يؤدي الطفل المهمة في أثناء توجيل أدائل عن طري  ال ديل الذاتي 
 : (Wilen&Philips1995طريقة والن وفيليبس   -4

جيات ( اســتراتي1995علــى طريقــة بيومــان الســابقة نفســها اقتــرل )ولــن وفيليــبس 
 وتت من الخطوات التالية : في المواد الجتماعية ةالتدريب على ما وراء المعرف

  : مــن خــلال مــادة تعليميــة مقــروءة  أووذلــك بواســطة المعلــم مباشــرة تقثثديم المهثثارة
يعـداا المعلـم ويت ـمن ذلــك تعريفـاا للمهـارة وأاميتهـا وعمليــة التفكيـر المت ـمنة فيهــا 

التــي يتوقــت وقــو  الطــلاب فيهـــا  الأخطــاءوتو ــي اا لهــا بأمثلــة مــت عــر  لـــبع  
 يفية التغلب عليها .وأسبابها وك

  : يــل يقــدم المعلــم أنموذجــاا للعمليــات العقليــة المت ــمنة النمذجثثة بواسثثطة المعلثثم 
طلابــل , مو ــ اا كيــو  أمــامفــي المهــارة , فــالمعلم يتظــاار انــل يفكــر بصــوت مرتفــت 

ـــــاب  ـــــم مقطعـــــاا مـــــن الكت ـــــد يقـــــرأ المعل الفصـــــل , ويمـــــارس  أمـــــاميســـــتخدم المهـــــارة , فق
 عبر لفظياا عما يدور في رأسل .الستجواب الذاتي لي
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 : يقـوم كـل طالـب بنمذجـة المهـارة مثلمـا فعـل المعلـم ,  إذ النمذجة بواسطة المثتعلم
ولكن في فقرة جديدة , ثم يقارن المتعلم عملياتل فـي النمذجـة بعمليـات زميـل لـل يجلـس 
بجـــواره ب يـــل يعبـــر كـــل منهمـــا ل خـــر عمـــا يـــدور فـــي ذانـــل , وبـــذلك يصـــبه المـــتعلم 

كاا لعمليــات تفكيــره والمعلــم يتأكــد مــن فهــم المــتعلم بنــاء علــى مــا يقولــل . )يوســو , مــدر 
2011:374-376) . 

 
   : : البرامج التعليمية ثث التعلمية ثالثا  

يشــكل التصــميم التعليمــي مكونــاا رئيســاا مــن مكونــات منظومــة تكنولوجيــا التعلــيم 
تقـويم , فالتصـميم التعليمـي يُعـدب وذلك إلى جانب عمليات الت ليـل والتطـوير والإدارة وال

بمثابــة الــرابط بــين الُأطــر النظريــة والجوانــب التطبيقيــة فــي المجــال التعليمــي )ســرايا , 
2007 :21                                    . ) 

يمثــــــل البرنـــــــامج التعليمــــــي أو التصـــــــميم التعليمـــــــي مجموعــــــة مـــــــن الفعاليـــــــات 
ـــة بتخطـــيط الموقـــو التعليمـــي  ـــمن اـــدو م ـــدد ومـــرتبط بســـقو  والإجـــراءات الكفيل

زمنــي م ــدد وخطــوات م ســوبة وقابلــة للقيــاس , تُرســم وتنفــذ فرديــاا أو جماعيــاا بموقــو 
تعليمــي مصــغر أو شــامل طويــل المــد  ي قــ  نتــائج م ــدودة م ســوبة أو نتــائج ذات 

 . (38: 2004أبعاد مو وعية واسعة ) الزند , 
ـــار المـــادة كمـــا أن التصـــميم أو البرنـــامج التعليمـــ ـــمص يصـــو إجـــراءات اختي ي عل

التعليميـــة المـــراد تصـــميمها وت ليلهـــا وتنظيمهـــا وتطويراـــا وتقويمهـــا , وذلـــك مـــن أجـــل 
تصـــميم بـــرامج تعليميـــة تســـاعد المـــتعلم علـــى الـــتعلم بطريقـــة أف ـــل وأســـر  , ومـــن ثـــمج 
تســـاعد المعلـــم علـــى ارتبـــاط أف ـــل الأســـاليب والطـــر  التعلميـــة فـــي أقـــل وقـــت وجهـــد 

 . (15: 1986ين ) دروزة , ممكن
 تأتي أامية علم التصميم التعليمي لأي برنامج تعليمي تعلمي في :

يعمل على كشو المشكلات التي تعي  تطبي  البرنـامج ومـن ثـم تلافيهـا , أي  -أ
تعـــــديل وتطـــــوير البرامـــــــج أن التصـــــميم التعليمـــــي يُعــــــدب عمليـــــة دراســـــة ونقــــــد و 

 .التعليمية
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مي إلى توجيل الاتمام بالأاداو التعليميـة التـي اـي مـن يؤدي التصميم التعلي -ب
 الخطوات الأولى لأي تصميم تعليمي وت ديد الأاداو العامة .

يعمــل علــى تــوفير الوقــت والجهــد كــون التصــميم التعليمــي عمليــة دراســة ونقــد   -ج   
ــــة  ــــرارات المناســــبة المتعلق ــــارة عــــن اتخــــاذ الق وتعــــديل , فالتصــــميم المســــب  عب

الطــر  التعليميــة الفعنالــة التــي تــؤدي إلــى ت قيــ  الأاــداو المرغــوب  باســتعمال
 ( .31: 1999فيها ) ال يلة , 

إنج البرنـــامج التعليمـــي اـــو ترجمـــة لمـــا ي تويـــل ويت ـــمنل التصـــميم التعليمـــي , فهـــو   
مجموعة من الأنشطة والممارسـات والإجـراءات والمـواد التعليميـة التـي تهـدو إلـى رفـت 

 . (483: 2005وتنمية مهارات التفكير )عيسى والمصال ة , مستو  الت صيل 
   : نماذج البرامج التعليمية لتعليم التفكير -

إنج التجااـــات النظريـــة والتجريبيـــة تختلـــو بـــاختلاو المنظـــرين ممـــا أد  إلـــى 
 اختلاو برامج تعليم التفكير , ومن تلك التجااات :

 
 : Cognitive Operationبرامج العمليات المعرفية  -1

تركــز تلــك البــرامج عنــد بنائهــا علــى المهــارات والعمليــات المعرفيــة للتفكيــر مثــل 
المقارنــــة , التطبيــــ  , الســــتنتاج بوصــــفها الأســــاس فــــي اكتســــاب المعرفيــــة ومعالجــــة 
المعلومــات , واــدو تلــك النظريــات تطــوير البــرامج المعرفيــة وتــدعيمها كطريقــة يمكــن 

مثلــة تلـك البـرامج برنـامج البنـاء العقلـي لجيلفــورد , مـن خلالهـا تطـوير التفكيـر , ومـن أ
 ( .20: 1999وبرنامج فيورستين التعليمي الغنائي  ) جروان , 

 
 : Meta Cognitive Operation ةالمعرف ما وراءبرنامج العمليات  -2

تركـــز اـــذه البـــرامج علـــى التفكيـــر كمو ــــو  قـــائم بذاتـــل وعلـــى تعلـــيم مهــــارات 
يت الطلبــة علــى التفكيــر والــتعلم مــن الآخــرين وزيــادة الــوعي التفكيــر وتهــدو إلــى تشــج

بعمليــات التفكيــر الذاتيــة , ومــن أبــرز اــذه البــرامج برنــامج الفلســفة ل طفــال وبرنــامج 
 المعرفية . ما وراءالمهارات  
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 : Heuristic – Oriented Learningبرنامج التعلم بالاكتشاف  -3
ليب واسـتراتيجيات م ــددة للتعامـل مــت تؤكـد اـذه البــرامج علـى أاميــة تعلـيم أســا

المشــــكلات , وتهـــــدو إلـــــى تزويــــد الطلبـــــة باســـــتراتيجيات عــــدة ل ـــــل المشـــــكلات فـــــي 
ــــة بالشــــروط  ــــة الطلب ــــة , والتــــي يمكــــن تطبيقهــــا بعــــد توعي ــــة المختلف المجــــالت المعرفي
الخاصـــة الملائمـــة لكـــل مجـــال , وت ـــم اـــذه الســـتراتيجيات التخطـــيط , إعـــادة بنـــاء 

ـــك البـــرامج برنـــامج التفكيـــر المشـــكلة , ت ـــالرموز أو الصـــور , ومـــن تل مثيـــل المشـــكلة ب
 المنتج وبرنامج كورت .

 : Formal Thinkingبرامج تعليم التفكير المنهجي  -4
تتبنـــى اـــذه البـــرامج من ـــى بياجيـــل فـــي التطـــور المعرفـــي , وتهـــدو إلـــى تزويـــد 

الماديــــة إلــــى مر لــــة  الطلبــــة بــــالخبرات والتــــدريبات التــــي تــــنقلهم مــــن مر لــــة العمليــــات
ـــى  ـــر المنطقـــي والعلمـــي وتركـــز عل ـــدأ فيهـــا تطـــور التفكي ـــات المجـــردة , والتـــي يب العملي
الستكشاو ومهارات التفكير والستدلل والتعرو على العلاقات  من م تـو  المـواد 

 ( .22-21: 1999الدراسية التقليدية ) جروان , 
 : (Beyer)برنامج تعليم باير   -5

لتعلـــيم التفكيـــر , إذ  إســـتراتيجية(Beyer,1985)روو بـــاير طــرل المربـــي المعـــ
أكد علـى أن تطـوير قـدرات الطلبـة علـى التفكيـر يسـير وفـ  مبـادئ وأُسـس معينـة , إذ 
ـــم المهـــارة تقـــديم الأمثلـــة الكافيـــة للطلبـــة  ـــول تلـــك المهـــارة قبـــل مطـــالبتهم  يتطلـــب تعل

بطريقــة منتظمــة قــدر الإمكــان بتطبيقهــا , لــذا يف ــل التمهيــد والتقــديم لمكونــات المهــارة 
جراءاتهــــا بو ــــول تــــام علــــى أن ينــــاقش  ب يــــل يــــتم تقــــديم الخصــــائص المميــــزة لهــــا وا 

 . ( 121: 2006الطلاب اذه الإجراءات وطريقة استخدامها) سعادة , 
ـــــة بعـــــد أن يناقشـــــوا اـــــذه الإجـــــراءات وطـــــر   ـــــاير( إن علـــــى الطلب ـــــر  )ب يفت

المختلفــة وعلــى مــدة مــن الــزمن مصــ وبة  اســتخدامها أن يتــدربوا علــى مهــارات التفكيــر
 بتغذيــة راجعــة تصــ ي ية مــن قبــل الأقــران أو المعلــم , وأن يقــوم الطلبــة بت ليــل ذاتــي

تلــك  للنتــائج التــي توصــلوا إليهــا , وكــذلك الطريقــة التــي تــم مــن خلالهــا التوصــل إلــى
 ( . 261:  2007النتائج  ) أبو جادو , 
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تـــو  م ـــدود ودقيـــ  والتـــدريب عليهـــا بف ـــل التوســـت فـــي المهـــارات بز ـــافة م 
وتطبيقهـــا فــي مواقــو تعليميــة مختلفــة , وذلــك لتســهيل عمليــة انتقـــال الــتعلم , ويعتقــد) 
بـــاير( بوجـــوب تعلـــيم مهـــارات التفكيـــر ب ســـب م تـــو  المـــادة الدراســـية المقـــرر ربطهـــا 
بالأاداو الأساسية لل عن طريـ  دروس صـفية مخطـط لهـا , ويفتـر  أي ـاا أن كـل 

من خطوات تعلـيم أي مهـارة مـن مهـارات التفكيـر مهمـة للـتعلم النشـط أو التعلـيم  خطوة
الفعنــــال , إلن أن أكثــــر الخطــــوات أاميــــة اــــي خطــــوة تقــــديم وعــــر  المهــــارة للطلبـــــة 
بالتفصــيل ثــم تــأتي بعــد ذلــك مر لــة التــدريب علــى المهــارة  تــى تــزداد فعاليــة مر لــة 

ائص الأساسـية المميـزة للمهـارة ذاتهـا مـن تقـديم المهـارة فزنـل يجـب التركيـز علـى الخصـ
خـــلال الســـتمرارية فـــي تقـــديمها وجـــذب النتبـــاه الشـــديد لهـــا , وتشـــمل مر لـــة التـــدريب 
مشـــاركة الطلبـــة فـــي المهـــارة كهـــدو مـــن أاـــداو الـــتعلم الأساســـي وتت ـــمن المراجعـــة 

 2006للخصائص الأساسـية لهـا قبـل اسـتخدامها وأثنـاء السـتخدام وبعـده  ) سـعادة , 
 :121. ) 

ـــيم التفكيـــر مـــن  (Beyer)بـــاير  إســـتراتيجيةيـــتم تقـــديم المهـــارة ب ســـب  فـــي تعل
المباشــــرة أو الموجهـــة , والثانيــــة اــــي الطريقــــة الســــتقرائية  خـــلال طــــريقتين : الطريقــــة
 وتسمى  غير المباشرة .

 
   : المباشرة أو الموجهة لتعليم التفكير الإستراتيجية : أولا  

عليمل من خلال تنظيم أو نظرية م ـددة ل تـرتبط بمنهـاج يتم تدريس التفكير وت
نمــا تــأتي مكملــة للمنــااج والكتــب المدرســية, وغالبــاا مــا تكــون المهــارات التــي  م ــدد وا 
يتدرب عليها الطلبة مستقلة عن المنااج الدراسية , ويتم ت قي  الهدو في مـدة زمنيـة 

ن خلال مـواد تعليميـة إ ـافية م دودة , وأن يتم تعليم مهارات التفكير بشكل مباشر م
خل تعلـــيم المهـــارات مـــت تعلـــيم الم تـــو  الدراســـي أو مـــن خـــلال م تـــو  اب يـــل ل يتـــد

 دراسي منفصل من المقررات الدراسية , أي أن يتم تعليم التفكير كمنهاج.
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 غير المباشرة : الإستراتيجيةثانيا : 
ت دراسـية م ـددة تمثل تدريس أو تعليم التفكير من خلال مو وعات أو مقـررا

تقدم مت المنهاج لتفعيل التدريس من أجـل تنميـة التفكيـر , إذ أن م تـو  الـدرس الـذي 
تعلــيم الطلبــة مهــارات التفكيــر اــو جــزء مــن المنهــاج الدراســي , ويؤكــد  ليــتم مــن خلالــ

أصــ اب اــذا التجــاه علــى أن تعلــيم التفكيــر يجــب أن يــدخل فــي المنهــاج الدراســي , 
م التفكيــر مــن خــلال المنهــاج نفســل ,ويبــرر أصــ اب اــذا التجــاه كمــا أنــل يمكــن تعلــي

وجهـــة نظـــرام بـــأن العمليـــات العقليـــة يـــتم تعلنمهـــا وتعزيزاـــا بالطريقـــة ذاتهـــا مهمـــا كـــان 
 ( .46:  2009المنهاج الدراسي   )العتوم , 

منظمــــة لتعلــــيم مهــــارات التفكيــــر تنســــجم مــــت  إســــتراتيجية(Beyer)اقتــــرل بــــاير 
يم التفكيــر  ــمن ســيا  تعلــيم المــواد الدراســية المختلفــة ويطلــ  عليهــا اتجــاه الــدمج لتعلــ

أ يانـــاا اســـم ) المقدمـــة الســـتقرائية ( , إذ يســـتطيت المدرســـون تقـــديم المهـــارة اســـتقرائياا 
وذلك بترك الطلبة ي ددون الخصائص الأساسية للمهارة , ومن ثم م اولة اسـتخدامها 

ا من جانب الطلبة , فـزن الـدرس الصـفي , وبعد ت ديد وتو يه الخصائص ومناقشته
يشتمل على التطبي  الثاني للمهارة مت مراجعة وا  ة لخصائصها واـذا يمكـن عملـل 
مــن خـــلال المــادة الدراســـية وبطريقــة تعمـــل علـــى تطويراــا , ويُعـــدب ذلــك  ـــرورياا لفهـــم 

دة , ) ســعاالتفكيـر  لـم مهـارة جديــدة مـن مهـاراتالم تـو  المسـتخدم فـي التعلــيم عنـد تع
2006  :123 ) . 

 من ست خطوات اي : الإستراتيجيةتتكون اذه 
يقــدنم المــدرس مهــارة التفكيــر المقــررة  ــمن ســيا  المو ــو  الــذي يدرســل ويبــدأ  -1

بذكر وكتابة اسم المهارة كهدو للـدرس ثـم يعطـي كلمـات مرادفـة لهـا فـي المعنـى 
 ويقوم بتعريو المهارة بصورة مبسطة .

لتفصــيل الخطــوات الرئيســة التــي تتبــت فــي تطبيــ  يعــر  المــدرس وبشــيء مــن ا -2
 القواعد والمعلومات المفيدة للطالب عند استخدامها .
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يقـــوم المـــدرس بمســـاعدة الطلبـــة علـــى تطبيـــ  المهـــارة خطـــوة بخطـــوة مشـــيراا إلـــى  -3
الهــدو والقواعــد والأســباب وراء كــل خطــوة , ويف ــل اســتخدام المعلــم مثــالا مــن 

 المو و  الذي يدرسل .
ــــ  لمراجعــــة يقــــوم ا -4 ــــة بعــــد النتهــــاء مــــن التطبي ــــزجراء نقــــاش مــــت الطلب لمــــدرس ب

 الخطوات والقواعد التي أتبعت في تنفيذ المهارة .
شـــراو المـــدرس للتأكـــد مـــن  -5 ـــة ب ـــل تمـــرين تطبيقـــي اخـــر بمســـاعدة وا  يقـــوم الطلب

 إتقانهم للمهارة , ويمكن أن يعمل الطلبة فُراد  أو على شـكل مجموعـات صـغيرة
.   

م نقاشاا للطلبة  ول كيفية تنفيذام للمهارة ومجالت استخدامها داخـل يجري المعل -6
 المدرسة وخارجها .                

أن تعلـيم التفكيـر يجـب أن يكـون  ـمن المنهـاج  (Chambers)يؤكد تشامبرز
كأن ندخلـل فـي مـادة الفيزيـاء أو الأ يـاء أو الريا ـيات والفـن وغيراـا , ويـتم ذلـك بـأن 

ايم والتفسيرات الموجودة في اذه المواد إلى تجارب جديدة فيما يخـص ننطل  من المفا
الطالـــب , ويســـونغ ذلـــك بـــأن العمليـــات العقليـــة يـــتم تعززاـــا بشـــكل مشـــترك وكـــذلك فـــزن 
الخــروج عــن المنهــاج الدراســي يجعلنــا نتخــبط , وقـــد يكــون الــدمج بــين الأســلوبين مفيــداا 

 ( .71-68:  2007) الغريري , جداا إذا وجدت الإرادة والخبرة لد  المعلم  
 

 النظري : الإطارمؤشرات  امة  ن  -
بااتمــام واســت مــن قبــل الســيكولوجيين الــذين   ظــي ةمفهــوم مــا وراء المعرفــ إن

تنـــو  وتعـــدد النظريـــات التـــي  اولـــت  إلـــىذلـــك  أد تنـــاولوه بـــالتعريو والت ليـــل , وقـــد 
رد لعملياتـل المعرفيـة مثـل ) , من  يل كونـل معرفـة الفـ ةء المعرفتفسير التفكير ما ورا

التسـيير النشـط للسـيرورة  أي,  إجرائـيمن  يل كونل جانـب  أوالتخطيط و المراقبة ( 
مـــن  يـــل أو بـــراون ,  أنمـــوذجالعقليـــة مـــن خـــلال التخطـــيط الـــذاتي والمراقبـــة كمـــا فـــي 

كونــل القــدرة علــى القيــام بتشــخيص صــ يه للمــوارد المعرفيــة مــثلاا ت ديــد متــى وكيــو 
نا انجاز مهمة معينة , واذا او مـا تناولتـل نظريـة سـتيرنبرج , ويت ـه لنـا مـن ينبغي ل
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م مهــارات التفكيــر مــا وراء التوجهــات التــي تناولــت تفســير مفهــو  أاــمخــلال اســتعرا  
 واي كما يأتي : ةالمعرف

المجتمـت  أفـرادن بعمليـة التفكيـر وتطـوير المهـارات لجميـت و والمختص ونااتم التربوي -
, وقد تناولل العديد مـن الفلاسـفة  أولوياتهمتربوي ي عونل في مقدمة باعتباره ادو 
 وابن سينا والفارابي . أفلاطونوالعلماء منهم 

وذلــك فــي  ةمــن اقتــرل مفهــوم مــا وراء المعرفــ أول(  Flavellيعتبــر جــون فلافــل )  -
بدايــة العقــد الســابت مــن القــرن العشــرين , وذلــك مــن خــلال تجاربــل فــي مجــال علــم 

 ( . Jean Piagetلتطوري , وقد تأثر بعمل جان بياجيل ) النفس ا
اللازمة ل ـبط المعرفـة والسـيطرة عليهـا  الإجراءاتاي  ةمهارات ما وراء المعرف إن -

 . يت والمهارات المستخدمة في المعرفوالت كم فيها وتوجيهها , والستراتيجيا
لمتغيرات الخاصة بـالفرد ) المعرفة با أبعادالى ثلاثة  ةعرفتقسم متغيرات ما وراء الم -

, المعرفـــــــــة بـــــــــالمتغيرات الخاصـــــــــة بالمهمـــــــــة , والمعرفـــــــــة بـــــــــالمتغيرات الخاصـــــــــة 
 ( . بالإستراتيجية

, من خـلال مـا يعرفـل  الأخر  الأنوا وبين  ةلافل بين التفكير ما وراء المعرفميز ف -
تت ــمن مـا يعرفــل الفــرد عــن  أنالفـرد مــن تمثيــل داخلـي لهــذه ال قيقــة والتـي يمكــن 

 لتمثيــل الــداخلي , كيــو يعمــل   وكيــو يشــعر الفــرد بهــا   , وبــذلك فــأن مــا وراءا
 أو ةيم وتنسي  لإجـراء مـا وراء المعرفـتبعها تنظتشمل على مراقبة فعالة ي يالمعرف

 ل يعرو انجاز المهمة . أوكان الفرد يعرو  إذاال كم على ما 
 إن,  يـل  ةء المعرفـلمـا ورا الإجرائـي(على الجانب  Brownركزت نظرية براون ) -

التســيير النشــط للســيرورة العقليــة مــن خــلال ال ــبط الــذاتي والمراقبــة , وقــد قســمها 
 ال بط ( , أوالى ثلال مرا ل واي ) التخطيط , المراقبة , المتابعة 

ــــSternberg) كســــتيرنبر  - ــــاول مــــا وراء المعرف ــــد عرفهــــا , بأنهــــا العمليــــات  ة( تن وق
ونــات المعرفيــة وتتســلم التغذيــة الراجعــة مــن اــذه التنفيذيــة التــي تســيطر علــى المك

عمليـات ال ـبط العليـا والتـي ت ـم ) التخطـيط , المراقبـة , التقـويم (  أوالمكونات 
. 
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, فمنهم من قسـمها الـى )  ةما يتعل  بمكونات ما وراء المعرفاختلو علماء النفس ب -
ى ) التنظــيم , ومــنهم مــن صــنفها الــ كســتيرنبر  أمثــالتخطــيط , مراقبــة , وتقــويم ( 
ـــذاتي , المهـــارات اللازمـــة  (  الإجرائـــي, مهـــارة الـــت كم  الأكاديميـــةالمهـــام  لأداءال

 ( .Marzanoواذا التصنيو تابت ل)مارزانو
وذلــك مــن خــلال التــدريب ,  ةر مهــارات التفكيــر مــا وراء المعرفــمــن ال ــرورة تطــوي -

زيـز مـن الخـارج ويتم ذلك من خلال بيئة تعليمية منظمة مبنيـة علـى التشـجيت والتع
مهـارات مـا وراء  إنلممارسة اـذا التفكيـر, فقـد دلـت دراسـات علـم الـنفس التطـوري 

ـــد  ةالمعرفـــ بشـــكل مبكـــر وتتطـــور بشـــكل بطـــيء وتســـتمر الـــى  الأطفـــالتظهـــر عن
 الأعمـارما يت ق  فعلاا فـي  إنمر لة المرااقة واو ما صرل بل فلافل  يل ير  

وال وادل الم سوسـة ويـر  )  بالأشياءة ( او المعرفة المنظم 17 -11ما بين ) 
منطقيــة فــي  أكثــرويتطــورون فــأنهم يصــب ون  الأطفــالقطــامي ( انــل عنــدما ينمــو 

 فهمهم لكيفية ملا ظة تعلمهم و بطل .
 اي : ةت بل استراتيجيات ما وراء المعرفما جاء أام إن -
 ال ديل مت الذات . - أ

 النمذجة . - ب
 التخطيط . - ت
 . الأسئلةطرل  - ل
 ئية .المشاركة الثنا - ج
 . الأسئلةتوجيل  - ل
 تقويم الذات . - ص
تسـاام فـي مسـاعدة  أنهادور في عملية التعلم ,  يل  ةلمهارات ما وراء المعرف إن -

المتعلمــــــين علــــــى اســــــتخدام مــــــواردام فــــــي النتبــــــاه بمزيــــــد مــــــن الكفــــــاءة ومعالجــــــة 
 دقة . أكثربصورة  أدائهم, مراقبة  أعم المعلومات على مستو  
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 إســتراتيجيةومــن  ــمنها ) يرات مــا وراء المعرفــلــى مهــاانــاك عــدة طــر  للتــدرب ع -
K – W – L  طريقـة بونـدي ,Bondy طريقـة بيومـان ,Buamann  وطريقـة ,

 ( .  Wilen& Philipsوالن وفيليبس 
النظـــري البرنـــامج التعليمـــي واـــو مجموعـــة مـــن الفعاليـــات  الإطـــار اســـتعر كمـــا  -

دو م ــدد ومــرتبط بســقو الكفيلــة بتخطــيط الموقــو التعليمــي  ــمن اــ والإجــراءات
مــــن البــــرامج  أنــــوا زمنــــي م ــــدد وخطــــوات م ســــوبة وقابلــــة للقيــــاس , كمــــا تنــــاول 

وغيراـا  ةالمعرفـ مـا وراءفية وبرامج العمليات التعليمية منها , برامج العمليات المعر 
 من البرامج .

 
 : دراسات سابقة :  رابعا  

 : دراسات  ربية
  1995دراسة دروزة: 

ة علـــى مســـتو  التـــذكر والســـتيعاب يـــراتيجيات فـــو  المعرف) اثـــر تنشـــيط الســـت
 . القرائي (

اـــدفت الدراســـة الـــى معرفـــة اثـــر برنـــامج تعليمـــي لتنشـــيط الســـتراتيجيات فـــو  
( طالــب 73المعرفيـة علــى مسـتو  التــذكر والسـتيعاب القرائــي , بلغـت عينــة الدراسـة )

مجــاميت  3العينــة الـى  الجامعيــة فـي جامعـة النجــال وقسـمت الأولـىوطالبـة فـي الســنة 
( طالــــب وطالبــــة قســــمت علــــى ثــــلال تجــــارب الــــى مجمــــوعتين 24,28,21شــــملت )

تجريبيــة و ــابطة واســتخدم اختبــار بعــدي لقيــاس التــذكر علــى الطلبــة وت ليــل التبــاين 
 الأولـىبـين المجموعـات فـي التجربـة  إ صـائياوأظهرت النتائج عـدم وجـود فـرو  دالـة 

ت دالــة فــي التجربــة الثالثــة علــى اختبــار الســتيعاب القرائــي   كانــو الفــر  إنوالثانيــة إل 
 ( .  1995فقط دون التذكر .) دروزة , 
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  2001دراسة السليمان : 

) اثر برنامج قائم على اسـتخدام اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة فـي تنميـة مهـارة 
 . الفهم القرائي (

ءة واســــتراتيجيات القــــرا اســــتراتيجيةاــــدفت الدراســــة الــــى الت قــــ  مــــن اســــتخدام 
ـــاريس , ـــذي وصـــفل )ب ـــر ال ـــى اســـتخدام اســـتراتيجيات مـــا وراء 1989التفكي ( والقـــائم عل

المعرفــة فــي تنميــة الفهــم القرائــي لــد  تلميــذات الصــو الســادس البتــدائي فــي مملكــة 
( تلميـذة تـم تقسـيمهن الـى مجمـوعتين عينـة تجريبيـة 23الب رين , بلغت عينـة الب ـل )

 -11) أعمــارانتلميــذة مثلــت العينــة ال ــابطة وتراو ــت  (11)تلميــذة و  (12)تشــمل 
واســــــتخدم اختبـــــار المصــــــفوفات  أســـــابيت 4( ســـــنة واســــــتغر  تطبيـــــ  البرنــــــامج 12,5

المتتابعــــة واختبــــار المهــــارات للفهــــم القرائــــي واختبــــار ت صــــيلي فــــي القــــراءة الصــــامتة 
 رفة القبلي والبعدي . واختبار مهارة الفهم القرائي باستخدام استراتيجيات ما وراء المع

بـين الختبـار القبلـي والبعـدي  إ صـائياوتوصلت الدراسة الى وجود فـرو  دالـة 
 إ صــائيالختبــار المهــارة القرائيــة لــد  المجموعــة التجريبيــة , كمــا وجــدت فــرو  دالــة 

بين الختبار القبلي والبعـدي فـي اسـتخدام اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة مـا عـدا مهـارة 
 . (2001.)السليمان, التقييم

  2003دراسة الهنداوي: 
) اثــر تــدريس اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة فــي التنظــيم الــذاتي للــتعلم ب ســب 

 . المعلمين ( إعدادالذكاء والجنس عند طلبة معااد 
ادفت الدراسة الى التعـرو علـى اثـر تـدريس اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة فـي 

المعلمــين . وقــد  إعــدادلــذكاء والجــنس عنــد طلبــة معااــد التنظــيم الــذاتي للــتعلم ب ســب ا
 الأاــداوجلســات اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة معتمــدة علــى  تكونــت اداة الب ــل مــن

 إعـــدادالعامـــة والتربويـــة الســـلوكية لمـــادة علـــم الـــنفس العـــام للصـــو الثـــاني فـــي معااـــد 
الختبــار التــائي  لباســتعماالمعلمــين وكــذلك اســتخدمت مقيــاس التنظــيم الــذاتي للــتعلم و 
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معامـــــل ارتبـــــاط بيرســـــون وت ليـــــل التبـــــاين و  –لعينتـــــين مســـــتقلتين وعينتـــــين متـــــرابطتين 
 الثلاثي واختبار شفيل للمقارنات المتعددة .

للبرنــامج التدريســي لســتراتيجيات مــا  إ صــائيااثــر دال  وجــوداظهــرت النتــائج 
لتجريبيـة وال ـابطة لمصـل ة وراء المعرفة في التنظيم الـذاتي للـتعلم بـين المجمـوعتين ا

ــــى مســــتو  الدللــــة  بــــين  الإ صــــائيةالمجموعــــة التجريبيــــة ول توجــــد تفاعــــل يرتقــــي ال
المتغيـــــرات الثلاثـــــة للمجمـــــوعتين التجريبيـــــة وال ـــــابطة ومســـــتو  الذكاء.)الهنــــــداوي , 

2003. ) 
 -جنبية :دراسات أ

   دراسةParis &Winogred 1990) : 
مــــا وراء المعرفــــة فــــي انطباعــــاتهم فــــي تعلــــم )اثــــر وعــــي الطلبــــة باســــتراتيجيات 

 . مواقو تعليمية جديدة(
لدراسة الـى معرفـة اثـر وعـي الطلبـة باسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـي بخصـوص ادفت ا

العينـة  أفرادوكان عدد  الإعداديةطلبة المر لة  انطباعاتهم في تعلم مواقو جديدة لد 
فــرداا للمجموعــة  (26)موعــة التجريبيــة وفــرداا للمج (30)طالبــاا وطالبــة قســموا الــى  56

ـــم  ال ـــابطة واســـتخدم مقيـــاس خـــاص لقيـــاس الـــوعي باســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــة ث
التجربــة وذلــك بتعريــو الطلبــة بطــر  التفكيــر و ــل المشــكلات عنــدما تعــر   أجريــت

ـــة  وبعـــد انتهـــاء  أشـــهر (3) ياتيـــة وذلـــك بشـــكل دروس لمـــدة  أولهـــم مشـــكلات تعليمي
ــــة وجــــ ــــز تعلمهــــم ب ــــل  إند التجرب ــــة يســــتطيعون تعزي ــــة فــــي المجموعــــة التجريبي الطلب

المشــكلات فـــي المدرســـة وخارجهـــا ويســـتطيت المدرســون تعزيـــز اـــذا الـــوعي مـــن خـــلال 
ســتراتيجيات الخاصــة بهــذا التفكيــر الــذي يمكــن اســتعمالل فــي مواقــو لإخبــار الطلبــة با

 . أخر 
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   دراسة تروتTorut, 1995  :) 
ـــــــى الفهـــــــم  يجيةإســـــــترات "      إدراك وفهـــــــم العمليـــــــات مـــــــا وراء المعرفيـــــــة والقـــــــدرة عل

 " تايلاند( في EFIلطلاب ) والستيعاب
استهدفت ت ديد العلاقة بين الوعي بالستراتيجيات ما وراء المعرفيـة واسـتيعاب 

 : الطلبة التايلنديين للقراءة باللغة الإنكليزية من خلال الإجابة عن ثلاثة أسئلة
للــة إ صــائية تبــرر نســبة التبــاين فــي درجــات اســتيعاب القــراءة باللغــة اــل انــاك د -أ

ــــوعي  ــــة مــــن ال الإنكليزيــــة مــــن خــــلال تجمــــت خطــــي مكــــون مــــن ســــبت فئــــات فرعي
   ما وراء المعرفية بالإستراتيجية

مــا وراء المعرفيــة بالفئــات  بالإســتراتيجيةســهام كــل فئــة فرعيــة مـن الــوعي إمـا مــد   -ب
   الستيعاب في أثناء القراءة باللغة الإنكليزية الفرعية الست الأخر  بدرجات

مـا أثــر كـل مــن المر لـة الدراســية وبرنـامج الدراســة والقـدرة علــى القـراءة فــي الــوعي  -ت
   ما وراء المعرفية بالإستراتيجية

( طالباا في ثانوية تايلنديـة ومـن المسـجلين فـي 468وتكونت عينة الدراسة من )
ــــثلال مــــدارس ثانويــــة مختلفــــة مــــن فــــي برنــــامجين للعلــــو  1(EFIصــــفوو ) م والآداب ل

( بتايلنــــدا فـــي أثنـــاء الفصــــل الدراســـي الثـــاني للعــــام Chaingamiمنطقـــة "شـــاينغامي")
(. وتــم تصــنيو أفــراد العينــة علــى ثــلال فئــات ب ســب مســتو  القــدرة 1993الدراســي )

ـــ )اختبــار كلــوز(  علــى القــراءة )عــال, ومتوســط, و ــعيو( بالعتمــاد علــى درجــاتهم ب
مــا وراء المعرفيــة  بالإســتراتيجية. اســتعملت اســتبانة الــوعي  ( كلمــة243لمكــون مــن )ا

ـــاين العـــاملي وت ليـــل 29مـــن نـــو  )ليكـــرت( مؤلفـــة مـــن ) ـــل التب ( فقـــرة. واســـتُعمل ت لي
علاقـة بـين الـوعي  توجـد انـل لالمتعدد في ت ليـل البيانـات. وأظهـرت النتـائج  الن دار

, وليسـت  ة والستيعاب في أثناء القـراءة باللغـة الإنكليزيـةما وراء المعرفي بالإستراتيجية
للفرو  في مستويات المر لة الدراسـية وبرنـامج الدراسـة ومسـتويات القـدرة علـى القـراءة 

                                                           

1
(EFI) مختصرل(ـEnglish for Internetوهمط)لابدراساتاللغةالانكليزيةعنطريق

 .الانترنت
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ة لـــد  المتعلمــين التايلنــديين فـــي ـمــا وراء المعرفيــ بالإســتراتيجيةأثــر فــي درجــة الـــوعي 
 . (Torut, 1995 المدارس الثانوية 

  دراسةGold, 2000)) : 
نتــــاج) اثــــر اســــتراتيجيات مــــا وراء المعرفيــــة فــــي اســــتيعاب القــــراءة       الكتابــــة ( وا 

ـــة  ـــاج الكتابـــة لطلب ـــر مـــا وراء المعرفـــي فـــي اســـتيعاب القـــراءة وانت اســـتهدفت الدراســـة اث
طالبــاا قســموا الــى مجمــوعتين  180مــن البنــين فقــط علــى عينــة مــن المر لــة المتوســطة 

طالــــب  ــــابطة , تــــم تعــــري  المجموعــــة التجريبيــــة الــــى  80طالــــب تجريبيــــة و 100
دروس مكثفــــة فــــي الســـــتراتيجيات مــــا وراء معرفيــــة والمعرفـــــة الفعالــــة للطلبــــة وكيفيـــــة 

النتـائج ت سـن  وأظهرت أسابيتاستخدام الستراتيجيات ما وراء معرفية وذلك لمدة ستة 
ـــة  ـــة والمهمـــات التع إ صـــائياذو دلل ـــة فـــي اســـتيعاب القـــراءة والكتاب التـــي  الأخـــر ليمي

 ريبيــة مقارنــة بالمجموعــة ال ــابطة تــرتبط بالمعرفــة الفعالــة للطلبــة لــد  المجموعــة التج
 . (2006)سعيد 

  دراسة(Teong,2003: ) 
س المســــائل اللفظيــــة باســــتخدام ) فاعليــــة اســــتراتيجية مــــا وراء المعرفــــي فــــي تــــدري     

 ال اسب اللي لطلاب المر لة المتوسطة ( .
ــــة فــــي تــــدريس  إســــتراتيجيةالتعــــرو علــــى فاعليــــة اــــدفت الــــى  مــــا وراء المعرف

 الإسـتراتيجيةوتقـوم  الآلـيالمسائل اللفظية لطلبة المر لة المتوسطة باستخدام ال اسـب 
 أثنـاءليفكـروا بصـوت عـال فـي  أزواجيعمل الطلاب في صورة  إذعلى تعاون الطلاب 

وطالبــة وقــد اجــري علــيهم  ( طالــب36العينــة ) أفــراد ــل المشــاكل اللفظيــة وكــان عــدد 
مــا وراء المعرفــة تســاعد علــى زيــادة وعــي  إســتراتيجية إنالنتــائج  وأظهــرتاختبــار قبلــي 

دراك الطلبة في  ل المسائل الريا ية وزيادة ت صيلهم لها . )   . (Teong,2003وا 
    دراسةPark,2004: ) 

ا ـيات المفتو ـة مـن خـلال الري الأنشـطةادفت الدراسة الى التعـرو علـى اثـر 
ستراتيجية التفكير بصوت عال على التقليل من صعوبة الريا يات من خـلال نتـائج  وا 

الدراســة  نتــائج وأظهــرتالختبــارات الت صــيلية للتلاميــذ فــي الريا ــيات واراء الوالــدين 
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صــــعوبات الريا ــــيات نتيجــــة التفكيــــر بصــــوت عــــال كأ ــــد  مــــن الطــــلاب يعــــانون ان
 ( .Park,2004استراتيجيات ما وراء المعرفة . ) 

 
 خلاصة الدراسات السابقة : -
 من حيق الهدف : -1

ـــــــــت الدراســـــــــات الســـــــــابقة ( 2001,( و)الســـــــــليمان1995كدراســـــــــة )دروزة  اتفق
( Teong 2003( و)Gold 2000( و)Parris 1990(و)2003و)الهنـــداوي 

اســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــة  إ ـــد علـــى اســـتخدام  أاـــدافها( فـــي Park 2004و)
في مد  استيعاب الطلبـة لهـذه السـتراتيجيات وبعـ   أوفي التفكير  ماأ أثرااومعرفة 

الدراســـة امـــا الدراســـات اســـتخدمتها كطرائـــ  تـــدريس وخاصـــة فـــي تـــدريس الريا ـــيات 
ة برنــامج تعليمــي علــى وفــ  نظريــة فلافــل فــي تنميــ فهــدفت الــى تعــرو فاعليــةال اليــة 

 . توسطةلد  طلاب المر لة الم ةمهارات التفكير ما وراء المعرف
 العينة : -2

( طالـــب تـــم 312-23العينـــة فـــي الدراســـات الســـابقة مـــا بـــين ) أفـــرادعـــدد  بلـــغ
التكـــــافؤ بـــــين  إجـــــراءتقســــيمهم  ســـــب الدراســـــة الـــــى مجـــــاميت تجريبيــــة و ـــــابطة وتـــــم 

الدراســـة ال اليـــة تـــم اســـتخدام عينـــة مكونـــة مـــن  أمـــاالمجـــاميت التجريبيـــة وال ـــابطة , 
لكـــل  اا ( طالبـــ20وعتين تجريبيـــة و ـــابطة بواقـــت )تـــم تـــوزيعهم الـــى مجمـــ اا ( طالبـــ40)

 التكافؤ بين المجموعتين في الذكاء و العمر وت صيل الوالدين . إجراءمجموعة وتم 
 : الأدوات -3

اســتخدام برنــامج جــااز لســتراتيجيات مــا وراء  أوقامــت الدراســات ببنــاء بــرامج 
 اختبـارتقـوم ببنـاء  أوازة تستخدم اختبارات جـا أن أماالمعرفة وكذلك بالنسبة للاختبار 

الدراســـة ال اليــة فهـــي بنــاء برنـــامج تعليمــي علـــى  أداة أمــا, او مقيــاس لت قيــ  ااـــدافها
وف  نظرية فلافل في تنمية مهـارات التفكيـر مـا وراء المعرفـة , و بنـاء مقيـاس مهـارات 

 التفكير ما وراء المعرفة .



 74   سابقةنظري ود اسات الطاا  الإ الفصل الثاني :

ـــــــى وجـــــــود اثـــــــر دال للبرنـــــــامج  نتـــــــائج توصـــــــلت  -4 الســـــــتراتيجيات  أوالدراســـــــات ال
المســتخدمة فــي تطــوير وتنميــة اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة لــد  الطلبــة , وســيتم 

 البا ل في الفصل الرابت . إليهاعر  نتائج الب ل ال الي التي سيتوصل 
 

فــاد البا ــل مــن الدراســـات الســابقة فــي معرفــة  جـــم العينــات المســتخدمة فـــي أ
والوســائل  الأدواتالمعرفــي وكــذلك اطلــت علــى  تطبيــ  برنــامج مهــارات التفكيــر مــا وراء

, كمــا اطلــت البا ــل علــى مــا توصــلت إليــل الدراســات الســابقة مــن خــلال  الإ صــائية
تختلـو مـت  أمنتائج اذه الدراسات لغر  معرفـة إذا كانـت نتـائج الب ـل ال ـالي تتفـ  

 نتائج اذه الدراسات .
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جراءاته  منهجية البحث وا 
جراءاتمممه المتم  مممة  مممج     يتضممممذ  مممصا المنممما الممممنهي المحثتممممل  مممج البحمممث الحمممفلج وا 

تحليممل مجتمممب البحممث واعتيممفر حينممة البحممث والتنممميا التجريبممج و لاتممف البحممث  ضمم   
 بيفنفت البحث وح ى النحو الآتجج تح يا محذ اعتيفر الوسفئا الإحنفئية المحنفسبة  

ً:Experiment of Designًًالتصميمًالتجريبيًً-ًاولاً
يثممممل التنممممميا التجريبممممج المعذممممذ الثم ممممج الممممص  يسممممفحل  ممممج الحنمممموا ح ممممى 
الأجوبة المنفسبة لأسئ ة البحمث  ضم   حمذ  ن مهح يسمفحل  مج اعتبمفر  رضميفت البحمث   

 ( .   35:  2004ممف يجث ه ضروريف   ج البحوث التجريبية . ) الذثفذ   
ى    بفحمممث   و بممما إجمممراء    لراسمممة تجريبيمممة اعتيمممفر تنمممميا إصا  ينبغمممج ح ممم

تجريبمممممج منفسمممممح  عتبمممممفر نمممممحة النتمممممفئي المسمممممتنبذة ممممممذ  روضمممممه ) حبمممممل الحممممممي  
ولغممرا اعتبممفر  رضمميفت البحممث تمما اسممتعلاا التنممميا  ( . 112:  2000وآعممروذ  

) سم مفذ التجريبج ص  المجموحتيذ التجريبية والضفبذة صات ا عتبفر القب ج والبثمل  
(. و ممله  ممصا التنممميا  ممو محثفلجممة مجممموحتيذ متمممف  تيذ مثفلجممفت  68:  2009  

 396:  1985معت مة ل ونوا إلى نتيجمة تتث مب بم  ر  مصم المثفلجمفت)  مفذ لالميذ   
 :   الآتج  سبحمذ التنميا التجريبج وصلك لو ل جرى اعتيفر  صا النوع  ( .
ضمبذ الثوامما الممة رل ح مى سمير البرنمفمي إنه ممذ التنمفميا التجريبيمة التمج يم مذ  -

 ( .1ويم مذ تم يا التنميا التجريبج  مف  ج الجلوا ) التث يمج .

 ( 1الجلوا ) 
 التنميا التجريبج ل بحث الحفلج

 اعتبفر المتغير المستقا اعتبفر المجموحة
 بثل   ح يهفالبرنفمي ذبب   ب ج  المجموحة التجريبية 1
 بثل   لا يذبب البرنفمي ح يهف ج ب  المجموحة الضفبذة 2
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ً:Approach of Research منهجيةًالبحثًً-ًثانيااً
يهمممله البحمممث الحمممفلج ال لمممه حمممذ  فح يمممة برنمممفمي تث يممممج ح مممى و مممب ن ريمممة 

للى ذ ح المرح ة المتوسمذة  وممذ  ةة مهفرات التم ير مف وراء المثر    ا  ج تنمي
( Experimental Research)  جمما صلممك احتمممل البفحممث مممنهي البحممث التجريبممج

الممممة رل  مممج المتغيمممرات التفبثمممة  مممج  الأسفسممميةالمممص  يتضممممذ محفولمممة لضمممبذ الثوامممما 
التجربة مف حلا حفم   واحلا  ) المتغير المستقا ( يتح ا  يه البفحث ويغيمرم ح مى نحمو 

 ( . 2002:297مثيذ بنلل ت  يرم  ج المتغير التفبب و يفسه ) محجوح   
هح يسممممتنل ح ممممى الم ح ممممة وونممممه مممممف  ممممو موجممممول  هممممو يقمممموا إضممممف ة  إلممممى  ن مممم

بمثفلجممة حواممما مثينممة تحممت لممروذ مضممبوذة ضممبذف  ل يقممف    ل ممج يتحقممب مممذ  يميممة 
 377 : 1986حمملوث حفلممة  و حفل ممة مثينممة   ويحمملل  سممبفح حمملو هف )  ممفذ لالمميذ   

ح  مممج (. ولتحقيممب صلممك تممما اعتيممفر التنمممميا التجريبممج صو الضمممبذ المح مما  ممممف موضمم
  لنفم :

ً:Proceduresًإجراءاتًالبحثًً-ًالثااًث
ً:Research populationًمجتمعًالبحثًً-1

يقنل بمجتمب البحث  و المجتمب الإحنمفئج ل بحمث جميمب الأ مرال المصيذ يقموا 
 ( . 219:  2000لليها ) م حا    البفحث بلراسة ال ف رل

جميثممف   ممج عفنممية  قممل يعت ممه  ممة ء الألممعفي  يمممف بيممنها ول ممنها يلممتر وذ 
و حيفنممف  بمم   ر مممذ عفنممية   ويحثممل تحليممل مجتمممب البحممث مممذ العذمموات المهمممة  هممو 

:  2010يسمح ل بفح يذ بتثميا نتفئجه ح مى المجتممب  يمل اللراسمة ) المنيرا برايبمه   
الذ بممة  ممج الممملارو المتوسممذة ل بنمميذ   اللراسممة   حمملاليلممما مجتمممب البحممث  . (19

والبمممممفله حمممممملل ا ( 2014 -2013ل ثمممممفا اللراسممممممج ) لمقلاليممممممة النمممممبفحية    ضمممممفء ا
 ( يوضح صلك : 2( ملرسة  والجلوا ) 13( ذفلح مورحيذ ح ى )2889)
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 ( 2الجلوا ) 
ًمجتمب البحث مورع حسح  سمفء الملارو و حلال الذ ح  ج مر ر ملينة المقلالية

النه  الملرسة ت
 ا وا

النه 
 ال فنج

النه 
 ال فلث

 المجموع

 183 57 52 74 المفروب ل بنيذ ث  1
 238 84 72 82 ا ال نل  ل بنيذ 2
 115 55 32 28 ث  ا مفمة ل بنيذ 3
ث  المثتمممممممممل بممممممممذ حبممممممممفل  4

 ل بنيذ
40 35 55 130 

 158 48 66 44 ث  المغيرل ل بنيذ 5
 182 70 57 55 ث  انو ابذ مفلك ل بنيذ 6
 455 160 145 150 ا  الحمرل ل بنيذ 7
 254 98 70 86 ة الس ا ل بنيذث  ملين 8
 225 65 90 70 ا  البنفئر ل بنيذ 9
 276 106 86 84 ا الولول ل بنيذ 10
 102 48 26 28 ا  ابذ مسثول ل بنيذ 11
 305 115 105 85 ا  الت لب ل بنيذ 12
 266 100 91 75 ا  الذموح ل بنيذ 13

 2889 1061 927 901 المجموع

نا ح يهف البفحث مذ المليرية الثفمة لتربية ليفلى التعذيذ التربمو  التج ح الإحنفئية*بحسح 
2013-2014 

ً:Research sampleًًًعينةًالبحثًً-2
يقنل بفلثينة  ج جرء مذ المجتممب المص  تجمر  ح يمه اللراسمة   التمج يعتفر مف 
 البفحث لإجراء لراسته ح يهف و ب  واحل عفنة ل ج تم ا المجتمب تم ي   نحيحف  



  الفصل الثالث : منهجية البحث وإجراءاته 

 

79 

)  بفلثينممة المتفحممة(. وجممرى اعتيممفر حينممة البحممث 1977:253يممفتج وا نفسمميوو   ) الب
و)متوسذة الحمرل ( وتا تذبيمب البرنمفمي التث يممج ح مى ملرسمة   فنوية ملينة الس ا (

 ) فنوية ملينة الس ا( مر ر  ضفء المقلالية لتنميص البرنفمي وصلك لأسبفح حلل :
اسمممية لتذبيمممب البرنمممفمي التث يممممج ضممممذ تثمممفوذ إلارل الملرسمممة بتمممو ير حنمممي لر  -  

 جلوا توريب اللروو الأسبوحج ل ملرسة .
سممهولة ونمموا البفحممث إلممى بنفيممة الملرسممة  ونهممف  ريبممة مممذ سمم نه وصلممك لنممثوبة  - ح

 التحرك إلى  مف ذ بثيلل بسبح ال روه الأمنية .
 وجول م فذ معني لتنميص البرنفمي . -ت 
ًعينةًالتطبيق:ً-3

ح مممى ذممم ح   ةو مهمممفرات التم يمممر ممممف وراء المثر ممممقيمممف مممفا البفحمممث بتذبيمممب 
 عتيمممفر حينمممة التذبيمممب و مممل تممما  يذالممممص ورت يذالنمممه ال مممفنج المتوسمممذ  مممج الملرسمممت

اعتيممممفر النممممه ال ممممفنج المتوسممممذ وصلممممك لأنهممممف مرح ممممة بيممممر منتهيممممة  وبثممممل تنممممحيح 
ا لغمممرا إجمممراء البحمممث ممممذ الذممم ح المممصيذ لمممليه ف  ( ذفلبممم40الإجفبمممفت   تممما اعتيمممفر )

مهمممفرات تم يمممر ممممف وراء مثر يمممة لغمممرا تنميتهمممف والمممصيذ حنممم وا ح مممى لرجمممفت ضممممذ 
   ف  ( ذفلبمم40 مممف لوذ لحمميذ ا تمممفا الثمملل المذ مموح و ممو ) *(51 67مثيممفر الح مما)

( ذفلممح مجموحممة 20وبفستلممفرل حمملل مممذ المعتنمميذ لحسممفح مثيممفر الح مما . بوا ممب )
جموحمة ضمفبذة ممذ متوسمذة الحممرل م ف  ( ذفلبم20تجريبية مذ  فنويمة ملينمة السم ا و)

بحفجممة إلممى بممرامي تث يميممة   فمنممة. ذ  ممة ء المتث ممميذ بسممبح مممف يم  ونممه مممذ  مملرات 
إسمممهفمها  ى يلمممثروا ب  ميمممةة التق يليمممة حتمممعفنمممممممة   تقممملا حمممفلل   مممج البمممرامي التث يميممم

 فح تجفم صواتها   و لك  ذ  نجفح  صم البرامي يتو ه إلى حل بثيل ح ى ملى النج
 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

( =  611 7ا نحمممممممراه المثيمممممممفر  )   –(  13 75مثيمممممممفر الح ممممممما : المتوسمممممممذ الحسمممممممفبج ) ً*
67 51 
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ممممسذ اعتيمفر ا  ممذ المصيذ يحنم وذ ح مى لرجمفت لوذ الوسمذ ح مى  ج تلعينمها وحح

 ( . 43 - 40:  2000)  ذفمج    ةو مهفرات التم ير مف وراء المثر مقفيي
ح ى اعتيفر المجموحة الضمفبذة ممذ ملرسمة  المح ميذو ل حما البفحث حسح ر   

حتممممى   يممممتا تمممملاوا المث ومممممفت بمممميذ الذمممم ح بثممممل عممممرو  ذمممم ح المجموحممممة   عممممرى
 . المجموحة الضفبذة إلىلبرنفمي التث يمج التجريبية مذ ا

ضمفبذة بوا مب  والأعرىو ل تا توريب الذ ح ح ى مجموحتيذ احل مف تجريبية 
 ( يوضح صلك .3 ج  ا مجموحة والجلوا)  ف  ( ذفلب20)

 ( 3الجلوا ) 
 توريب حينة التذبيب ح ى و ب مجموحتيذ تجريبية وضفبذة

 حلل الذ ح المجفميب
 20 بية    فنوية ملينة الس االمجموحة التجري

 20 المجموحة الضفبذة   متوسذة الحمرل
 *40 المجموع
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  ت ف ة المجموحتيذ ) التجريبية والضفبذة (
 (2) المعذذ
 

ًالتكافؤًبينًالمجموعتينًالتجريبيةًوالضابطةً:ً-رابعااً
  بمل نتمفئي ل يقمة   إلمىلأجا المحف  ة ح ى الس مة اللاع يمة ل بحمث والونموا      
ت ف ة المجموحفت التجريبية والضفبذة  مج حملل ممذ المتغيمرات   حتممفا ت  ير ممف  مذ

( .ح مى المربا 1982:73 متغيرات لعي مة ح مى المتغيمر التجريبمج ) نيما و روبمرت   
موحتيذ تجريبية وضفبذة   ممف يمو ر   ضما مذ  يفا البفحث بتوريب الذ ح ح ى مج

افراد 

 العينة

التوريب 
الثلوائج 
 ل ثينة
 

المجموحة 
 التجريبية

 

المجموحة 
 الضفبذة

 

مقياس 

مهارات 

التفكير ما 

وراء 

 المعرفة

تحصيل 

 الاب

تحصيل 

 الام

 مهنة الاب

 مهنة الام

اعتبفر 
را ذ 
 ل ص فء
 

تثرا 
المجموحة 
التجريبية 
ل برنفمي 
التث يمج 
لمهفرات 
مف وراء 

 ثر ةالم
 

حلا 
تثرا 
المجموحة 
الضفبذة 
 ل برنفمي

 

ا عتبفر 
 البثل 

 

 العمر

 الزمني
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 مل تمة ر  مج  إنهمفل مضمفذ ل س مة اللاع ية ل بحث   تا الم ف ئة بفلمتغيرات التج يثتقم
 س مة التجربة ونتفئي البحث و ج :

ً. ا عتبفر القب ج ح ى مقيفو مهفرات التم ير مف وراء المثر ة -1
 .الثمر الرمنج  -2
 . الأحتحنيا  -3
 . الأاتحنيا  -4
 . الأحمهنة  -5
 . الأامهنة  -6
 . را ذ ل ص فء ( لرجة الص فء ) حسح اعتبفر -7

ولغمممممرا الحنممممموا ح مممممى بثممممما المث وممممممفت المذ وبمممممة  حممممم م )  فلتحنممممميا 
تمما ( 6اسممتمفرل مث ومممفت م حممب) إحمملالاللراسممج ل والممليذ ومهنممتها والثمممر الرمنممج ( تمما 

 بلء التجربة . توريثهف ح ى ذ ح المجموحتيذ ) التجريبية والضفبذة (  با
التجريبيممممممة بمممممميذ المجممممممموحتيذ ) الإحنممممممفئجت ممممممف ة و يمممممممف ي ممممممج توضمممممميح لإجممممممراءات ال

 : الأتجوالضفبذة ( وح ى النحو 
ً:ًةسًمهاراتًالتفكيرًماًوراءًالمعرفالتكافؤًفيًالختبارًالقبليًعلىًمقياً-1

 فعتبممفر  ب ممج ل مجممموحتيذ  ةهممفرات التم يممر مممف وراء المثر ممتمما تذبيممب مقيممفو م
تجريبية والضفبذة ل ت  ل مذ ت ف ة المجموحتيذ  ج  صا المتغير تما اسمتثمفا اعتبمفر ال

( لثينتمميذ مسممتق تيذ نممغيرتيذ الحجمما و فنممت Mann-Whitney Testمممفذ وتنممج )
( حنمل 127( و ج ا بر ممذ القيممة الجلوليمة )5 128( المحسوبة )u يمة مفذ وتنج )
بمميذ المجممموحتيذ  إحنممفئيف ممروب لالممة  ( و ممصا يثنممج انممه   توجممل05 0مسممتوى ل لممة )

ة مهممفرات التم يممر مممف وراء التجريبيممة والضممفبذة  ممج لرجممفت ا عتبممفر القب ممج  ممج لرجمم
 ( يوضح صلك .4ت ف ة المجموحتيذ والجلوا ) إلىممف يلير  (9) م حب  ةالمثر 
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 (4الجلوا )

جموحتيذ التجريبية  عتبفر مفذ وتنج ل ت ف ة  ج ا عتبفر القب ج ل م الإحنفئيةالقيا 
  با بلء التجربة ةو مهفرات التم ير مف وراء المثر والضفبذة  ج مقيف

مجموع  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مان وتني قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

ا عتبممممممممممممممممممفر 
 القب ج

 5 128 9 17 358.5 20 التجريبية
 
 

 بير لالة

 075 23 461.5 20 الضفبذة

 . 05 0حنل مستوى ل لة  127يمة مفذ وتنج الجلولية تسفو  * 

ًالعمرًالزمنيً)ًبالأشهرً(ً:-2
لتحقيب الت ف ة بيذ المجموحتيذ التجريبية والضفبذة تا تحويا  حمفر الذم ح 

وبفسممتثمفا اعتبممفر مممفذ وتنممج ل ثينممفت المتوسممذة لمما ت هممر  ممروب صات  الألممهر إلممى
( و مج 50 167 فنت  يمة مفذ وتنج المحسوبة )ص ل لة إحنفئية بيذ المجموحتيذ إ

( وبمصلك تثمل المجمموحتيذ 05 0( حنمل مسمتوى ل لمة )127ا بر مذ القيمة الجلوليمة )
 ( يوضح صلك .5مت ف ئتيذ  ج الثمر   والجلوا )

 (5الجلوا )
 عتبفر مفذ وتنج ل ثينفت المتوسذة بيذ المجموحتيذ التجريبية  الإحنفئيةالقيا 

  ج الثمر الرمنج بفلألهر ل ذ ح  ت ف ةوالضفبذة  ل
مجموع  العدد المجموعة المتغير 

 الرتب
متوسط 
 الرتب

  مان وتنيقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الثممممممممممممممممممممممممممر 
 الرمنج

 بير لالة 50 167 88 19 5 397 20 التجريبية

 13 21 5 422 20 الضفبذة
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 . 05 0ة حنل مستوى ل ل 127 يمة مفذ وتنج الجلولية تسفو   *
 

ًالتحصيلًالدراسيًللأبً:ً-3
 جممممر  الت ممممف ة  ممممج التحنمممميا اللراسممممج ل)بممممفء بمممميذ المجممممموحتيذ ) التجريبيممممة 

 يمممة  إذ( تبمميذ CHI SQUAREوالضممفبذة ( وبفسممتثمفا ) اعتبممفر مربممب  ممف  ( )
( حنمل 99 5(  ج انمغر ممذ القيممة الجلوليمة البفلغمة )482 0مربب  ف  المحسوبة )

الممرب بيمر لاا إحنمفئيف   إذ( مممف يملا ح مى 2( وبلرجة حريمة )05 0مستوى ل لة )
بممممميذ المجمممممموحتيذ ) التجريبيمممممة والضمممممفبذة (  مممممج متغيمممممر التحنممممميا اللراسمممممج ل)بمممممفء 

 . ( يوضح صلك6والجلوا )
 ( 6الجلوا ) 

المحسوبة والجلولية ل مجموحتيذ التجريبية والضفبذة ل ت ف ة  ج  2 يا مربب  ف
 بفءالتحنيا اللراسج ل)

 الثلل المجموحة
مستوى  (2 يمة مربب  ف ) ف تحنيا ا ح

 الجلولية المحسوبة ح يف جفمثج  فنوية ابتلائج الل لة
 3 5 7 5 20 التجريبية

0 482 5 99 

بير لالة 
حنل مستوى 
ل لة 
0 05 

 4 5 5 6 20 الضفبذة
 7 10 12 11 40 المجموع

 ذ المتو ب ا ا مذ عمسة .لمجت الع يف ) جفمثج وح يف ( لإ*
 التحصيلًالدراسيًللأمً:ً-4

اجمممر  الت مممف ة  مممج التحنممميا اللراسمممج لومهمممفت بممميذ المجمممموحتيذ ) التجريبيمممة 
 يمممة  إذ( تبمميذ CHI SQUAREوالضممفبذة ( وبفسممتثمفا ) اعتبممفر مربممب  ممف  ( )

( 82 7البفلغمة ) (  نغر مذ القيمة الجلولية لمربب  مف 60 1مربب  ف  المحسوبة )
الممممرب بيمممر لاا  إذ( مممممف يممملا ح مممى 3( وبلرجمممة حريمممة )05 0حنمممل مسمممتوى ل لمممة )
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بيذ المجموحتيذ ) التجريبية والضفبذة (  مج متغيمر التحنميا اللراسمج لموا  إحنفئيف
 ( يوضح صلك .7والجلوا )
 

 ( 7الجلوا ) 
ية المجموحتيذ التجريب لأ رالالمحسوبة والجلولية لتحنيا الأمهفت  2 يمة مربب  ف

 والضفبذة

 الثلل المجموحة
مستوى  (2 يمة مربب  ف ) ف تحنيا ا ا

 الجلولية المحسوبة جفمثج احلال  متوسذة ابتلائج الل لة
 6 4 6 4 20 التجريبية

1 60 7 82 
بير لالة 
حنل مستوى 

 05 0ل لة 
 4 6 4 6 20 الضفبذة
 10 10 10 10 40 المجموع

ً
ًمهنةًالأبً:ًً-5

فر المممروب بمميذ المجممموحتيذ التجريبيممة والضممفبذة  ممج متغيممر مهنممة الأح  عتبمم
(    هرت نتمفئي اعتبمفر مربمب  مف  ب نمه   CHI SQUAREتا استعلاا مربب  ف  )

توجل  مروب صات ل لمة إحنمفئية بميذ المجمموحتيذ التجريبيمة والضمفبذة   حيمث ب غمت 
البفلغمة و  مف  الجلوليمة  بب( و ج   ا مذ  يمة مر 416 0 يمة مربب  ف  المحسوبة ) 

( وبمصلك تحثمل المجموحتمفذ  1( وبلرجة حرية )  05 0( حنل مستوى ل لة )  84 3) 
 ( . 8غير    مف مبيذ  ج الجلوا ) التجريبية والضفبذة مت ف ئتفذ  ج  صا المت

 
 ( 8الجلوا ) 

ية المحسوبة والجلولية لمهذ الآبفء لإ رال المجموحتيذ التجريب 2 يمة مربب  ف
 والضفبذة

 مستوى الل لة مهنة ا ح الثلل المجموحة
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 الجلولية المحسوبة احمفا حرل مو ه
 13 7 20 التجريبية

بير لالة حنل  84 3 416 0
 11 9 20 الضفبذة 05 0مستوى ل لة 

 24 16 40 المجموع
ًمهنةًالأمً:ً-6

متغيمر مهنمة الأا تما   عتبفر المروب بيذ المجمموحتيذ التجريبيمة والضمفبذة  مج
(  و مل   همرت نتمفئي اعتبمفر مربمب  مف  ب نمه CHI SQUAREاسمتعلاا مربمب  مف  )

  توجممل  ممروب صات ل لممة إحنممفئية بمميذ لرجممفت المجممموحتيذ التجريبيممة والضممفبذة   
( و مممج   ممما ممممذ  يممممة مربمممب  مممف  100 0 مممف  المحسممموبة )  حيمممث ب غمممت  يممممة مربمممب

 9(   والجملوا ) 1( ولرجمة حريمة )  05 0 لمة ) ( حنل مسمتوى ل 84 3الجلولية ) 
 ( يوضح صلك : 

 ( 9الجلوا ) 
  يمة مربب  ف  المحسوبة لمهذ الأمهفت لإ رال المجموحتيذ التجريبية والضفبذة

 الثلل المجموحة
 مهنة ا ا

 مستوى الل لة
 الجلولية المحسوبة ربة بيت مو مة

 11 9 20 التجريبية
ة حنل بير لال 84 3 100 0

 10 10 20 الضفبذة 05 0مستوى ل لة 
 21 19 40 المجموع

 
ًدرجةًالذكاءً)ًاختبارًرافنًللذكاءً(ً:ً-7

لتحقيممب الت ممف ة بمميذ المجممموحتيذ  ممج متغيممر الممص فء وحممرا تمم  ير  ممصا المتغيممر 
احتمممل البحممث الحممفلج اعتبممفر المنمممو فت المتتفبثممة لقيممفو الممص فء الممص   حمملم ) جممج 

 .   (7م حب )   (1983)الثرا ية مذ  با اللبفغ وآعريذ ذ (   المحقنذ ل بيئة سج را 
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( وجممل   نمممر1بفسممتعلاا ممتممفح التنممحيح ) تمما تذبيممب ا عتبممفر وتنممحيحه  ذوبثممل 
( بمممفنحراه مثيمممفر  ) 2 38الوسمممذ الحسمممفبج لأ مممرال المجمممموحتيذ التجريبيمممة  مممفذ ) إذ

(  39 4( بمفنحراه مثيمفر  ) 4 39( والوسذ الحسفبج ل مجموحمة الضمفبذة ) 70 4
ولمثر مممة ل لمممة الممممروب  مممج نسمممح المممص فء بممميذ المجمممموحتيذ ) التجريبيمممة والضمممفبذة ( 

( و ممج ا بممر مممذ 164القيمممة المحسمموبة )  ذوبفسممتثمفا ) اعتبممفر مممفذ وتنممج ( تبمميذ 
الممرب بيمر لاا  إذ( ممف يملا ح مى 05 0( حنل مستوى ل لة )127القيمة الجلولية )

( 10بمميذ المجممموحتيذ ) التجريبيممة والضممفبذة (  ممج متغيممر الممص فء والجمملوا ) إحنممفئيف
 يوضح صلك .

 (10الجلوا )
 عتبفر مفذ وتنج بيذ المجموحتيذ ) التجريبية والضفبذة (  ج  الإحنفئيةالقيا 

 اعتبفر الص فء
مجموع  الثلل المجموحة المتغير

 الرتح
متوسذ 
 الرتح

 يمة مفذ وتنج 
 المحسوبة

مستوى 
 ل لةال

اعتبمممممممفر را مممممممذ 
 ل ص فء

 بير لالة   164 70 18 374 20 التجريبية

 30 22 446 20 الضفبذة

 
ًأداتاًالبحثً:ً-خامسااً

و مهممفرات التم يممر مممف لقيممف  لالتحقيقممف  لهممله البحممث الحممفلج تذ ممح صلممك تممو ر 
وتذبيممب البرنممفمي التث يمممج ح ممى و ممب ن ريممة    مما و يمممف ي ممج توضمميح  ةوراء المثر مم

 صلك :
ً:ًةءًالمعرفمقياسًمهاراتًالتفكيرًماًرواً-أول

وبثممل  ةو مهمفرات التم يممر ممف وراء المثر ممممذ اجمما تحقيمب  ممله البحمث  ولقيممف
ع مهممفرات التم يممر مممف وراء ح ممى بثمما اللراسممفت التممج تنفولممت موضممو  اذمم ع البفحممث
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ح ما البفحمث    وبحسمح  جنبية ج البيئة الثرا ية   ووجل ف متبنفل مذ مقفييو  ةالمثر 
و مهممفرات بنممفء مقيممف ممممف ل ثممه الممى  يوجممل مقيممفو تنممفوا ذ بممة المرح ممة المتوسممذة   

 -: الآتيةوحسح العذوات  ةالتم ير مف وراء المثر 
 

 
ً:ًةسًمهاراتًالتفكيرًماًوراءًالمعرفخطواتًبناءًمقيا -

واللراسمممفت السمممفبقة التمممج لهمممف ح  مممة بموضممموع  الألبيمممفتاذ مممب البفحمممث ح مممى 
 ممج بنممفء المقيممفو   وتبنممى البفحممث   Flavellو ممل تبنممى البفحممث ن ريممة    مما  البحممث

 ممممج المرا بممممة المثفلممممة والتن مممميا  -: ةلمهممممفرات التم يممممر مممممف وراء المثر مممم تثريممممه    مممما
التتمفبثج لتحقيمب ا  ملاه او الح ما ح مى مممف اصا  مفذ الممرل يثمره او   يثمره انجممفر 

 المهمة .
   -( مجف ت و ج :3ر      ا مذ )وتت وذ مجف ت المقيفو حسح 

تتضممذ  ةمثر ة مف وراء المثر م إذ( 1979: يرى    ا ) Knowledge المثر ة -1
 :   ة حنفنر  مف  و الحفا  ج الثنفنر التج تل ا البنية المثر ية و ج 

: وتلما  ما ممف تم مر بمه حموا ذبيثتمك Person Knowledgeمثر ة اللعي  - أ
   وذبيثة بيرك مذ النفو .

: وتهممتا بفلمث ومممفت المتمموا رل ل مممتث ا عمم ا Task Knowledgeر ممة المهمممة مث - ب
 الثم ية المثر ية .

: وتتث ممب بفل ميممفت الهفئ ممة مممذ Strategy Knowledge  الإسممتراتيجيةمثر ممة  - ت
التمممممممج ت ممممممموذ  يهمممممممف  الأممممممممف ذالمث وممممممممفت   التمممممممج يم مممممممذ ا تسمممممممفبهف بعنممممممموي 

 . يةالرئيس الأ لاها ستراتيجيفت  ثفلة  ج تحقيب 
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اعتبمفر المصات لمرا بمة تحقيمب  آليمة: ويحتف   يهمف الممرل إلمى  monitoringالمرا بة  -2
 .  سئ ةيذرح المرل   ذالهله   وتتضمذ 

واعتيمفر  الأ ملاه: ويتم ما بتقيميا المثر مة الرا نمة   ووضمب evaluation التقمويا  -3
نجمح  م ا  ا ب غت  ل ج ؟ وممف المص   سئ ةيذرح المرل   ذالمنفلر . وتتضمذ 

 ج بل ا معت ه  ج المرل المقب ة ؟ بثم    والل  ؟ ومف الص  لا ينجح ؟ و ا 
 

ًصياغةًفقراتًالمقياسً -
 الآتيمممةح مممى المنمممفلر  ا ذممم ع(  قمممرل وتممما 42ح مممى نممميفبة )حمممما البفحمممث 

 لنيفبة  قرات المقيفو .
 (.2013) الجبور     ذروحة -1
 (.   2011لراسة ) الجراح و حبيلات     -2
 (.  2011فذ   لراسة ) العي -3
 (.   2008)لف ر     لراسة -4

و مهفرات التم يمر بنفء ح ى مف تا  ج العذوات السفبقة تا نيفبة  قرات مقيف    
 و ل اعص البفحث بن ر ا حتبفر عنفئي المجتمب المص  سميذبب  ةمف وراء المثر 

البفحممث  ارتمم ىح يممه وذبيثتممه والإم فنيممفت وال ممروه المتفحممة وحمملول الو ممت   لممصا 
(  قمممرل لضممممفذ  بمممفت جيمممل ل مقيمممفو   إص 42فلتلمممفور ممممب الملمممر ة ح مممى وضمممب )وب

( . 1990:169  مممممف ارلال حمممملل  قممممرات المقيممممفو ارتمممممب  بفتممممه )الإمممممفا وآعممممروذ  
و يضممممف تحوذممممف   حتمممممفا اسممممتبثفل بثمممما المقممممرات مممممذ  بمممما العبممممراء حنممممل تح ي هممممف 

محتمموى المقممرل  إحنممفئيف  . و ممل نمميغت بلمم ا يراحممج وجممول السمممة  ضمم   حممذ  مموذ
 ( .1981:19واضحف  ) الروبثج وآعروذ   

ًتعليماتًالمقياسً:ًإعداد -
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 الإجفبمة يمية  إلىتثل تث يمفت المقيفو بم فبة اللليا الص  يسترلل المستجيح 
ت ممموذ واضمممحة وسمممه ة المهممما ومنفسمممبة   ذالتث يممممفت  إحممملال  لمممصا حمممري البفحمممث  مممج 

حمممذ المقمممرات   وحمممث المسمممتجيح  فبمممةالإجلمسمممتوى الذممم ح   والتمممج تضممممنت  يميمممة 
البفحث الهمله ممذ المقيمفو  مج   عمى. و ل  و مفنةح ى جميب المقرات بل ة  بفلإجفبة

التسمممية  إذ إلممى( Crenbache  إص يلممير  رونبممف  )  الإجفبممة  يتمم  ر الذفلممح حنممل 
( . Cranach,1970:4) إجفبتمممممهالنمممممريحة ل مقيمممممفو  مممممل تجثممممما المسمممممتجيح يريمممممه 

ل تغ ممح ح ممى حفممما الميمما ل ستحسممفذ   سمممفئهاالذمم ح حمملا ص ممر  و ممصلك ذ ممح مممذ
 وحلا الحر  . 

 
ًصلاحيةًالفقراتًومدىًملائمتهاًللمجالتً:التحققًمنً -

ح ممى مجموحممة  ةف وراء المثر مم ممفا البفحممث بثممرا المقيممفو مهممفرات التم يممر ممم
 مممى ل تثمممره ح ( 2م حمممب ) ممممذ المح مممميذ والمعتنممميذ  مممج الث ممموا التربويمممة والنمسمممية 

ملى ن حية  ا  قرل  ج المقيفو و ل احتمل البفحث ح ى مثيفر النسح المئوية  مج 
ح ى صلك حن ت المقرات ح مى نسمبة اتممفب   ء  تثليا المقرات   وبنف إبقفء  و حصه  و

ممممذ  بممما لجنمممة  ( 4م حمممب ) ( يوضمممح صلمممك ممممب تثمممليا بثممما المقمممرات 11والجممملوا )
راء العبمممراء تممما حرضمممهف ممممرل اعمممرى ح مممى   وبثمممل تثمممليا المقمممرات  مممج ضممموء االعبمممراء 

 %100العبراء و ل حن ت ح ى نسبة اتمفب 
   ةم ير ممف وراء المثر ملغرا الت  ل مذ ن حية  قرات مقيفو مهفرات التو 

 الأوليمةتما وضمب  قمرات المقيمفو بفلنميغة   ذوملى م ئمتهف وتغذيتهمف ل ممهموا وبثمل 
( لرجمممفت   3( وذريقمممة تنمممحيحهف ) ( بممملائا و مممج  ) تنذبمممب ح يمممه لائممممف3وتحليمممل )

( لرجتممممفذ   والبممممليا 2( وذريقممممة تنممممحيحهف )  حيفنممممفوالبممممليا ال ممممفنج ) تنذبممممب ح يممممه 
( لرجمممة واحممملل و مممل ت ممموذ المقيمممفو ممممذ 1ال فلمممث )   تنذبمممب ح يمممه ابل(والتنمممحيح )

  مممف(  قممرل 15(  قممرل مورحممة ح ممى  مم ث مجممف ت  و ممج ) المثر ممة ( يت مموذ مممذ )42)
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(  قممرل  و ممل ذ ممح 14 ت مموذ مممذ ) ) التقممويا (  مممفو (  قممرل 13( ت مموذ مممذ ))المرا بممة 
  حملتالبفحث ممذ المح مميذ  حمي المقمرات منذقيمف  وتقملير نم حيتهف  مج  يمفو ممف 

لقيفسمه  مممف تبمملو  ف ريمف  مممذ حيممث م ئمتهمف وممملى منفسممبتهف لمسمتوى ذمم ح المرح ممة 
( . وتمما احتمممفل نسممبة  2) م حممبتثممليا  إلممىتحتممف    االمتوسممذة و مما نمميفبتهف جيمملل 

تثمملي هف     وحممص هف   و%(  مم   ر مممذ ا تمممفب بمميذ المح ممميذ لابقممفء ح ممى المقممرل 80)
وم ح ممفتها  ممفا البفحممث بتثممليا نمميفبة بثمما المقممرات .  مح ممميذو ممج ضمموء آراء ال

 الأسممفليح ممو احممل  الأسمم وح ممصا  إذ إلممى( Allen and Yen ,1979وتلممير ) 
النمملب ال ممف ر  والممص  يثممل  ف يممف  لتبريممر اسممتعلاا بثمما  إلممىنمما  ممج التو  الأسفسممية

 ( .  Allen & Yen , 1979 ,119المقفييو ) 
 

 (11جلوا )
 آراء العبراء  ج ن حية  قرات  يفو مهفرات التم ير مف وراء المثر ة

 
 المقرات

 حلل بير الموا قوذ الموا قوذ
 المح ميذ

النسبة 
 الحصه لياالتث المئوية

1 2 3 5 6 9 10 11 12 13 14
  

15 16 17 18 19 20 21 22 2
3 

24 25 27 28 30 31 32 33 3
4 

35 36 37 38 39 40 41 

 %100 18 ممممممم مممممممم 18

4   7   8   26  29   42 15 3 ___ 18 
 

83% 
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ً:ًتجربةًوضوحًالفقراتًوالتعليمات -
مممممذ ذمممم ح  ف  ( ذفلبمممم 50ذبممممب ا عتبممممفر ح ممممى حينممممة حلمممموائية م ونممممة مممممذ ) 

)متوسممذة المممولول( وصلممك ممممذ اجمما الت  مممل مممذ  هممما الذمم ح لمقمممرات المقيممفو وذريقمممة 
وحسممممفح الممممرمذ المسممممتغرب . و  هممممرت نتممممفئي التجربممممة ا سممممتذ حية وضمممموح  الإجفبممممة

 20التث يمفت لجميب الذ ح و فذ متوسذ الو مت المسمتغرب لاجفبمة ح مى المقيمفو )
و قمرات المقيمفو وح مى  الإجفبمةرية حموا ذريقمة جو   سئ ة( ل يقة ولا يذرح الذ ح 

 . وضوح المقرات والتث يمفتتا الت  ل مذ  الأسفو صا 
ًلفقراتًالمقياسً:ًالإحصائيالتحليلً -

التحقمممممممب ممممممممذ ل مممممممة العنمممممممفئي  إلمممممممىل مقمممممممرات  الإحنمممممممفئجيهمممممممله التح يممممممما 
حمممل  إلمممىالسمممي ومترية ل مقيمممفو نمسمممه  لأذ العنمممفئي السمممي ومترية ل مقيمممفو تثتممممل 

(. ولأذ التح يما المنذقمج  مل Smith,1996,p:60-70ر ح مى عنمفئي  قراتمه ) بي
نمممل هف بلممم ا ل يمممب  مممج حممميذ ي لمممه التح يممما   وحمممذ نممم حيتهف   حيفنمممف  ي لمممه 
وتثممل   ل مملرجفت حممذ ل ممة المقممرات  ممج  يممفو مممف وضممثت مممذ اجمما  يفسممه الإحنممفئج

لبنفئمه واذ احتمممفل  الأسفسميةلمقمرات المقيمفو ممذ العذموات  الإحنمفئجحم يمة التح يما 
نممممممل ف      ممممممرالمقممممممرات التممممممج تتميممممممر بعنممممممفئي سممممممي ومترية جيمممممملل يجثمممممما المقيممممممفو 

 . (Anastasia,1976:192و بفتف )
الجيممملل  الإحنمممفئيةوحنممملمف يعتمممفر البفحمممث المقمممرات المنفسمممبة صات العنمممفئي 

 إنمممه يمممتح ا بعنمممفئي المقيمممفو   مممه و لرتمممه ح مممى  يمممفو ممممف احمممل لقيفسمممه ) السممميل   
1979:565) . 

ً:ًالإحصائيعينةًالتحليلً -
يجمممممفلل مقمممممرات    الإحنمممممفئجلغمممممرا التح يممممما   وتهمممممف التمييريمممممة   واسمممممتبثفل  وا 

( ذفلمممح ممممذ مممملارو المتوسمممذة وال فنويمممة 215المقمممرات بيمممر المميمممرل   تممما اعتيمممفر )
وتممما اعتيفر مممف بفلذريقمممة الذبقيمممة الثلممموائية   وصلمممك  الإحنمممفئجل بنممميذ  ثينمممة ل تح يممما 
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المقفب مة  الأسممفءالروجية  ج القوائا واعتيفر  الأر فاوالت لير ح ى  سمفءالأب عص  وائا 
 ( يوضح صلك12لمرلية   والجلوا )ا الأر فاالروجية نعتفر  الأر فالهف واصا مف انتهت 

 
 
 
 
 

 (12الجلوا )
 بحسح الملارو الإحنفئجتوريب حينة التح يا 

 حلل الذ ح اسا الملرسة ت
 25 ث  المفروب ل بنيذ 1
 30 ث  المغيرل ل بنيذ 2
 35 ا  ال نل  ل بنيذ 3
 40 ا  الولول ل بنيذ 4
 35 ا البنفئر ل بنيذ 5
 50 ا  الت لب ل بنيذ 6

 215 6 المجموع
 

 القوةًالتمييزيةًللفقراتً: -أً

يثمممممل التمييمممممر ممممممذ العنمممممفئي القيفسمممممية المهممممممة لمقمممممرات المقمممممفييو النمسمممممية  
 ممج ال لممه حممذ المممروب المرليممة بمميذ الأ ممرال  ممج وتسممتعلا ل ت  ممل مممذ تم ممذ المقيممفو 

  ويلممممير يجرلممممج وآعممممروذي إلممممى ضممممرورل إبقممممفء (Shaw,1967:97)السمممممة المقفسممممة
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بيممممر المقمممرات صات القممممول التمييريمممة  ممممج النممممورل النهفئيمممة ل مقيممممفو  واسمممتبثفل المقممممرات 
  آص  ممممممفا البفحممممممث (Gheselli&etal,1981:434)ل المميممممممرل  و تثمممممملي هف مممممممذ جليمممممم

ب المقيفو ح ى حينة التح يا الإحنفئج  واستعر  اللرجفت ال  يمة لأ مرال حينمة بتذبي
(  رلا  بنورل حفمة ل ا  قرات المقيفو   ا رتبت اللرجفت ال  ية 215التميير البفلغة)

%(  مج  ما مجموحمة ممذ 27تنفرليف مذ  ح ى لرجة إلى ا ا لرجة   ما حمللت نسمبة )
لبيفت القيفو النمسج والتربو  إلى  ذ احتمفل نسمبة المجموحتيذ الث يف واللنيف  وتلير  

%(  مممممج  ممممما مجموحمممممة تم ممممما   ضممممما نسمممممبة يم مممممذ احتمفل مممممف  لأنهمممممف تقممممملا لنمممممف 27)
مجممممموحتيذ ب  نممممى مممممف يم ممممذ مممممذ حجمممما وتمممممفير   ضمممم  حممممذ  نهممممف تمتممممفر بسممممهولة 

(  وب ه حملل 341:1979لبلل  الثم يفت التج تتذ بهف  ول ة النتفئي المترتبة ح يهف) بو
(  ممرلا واسممتعرجت ل لممة 58الأ ممرال  ممج  مما مجموحممة مممذ المجممموحتيذ الث يممف والمملنيف)

المروب بيذ متوسذفت لرجفت المجموحتيذ الث يف واللنيف ل ما  قمرل ممذ  قمرات المقيمفو 
لثينتممميذ مسمممتق تيذ  ويلمممير يالممموي إلمممى  ذ القيممممة  (t-test)بفسمممتثمفا ا عتبمممفر التمممفئج

   مما  ورنممت القيمممة  (Ellis,1976:56)رلالتمييريممة ل مقممبة تم مما القممول التفئيممة المحسممو 
(  حنمل مسمتوى ل لمة 96 1التفئية المحسوبة ل ا  قرل بفلقيمة التفئية الجلولية البفلغة )

(  وبمصلك يم ممذ الإبقمفء ح ممى المقمرات التممج ت موذ  يمتهممف 114(  وبلرجمة حريممة)05 0)
 ( يوضح صلك .14والجلوا ) التفئية المحسوبة  ح ى مذ القيمة التفئية الجلولية 

 
ً(13الجدولً)

ًوراءًالمعرفةًبصورةًعامةًالقوةًالتمييزيةًلفقراتًاستراتيجياتًما
 الر ا

 

القيمة التفئية  المجموحة اللنيف المجموحة الث يف
الوسذ  المحسوبة

 الحسفبج
ا نحراه 
 المثيفر 

الوسذ 
 الحسفبج

ا نحراه 
 المثيفر 

1 2 2241 0 7733 1 5000 0 628 5 535 



  الفصل الثالث : منهجية البحث وإجراءاته 

 

95 

2 2 2069 0 7894 1 5345 0 6810 4 912 
3 2 2241 0 7020 1 5172 0 7069 5 404 
4 1 9310 0 8556 1 5000 0 6556 3 045 
5 2 0172 0 7607 1 5000 0 6556 3 923 
6 2 1379 0 7120 1 4828 0 6554 5 156 
7 2 1034 0 7878 1 4310 0 6519 5 008 
8 2 2414 0 7329 1 4828 0 6816 5 772 
9 2 1034 0 7652 1 6724 0 5739 3 432 

10 2 0862 0 7788 1 6552 0 7387 3 058 
11 2 2759 0 7676 1 5345 0 6810 5 502 
12 1 9828 0 8055 1 5862 0 7501 2 744 
13 2 2241 0 7733 1 5000 0 628 5 535 
14 2 1034 0 8098 1 5345 0 6547 4 161 
15 2 0862 0 7788 1 6552 0 7387 3 058 
16 2 2069 0 7436 1 3621 0 6127 6 678 
17 1 8621 0 7120 1 5862 0 7017 2 102 
18 1 9655 0 7940 1 6724 0 6854 2 128 
19 1 9828 0 8055 1 5862 0 7263 2 784 
20 1 9828 0 7834 1 6207 0 6965 2 630 
21 2 0517 0 7819 1 6724 0 6854 2 778 
22 2 1034 0 8098 1 5345 0 6547 4 161 
23 2 0345 0 7940 1 5172 0 6554 3 826 
24 1 9655 0 7715 1 5345 0 6547 3 244 
25 1 9828 0 7607 1 5862 0 6498 3 019 
26 2 1034 0 7652 1 6552 0 6896 3 314 
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27 2 1034 0 8098 1 6034 0 6994 3 559 
28 2 0345 0 7485 1 7069 0 6491 2 518 
29 2 0690 0 8556 1 6379 0 7422 2 898 
30 1 9655 0 7940 1 6742 0 6854 2 128 
31 2 0690 0 7692 1 6207 0 7213 3 238 
32 2 000 0 7493 1 5345 0 5978 3 697 
33 2 0517 0 8040 1 4655 0 5987 4 454 
34 2 0690 0 8135 1 6552 0 7146 2 910 
35 1 9828 0 7834 1 6207 0 6965 2 630 
36 2 1034 0 7878 1 4310 0 5619 5 008 
37 1 8966 0 8098 1 6034 0 6738 2 119 
38 1 9828 0 8270 1 5862 0 7263 2 744 
39 2 0172 0 7607 1 6379 0 6933 2 807 
40 2 0172 0 6620 1 6207 0 7213 3 085 
41 2 0345 0 7000 1 5345 0 7307 3 763 
42 2 2069 0 7436 1 3621 0 6127 6 678 
 96 1= 114( وبلرجة حرية 05 0القيمة التفئية الجلولية حنل مستوى ل لة ) *

 

ً:ً:ًصدقًالفقراتًب

القيممفو النممفلب  إذيقمميو المقيممفو مممف وضممب لقيفسممه   بمثنممى   ذالنمملب  ممو 
 إليهممفبفلإضممف ة   وبممل   منهممف  يقمميو الو يمممة التممج وضممب لقيفسممهف   يقمميو لمميئف  آعممر

تتمو ر   ذيونمه المقيمفو ب نمه نمفلب   بمل   ذ( . ومذ اجا 2009:270 حا   م)
و  مممف رالت المةلممرات لمقيممفو مثمميذ رالت  قتنممف بممه )  إليممه يممه مةلممرات   يممرل تلممير 
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Anastasi , 2010 : 141 ممذ ذريقمة  سمتعرا      مر( . لمصلك اسمتعلا البفحمث
 النلب و ج : 

 
ً:Face Validityًالصدقًالظاهريًً-ولأ

يملا النمملب ال ممف ر  ح مى الم هممر الثممفا ل مقيممفو بونممه وسممي ة مممذ وسممفئا 
القيفو     نه يلا ح مى مملى م ئممة المقيمفو ل متث مميذ ووضموح تث يمفتمه ) رلميل   

2005:50) . 
  وذريقة ل ت بمت ممذ نملب المقيمفو    ضا إذ إلى(  Ebel)   يبا مف  لفر 

موحمة ممذ العبمراء ل ح ما ح مى نم حيته ا عتبفر ال ف ر   و حرا  قراته ح ى مج
 . (2008:84 ج  يفو العفنية التج وضب لأج هف ) محمول   

تا حرا المقيفو ح ى مجموحمة ممذ المتعننميذ  مج مجمفا الث موا التربويمة 
( لينمبح 4( وجرى تثليا نيفبة بثا المقرات و ممف  مج م حمب )3والنمسية م حب )

آراء المح مممميذ بفلموا قمممة ح مممى نممم حية و مممل جمممفءت   المقيمممفو  مممج نممميغته النهفئيمممة
 ( .5 مف  ج م حب ) . %100 قرات المقيفو بثل إجراء التثلي ت بنسبة 

 آراء صاتيمممة إذ تقمممليرات المح مممميذ  نمممف  مممج (إلمممى 2007ال بيسمممج    )ويلمممير
تستعلا لتحليل  صا النوع مذ النلب وصلك ل ت  ل مذ نموع المممرلات و يميمة نميفبتهف 

و ول تهمممف ومممملى منفسمممبة المقيمممفو ل غمممرا المممص  وضمممب ممممذ اج مممه ) وتث يممممفت المقيمممف
 ( .  195: 2007ال بيسج   

 صدقًالبناءً:ً-ثانيااً
مممذ اجمما الحنمموا ح ممى مقيممفو يمتممفر بفلنمملب   ولغممرا تجممفنو  قراتممه  ممج 
 يفسممه ل  ممف رل المممرال  يفسممهف  مم ذ ا تسممفب المملاع ج  ممو الممص  يحقممب صلممك ) مثمموا   

لمرضممج ( ممملى  يممفو ) نمملب الت ممويذ ا  وب البنممفء . ويقنممل بنممل ( 1984:176
 ممممو    ( .  43 : 1981 ممممف رل مثينممممة ) الروبثممممج وآعممممروذ     و المقيممممفو ل سمممممة 
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 إلممىوبمميذ الممهموا الن ممر  الممص  يرممج المقيممفو  ا عتبمفر والمقيممفوالث  مة بمميذ نتممفئي 
( . وممممممذ عممممم ا تذبيمممممب المقيمممممفو ح مممممى حينمممممة  70 : 2001 يفسمممممه ) اللممممميع ج    

(  ممرلا    ممفا البفحممث بحسممفح نمملب المقممرات ل مما  215والبفلغممة )  الإحنممفئجالتح يمما 
م مموذ مممذ م ونممفت مقيممفو التم يممر مممف وراء المثر ممج والتممج تثممل مةلممرات ح ممى نمملب 

 البنفء  ومذ ع ا :
 
 

ًعلاقةًدرجةًالفقرةًبالدرجةًالكليةًللمقياسً: -أً
لنمملب المقممرل الممص  يثممل  ممج يثممل ارتبممفذ المقممرل بفللرجممة ال  يممة ل مقيممفو مةلممرا  

 , Anastasiaالو ت نمسه مةلرا  لتجفنو المقمرل  مج  يمفو  مصم ال مف رل السم و ية ) 
( . ول تحقمب ممذ مثفمما ارتبمفذ لرجمة  ما  قمرل ممذ  قمرات المقيمفو ممب 69 : 1968

اللرجة ال  ية ل مقيفو   استثما البفحث ) مثفما ارتبفذ بيرسموذ ( ل مجمف ت ال   مة 
 مميا مثفمممما ارتبمممفذ بيرسمموذ المحسممموبة لمقمممرات  إذ  ال ممفنج   ال فلمممث ( وتبممميذ  الأوا) 

 القيمة الحرجة لمثفما ا رتبمفذلالة حنل مقفرنتهف بقيمة مثفما  جميثهف المقيفو  فنت
( والجمملوا )  213( وبلرجممة حريممة )  05 0( حنممل مسممتوى ل لممة ) 139 0البفلغممة ) 

 ( يوضح صلك . 14
 
 

 (14) جلواال
ًثفم ت ارتبفذ لرجة المقرل بفللرجة ال  ية لمقيفو التم ير مف وراء المثر ج يا م

 مثفما ارتبفذ المقرل بفللرجة ر ا المقرل مثفما ارتبفذ المقرل بفللرجة ال  ية ر ا المقرل
 ال  ية

1 0 374 10 0 219 



  الفصل الثالث : منهجية البحث وإجراءاته 

 

99 

2 0 367 11 0 396 
3 0 371 12 0 231 
4 0 225 13 0 374 
5 0 293 14 0 255 
6 0 329 15 0 219 
7 0 347 16 0 435 
8 0 376 17 0 186 
9 0 237 18 0 244 

19 0 182 31 0 224 
20 0 194 32 0 290 
21 0 227 33 0 280 
22 0 255 34 0 239 
23 0 254 35 0 286 
24 0 237 36 0 174 
25 0 177 37 0 216 
26 0 272 38 0 229 
27 0 213 39 0 204 
28 0 232 40 0 270 
29 0 215 41 0 288 
30 0 270 42 0 435 
 

ًعلاقةًدرجةًالفقرةًبالدرجةًالكليةًللمجالً: -بً
  إليمهتحقب  صا النلب مذ ع ا حسمفح ارتبمفذ المقمرات بفلمجمفا المص  تنتممج 
مقفرنمممة مممذ عممم ا اسمممتعلاا مثفممما ارتبمممفذ بيرسممموذ و فنمممت جميثهممف لالمممة ) نمممفل ة ( 
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( 15والجممممملوا )( 05 0( حنمممممل مسمممممتوى ل لمممممة )139 0بفلقيممممممة الجلوليمممممة والبفلغمممممة ) 
 . يوضح صلك

 (15جلوا )ال
 مثفم ت ا رتبفذ بيذ  ا  قرل ولرجة المجفا الص  تنتمج اليه

 التقويا ت المرا بة ت المثر ة ت
1 0 546 16 0 596 29 0 255 
2 0 474 17 0 387 30 0 422 
3 0 528 18 0 427 31 0 261 
4 0 376 19 0 428 32 0 440 
5 0 420 20 0 409 33 0 442 
6 0 476 21 0 378 34 0 485 
7 0 434 22 0 477 35 0 460 
8 0 479 23 0 497 36 0 426 
9 0 457 24 0 452 37 0 401 

10 0 381 25 0 398 38 0 359 
11 0 467 26 0 461 39 0 422 
12 0 39 27 0 357 40 0 489 
13 0 546 28 0 181 41 0 429 
14 0 477   42 0 596 
15 0 381     

ً
 :   علاقةًدرجةًالمجالًبالدرجةًالكليةًللمقياس-ج

المقيمفو يت موذ ممذ   و( انه  مج حفلمة  موذ ا عتبمفر 1973حذح    بو) يرى
حمملل مقممفييو  رحيممه  مممف  ممو الحممفا  ممج المقيممفو الحممفلج    فنممه يم ممذ تثممليا الذريقممة 
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المقممممفييو المرحيممممة بفللرجممممة ال  يممممة   وبحسممممفح مثممممفم ت ا رتبممممفذ بمممميذ ا عتبممممفرات 
 مج البحمث الحممفلج  الأسمم وحل اتبمب  مصا م(  و مم 104: 1973حذمح     بمول مقيمفو ) 

المثر مة   بميذ المقمفييو المرحيمة ال   مة )  فا البفحث بحسمفح مثمفم ت ا رتبمفذ إص  
جميمممممممب  إذ( 16المرا بمممممممة   التقمممممممويا ( واللرجمممممممة ال  يمممممممة ل مقيمممممممفو   ويبممممممميذ الجممممممملوا)

 ( .   05 0حنل مستوى ) إحنفئيفمثفم ت لالة ال
 
 
 

 (16الجلوا )
 ح  ة المجف ت مب بثضهف ومب اللرجة ال  ية

 مثفما ا رتبفذ المجفا ت
 645 0 المثر ة 1
 493 0 المرا بة 2
 612 0 التقويا 3

ً
ًالثباتً:ًً -

الحنمموا ح ممى القمميا صاتهممف لو ممرال إصا مممف ت ممررت حم يممة القيممفو حتممى لممو و ممو 
المهمما  ممج صلممك  ممو  إذانعمضممت   ممي   حنممل تذبيقهممف  ممج المممرل ال فنيممة   الإ   وارتمثمت 

 2011يبقمممممى ترتيمممممح صلمممممك الممممممرل  فبتمممممف  مهممممممف اعت مممممه المنمممممححوذ ) الميمممممفحج     ذ
النملب وال بممفت مرتبذمفذ ببثضمهمف المبثا  فلمقيممفو إصا  إذ( ونسمتذيب القموا 148:

وذ مذ المحتممما  ذ ي مممف   مممما ي ممذ نفل مممإصا لمم ممفذ نممفل ف   هممو لائمممف   فبممت   والمقيممفو 
( . و ممل جممرى حسممفح  بممفت مقيممفو مهممفرات التم يممر 120: 2009 فبتممف  ) الضممفمذ   

 مف وراء المثر ة مذ ع ا :
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ًطريقةًإعادةًالختبارً: -
 سمممتعرا  ال بمممفت بذريقمممة إحمممفلل ا عتبمممفر   تممما تذبيمممب المقيمممفو ح مممى حينمممة 

مذ الذ ح تا اعتيفر ا مذ )  فنوية التم لب ل بنميذ ( ذفلح  50حلوائية م ونة مذ ) 
 الألبيمفتتذبيقه بثل مرور  سمبوحيذ حيمث تلمير  و حيل(  ج مر ر  ضفء المقلالية   

وال ممفنج   وصلممك  الأواضممرورل    تذمموا الممملل بمميذ ا عتبممفر  إلممى ممج  ممصا المجممفا   
اسممتجفبته  ممج ضمممفنف  لثمملا تثممرا المحسممتجيح لحمموالث حيفتيممة ضممفبذة  ممل تممة ر  ممج 

( . بثمممل صلمممك تممما حسمممفح مثفمممما ارتبمممفذ )  77 : 2005التذبيمممب ال مممفنج )  نذمممواذ   
وال ممفنج و ممل ب ممه مثفممما ال بممفت )  الأوابيرسمموذ ( بمميذ لرجممفت الذمم ح  ممج ا عتبممفر 

0 81   . ) 
ًالتطبيقًالنهائيًللمقياسً:ًً -

ت مممذ بثممل التحقممب مممذ العنممفئي القيفسممية المتم  ممة بمةلممرات النمملب وال بممف
ع ا مةلرات النلب ال ف ر    ونلب البنمفء   وال بمفت ممذ عم ا حسمفبه بذريقمة 

سمفبقف   إليمه الإلمفرلإحفلل ا عتبفر   و فنت جميب المقرات صات تميير مقبموا    ممف تما 
 . (  قرل وجف ر ل تذبيب42المقيفو بنيغته النهفئية م وذ مذ ) و نبح  

   ممفا البفحممث  ةالتم يممر مممف وراء المثر مم و مهممفراتبثممل ا نتهممفء مممذ بنممفء مقيممف
 بتوريب المقيفو ح ى الثينة .

بقممممراءل المقممممرات    وصلممممك الإجفبممممةالتث يمممممفت ل ذمممم ح و يميممممة   وضممممحتحيممممث 
بجليمة  الإجفبمة قمرل . واذ ت موذ    ا ح ى جميب المقرات وبلوذ تمرك جيبو بتمثذ واذ ي

ح بمم ذ المقيممفو  ممفذ ممهومممف  جو ريممة   ومممذ  نممف اتضمم  سممئ ة  يممةالذمم ح  بممل    ولمما يح 
 وواضحف  لثينة البحث .

ًتصحيحًالمقياسً: -
 مما  قمرل ممذ المقمرات توجمل  م ث بمملائا  و ممفا(  قمرل  42ت موذ المقيمفو ممذ ) 

مذ قمف  ( تما      تنذبمب ح مج  حيفنمفمتلرجة و ج ) تنذبمب ح مج لائممف    تنذبمب ح مج 
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 مسمتجيحلرجمة حنما ح يهمف ال  ح مى( ل مقرات   فنت  3   2   1اللرجفت )  إحذفء
لملرجفت ( وحسمح اللرجمة النهفئيمة ممذ عم ا جممب ا 61( والنى لرجة )  111 ج ) 

 ( . 84  ح مف  اذ الوسذ المرضج ل مقيفو  و )  ال  ية ل مجف ت ال   ة
 : ًبناءًالبرنامجًالتعليميًثانيااً:

البمممرامي واللراسمممفت السمممفبقة التمممج تنفولمممت  الألبيمممفتاذ مممب البفحمممث ح مممى بثممما 
   برنمممفمي يتذ مممح   حممملال إذالتث يميممة لا مممفلل منهمممف  مممج بنمممفء البرنممفمي الحمممفلج حيمممث 
   برنمفمي   حملال مج  إتبفحهمفتعذيذ ف  سفبقف  له  هنفك حملل ممذ العذموات التمج يم مذ 

  صم العذوات  ج :  إذ إلى(  Taylor,1949يلير تفي ر )  إص
 تحليل مهفرات البرنفمي . -1
 . لاهالأ تحليل  -2
   0الموضوحة  الأ لاهنلفذفت لتحقيب  إيجفل -3
 (   Taylor,1949:1نلب البرنفمي )التقويا(. )  -4

  -:  الآتيةولتحقيب  صم العذوات  فا البفحث بفلإجراءات 
ًتحديدًمهاراتًالبرنامجًً:ً-1

ت مهمممفرات التم يمممر ممممف وراء التمممج تنفولممم الألبيمممفت مممفا البفحمممث بمممف ذ ع ح مممى 
 ةت م ونممفت التم يممر مممف وراء المثر ممالن ريممة التممج  سممر  الأذممرتمما حممرا  و ممل ةالمثر مم
 إحمممملال ممممج المنمممما ال ممممفنج ومنف لممممة  ممممصم النمممممفص  الن ريممممة ليتسممممنى ل بفحممممث  و بثممممفلم

ت مممموذ  إصوتحليممممل مجف تممممه  ممممج البحممممث الحممممفلج    البرنممممفمي ح ممممى و ممممب ن ريممممة    مممما
 : ي تجمجف ت و  مف  ستالبرنفمي مذ 

 
 ج بفلصات . مهفرل الوح  -  
 مهفرل إلارل الصات .  –ح 
 مهفرل إلارل الو ت.  -ل
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 مهفرل إلارل الصات وح  تهف بوحج الصات . -ه
 مهفرل مرا بة الصات .  -و
 مهفرل التسفةا الصاتج . - 
ً:الأهدافتحديدًً-2

تحممملل  إنهمممفالنمممفجح والمربممموح  يمممه   ممممف  الألاءح مممى تحليمممل  الأ ممملاهتسمممفحل 
التقممويا  إجممراءل برنممفمي التث يمممج    ضمم   حمذ  ونهممف تسممفحل ح ممى  الأسفسمميةالتوجهمفت 

الهمفل     التغييرات ) الثرل  وحبمل إحلاثوالتحقب مذ النجفح الص  يحررم الملرح  ج 
 :   ي تجالبرنفمي التث يمج  ج البحث الحفلج بمف    لاهو ل تحللت  .( 21:  2001

هفئيمة لمجمما الثم يمة التلريبيمة الهله الثفا :يثنى  صا الهمله بونمه النتمفئي الن -  
ة مهممفرات التم يممر مممف وراء ويتم مما الهممله الثممفا ل برنممفمي  التث يمممج الحممفلج ح ) تنميمم

 للى ذ ح المرح ة المتوسذة ( . ةالمثر 
يسمى بفلأ لاه الضمنية التج تنه السم وك المتو مب  الهله العفي : و و مف - ح

:  1997تث يممه ) نلمواتج    يتث ا الس وك الممرال  ذنلورم حذ المتلرح بثل 
51) . 

ًالموضوعةًً:ًالأهدافنشاطاتًتحقيقًًإيجادً-3
ت مهمممفرات التم يممممر مممممف وراء بثمممل ا ذمممم ع ح مممى بثمممما المنممممفلر التمممج تنفولمممم

  وبثمممل تحليمممل مجمممف ت البرنمممفمي التث يممممج والهمممله منمممه    مممفا البفحمممث ببنمممفء  ةالمثر ممم
لملى ذم ح المرح مة المتوسمذة  ةالمثر م ة مهفرات التم ير مف وراءبرنفمي تث يمج لتنمي

والتملريبفت المنفسمبة  الأنلمذة  و ل احتمل البفحث  ج بنفء البرنفمي التث يممج واعتيمفر 
المنفسمبة صات الث  مة   الأنلمذةح ى بثا ممذ المنمفلر  ممف راحمى البفحمث اعتيمفر 

تممما  إص  البحمممث الحمممفلج وحينمممة اللراسمممة    ممملاهبفلن ريمممة المتبنمممفل و ت ييمهمممف لتنفسمممح 
 مممج ضممموء الثليمممل ممممذ المنمممفلر والمراجمممب الثربيمممة صات النممم ة  الأنلمممذةاعتيمممفر  مممصم 

 بموضوع البحث الحفلج و ج  مف ي تج : 
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 .استراتيجياتًتعلمًمهاراتًالتفكيرً(. 2009حبل الهفل  و حيفل   )  -
ًالفروقًالفرديةًفيًالعملياتًالعقليةًالمعرفيةً.( .  2011يوسه   )  -
 .تعليمًالتفكيرًومهاراتهًتدريباتًوتطبيقاتًعمليةً( .  2013ير   ) حبل الثر  -
 موسوعةًقصصًالإمامًعليً)عليهًالسلام(ً.( . 2008الموسو    ) -
 تنميةًمهاراتًالتفكيرًللأطفالًتطبيقاتًعمليةً.( . 2009  ) بلنل و  لوا يذ -
 

 موا التربويمة  مف  فا البفحث بمقفب ة حلل مذ المعتنيذ والعبراء  ج مجمفا الث
البرنفمي التث يممج و مج الجوانمح الن ريمة التمج يم مذ  إحلالبآرائها  ج  والأعص والنمسية

 مذ عبرتها الث مية  ج :  والإ فلليبنى ح يهف البرنفمي   ذ
 م ونفت البرنفمي ل هله الرئيو ل بحث . م ئمةملى  -
 ملى منفسبة الج سفت. -
 ملى منفسبة الو ت . -
 وا ستراتيجيفت المستثم ة . لذةالأنن حية  -
 يرونه مهمف  لاضف ة. مف إضف ة -
ًصدقًالبرنامجًالتعليميً)ًالتقويمً(ًً:ً-4

الممملروو العفنمممة بفلبرنمممفمي التث يممممج   ولغمممرا اسمممتعرا   احممملالبثمممل  ذَ ت ممما  
النمملب ال ممف ر  العممفي بفلبرنممفمي   تمما حرضممهح ح ممى مجموحممة مممذ المح ممميذ  ممج 

( وصلمممك 8رلمممفل النمسمممج والتوجيمممه التربمممو  )م حمممبويمممة والنمسمممية والإمجمممفا الث ممموا الترب
 لإبلاء آرائها ومقترحفتها حوا ن حية اللروو التث يمية وملى م ئمتهف  ج الآتج:

 ملى محنفسبة البرنفمي التث يمج ل هله الرئيسج ل بحث . .1
 ملى محنفسبة اللروو  ج البرنفمي التث يمج . .2
  برنفمي التث يمج . ملى محنفسبة الو ت المعني ل .3
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% ( ح ممممى  ذ  المممملروو ب  مممملا هف 100 ممممصا و ممممل  جمممممب المح ممممميذ وبنسممممبة ) 
واسممممتراتيجيفتهف والو ممممت المعنممممي الممممص  يتضمممممنه البرنممممفمي التث يمممممج  فنممممت منفسممممبة 

 ل هله الرئيسج ل بحث :
 ةي مهفرات التم ير مف وراء المثر الإجراءات الثم ية لتذبيب برنفم : 

ا قممة ح ممى إجممراء البحممث بموجممح  تممفح تسممهيا مهمممة مثنمموذ بثممل  ذَ تمممت المو 
( . و بممما البممملء بفلمبفلمممرل  مممج إحذمممفء  1ممممذ التربيمممة إلمممى إلارات المممملارو م حمممب ) 

لروو البرنمفمي التث يمممج   تمما ريمفرل الملرسممة التممج و ممب ا عتيمفر ح يهممف لغممرا إجممراء 
ء  ممصم الريممفرل تمما تثريممه البرنممفمي التث يمممج  يهممف و ممج )  فنويممة ملينممة السمم ا (     نممف

إلارل  الملرسمممة الهمممله ممممذ البحمممث وممممف يتذ مممح ممممذ إجمممراءات لتحقيقمممه    بممملت إلارل 
ذ ذ ح ال فنويمة بحفجمة إلمى  الملرسة والملرسيذ المتواجليذ ترحيبها بم رل البرنفمي وا 
م ا  صم البرامي   بثل صلك تا تحليمل حينمة البحمث الأسفسمية ) التجريبيمة والضمفبذة ( 

ج و مهمفرات التم يمر ممف وراء راء الت ف ة بينهمف وصلك بتذبيب ا عتبمفر القب مج ) مقيمفوا 
واعتبمممفر را مممذ ل منممممو فت المتتفبثمممة ( ذحبمممب ا عتبمممفراذ ح مممى حينمممة البحمممث  ةالمثر ممم

 عتيفر المجموحتيذ التجريبية والضفبذة   ليتا بثل صلمك تحليمل حينمة التجربمة لتذبيمب 
البرنمممفمي التث يممممج   وبممم ذ البرنمممفمي لممميو ممممفلل لراسمممية  البرنمممفمي   وتممما بيمممفذ ذبيثمممة

ذ لور الذفلمممح ي ممموذ ت قمممج  ممروضمممة ح ممميها  بقيمممة المممموال والتمممج  مممل تتسممما بمممفلجمول وا 
سيلممفر وذ  ممج تقممليا البرنممفمي ولمميو  بمم نها المث ومممفت  قممذ   بمما تمما إلممثفر الذمم ح

ذ ر يهما ي موذ   نفك    حفجر بينها وبيذ البفحث  ج تقليا  و ذرح      مرل  فنمت وا 
مححترمف     مف ذ ح البفحث ممذ المجموحمة بضمرورل المنف لمة المتبفللمة وذمرح الأ  مفر 
بيممنها   نمممفء المملرو بحيمممث ت مموذ محفضمممرل  فئممممة ح ممى ا حتمممراا وال قممة المتبفللمممة و مممج 

منهمممف    ممممف تممما تمممص ير ذممم ح الضمممغوذ التمممج تثمممفنج الو مممت نمسمممه المممتع ي ممممذ  ممما 
رورل ا لتممراا بفلحضممور لمملروو البرنممفمي حممذ ذريممب إب بهمما المجموحممة التجريبيممة بضمم

 بموحل إحذفء  صم اللروو بحيث تا تحليل   ث لروو  ج الأسبوع الواحل .
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اًوراءًمكوناااتًالخطااةًالتدريساايةًالعامااةًلجلساااتًبرنااامجًمهاااراتًالتفكياارًمااً-5
ً:ًةالمعرف

 مممممج  بثمممممل اذممممم ع البفحمممممث ح مممممى العذمممممذ التلريسمممممية لتث ممممميا مهمممممفرات التم يمممممر
ة مهممممفرات التم يممممر مممممف وراء اللراسممممفت السممممفبقة احممممل البفحممممث عذذممممه التلريسممممية لتنميمممم

 : الآتيةوتتضمذ العذوات  ةالمثر 
 وتقسا الى  ا مذ :: ا  لاه -1
 الهله الثفا : و و تنمية مهفرات التم ير مف وراء المثر ة . -
ل الهله العفي : و و الص  يتو ب ممذ الذم ح تحقيقمه ممذ عم ا ج سمة واحمل -

 او ا  ر حسح الموضوع المذروح .
ا  ممملاه السممم و ية : و مممج ا  ممملاه المممص  يتو مممب ممممذ الذممم ح تحقيقمممه عممم ا  -

 ج سة واحلل .
 النلفذ : احتمل البفحث ح ى المقرات ا تية : -2
 القني والروايفت لريفلل المها والوحج ل ذ ح . -
ة التم يمممر إحذممفء الذمم ح ام  مممة ل تمملريح ح مممى  يميممة اسممتعلاا المهمممفرات بثم يمم -

  بذريقة واضحة وبير بفمضة .
إحلال وتجهير نسخ ممذ التممريذ ) مهمفرات التم يمر ممف وراء المثر مة ( ممذ اجما  -

 توريثه ح ى  ا المجموحة .
التقممممويا البنممممفئج : و ممممو التقممممويا الممممص  يمممم را الج سممممفت التث يميممممة لمثر ممممة ممممملى  -

 استمفلل الذ ح مذ البرنفمي   وي وذ  ج نهفية  ا ج سة .
  لمم فاال مموح الم ونمة   سممبورل      م االوسمفئا المسممتعلمة : ال موح الذبفلممير     -3

 . والأم  ةتوضيحية ل مهفرل 
ًمدةًومكانًتنفيذًالبرنامجًالتعليميً:ً-6
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 2014  3  13بتملاء  ممذ ( يومف ا29استغرب تذبيب البرنفمي التث يمج ملل  )
( ج سممة وبوا ممب  مم ث 12  و ممفذ حمملل ج سممفت البرنممفمي ) 2014 4  10بفيممة  إلممى

( ل يقمممة ل ج سمممة الواحممملل و ممممف  مممو مبممميذ  مممج الجممملوا 40  ومممملل )  سمممبوحيفج سمممفت 
(  و ممفذ م ممفذ تذبيممب البرنممفمي التث يمممج  ممو ملرسممة  فنويممة ملينممة السمم ا ل بنمميذ 17)

تممما  إصالتفبثمممة لمليريمممة تربيمممة ليمممفلى   والوا ثمممة  مممج  ضمممفء المقلاليمممة   حمممج ال نمممل   
الملرسممة متثفونممة  إلارلالملرسممة  و فنممت  إلارلو اللممفبرل بفلتنسمميب مممب اسممت مفر المملرو 

  و يمممف  جمملا  ممج تقممليا الثمموذ والتسممهي ت ال رمممة لتذبيممب ج سممفت البرنممفمي التث يمممج
 -ي ج توضيح حنفويذ الج سفت ومواحيل انثقفل ف ونمفص  لبثا الج سفت :

 (17الجلوا )
 الج سفت التث يمية ومواحيل انثقفل ف

 سا تس
 الج سفت

الرمذ  تفريخ انثقفل ف حنواذ الج سة
 المستغرب

 ل يقة 40 2014 3 13 التمهيل ل ج سفت 1
 ل يقة 40 2014 3 15 ضبذ التنميص  سئ ة 2
 ل يقة 40 2014 3 18 (1مهفرل وحج الصات ) 3
 ل يقة 40 2014 3 23 الحليث الصاتج  إستراتيجية( 2مهفرل وحج الصات ) 4
التعذمممممميذ  إسممممممتراتيجية( 3ج بفلممممممصات )مهممممممفرل المممممموح 5

 الصاتج  
 ل يقة 40 2014 3 25

 ل يقة 40 2014 3 27 ( إلارل الو ت 1مهفرل إلارل الصات ) 6
 ل يقة 40 2014 3 30 ( وح  تهف بوحج الصات 2مهفرل إلارل الصات ) 7
 ل يقة 40 2014 4 1  الأسئ ةذرح  إستراتيجية( 3مهفرل إلارل الصات ) 8
 ل يقة 40 2014 4 3 (1ل مرا بة الصات )مهفر  9

 ل يقة 40 2014 4 6 (2مهفرل مرا بة الصات ) 10
 ل يقة 40 2014 4 8 التث ا  س وح( 3مهفرل مرا بة الصات ) 11
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 ل يقة 40 2014 4 10 مهفرل التسفةا الصاتج  12

 
 
 
 
 
 (ً:The Program Evaluationتقويمًالبرنامجً) -

بمفلغرا المص   الإيممفءة مملى  فح يمة البرنمفمي ومملى تتم ا  صم المرح ة بمثر م
نممما مممذ اج ممه  ويممتا التحقممب مممذ صلممك مممذ عمم ا تذبيممب مقيممفو مهممفرات التم يممر مممف 

البرنممممفمي ل تثممممره ح ممممى  تنميممممصوراء المثر ممممة  ممممج ا عتبممممفر البثممممل  بثممممل ا نتهممممفء مممممذ 
 ا الرابب فح يته   وسوه يتا مثر ة صلك مذ ع ا حرا النتفئي وتمسير ف  ج المن

ً:ًالإحصائيةالوسائلًً -

المنفسممبة  ممج البحممث الحممفلج بف سممتثفنة  الإحنممفئيةاسممتثما البفحممث الوسممفئا 
 و ف تج : SPSS الإحنفئجبفلبرنفمي 

 .(2007:176) ال بيسج   لثينتيذ مستق تيذ لحسفح التمييرا عتبفر التفئج  -1
 . للالإحفمثفما ارتبفذ بيرسوذ ) لحسفح  بفت المقيفو ( بذريقة  -2
( لإجمراء الت مف ة بميذ   مرال المجمموحتيذ التجريبيمة والضمفبذة  2مربب  مف  )  مف -3

 .تحنيا الأح   تحنيا الأا  ج متغيرات ) مهنة الأح   مهنة الأا   
 ( 268:  2004) حبل الحمي    بف ج والنلفر    
 عتبمفر الممروب بميذ المجمموحتيذ التجريبيمة  mann whitneyاعتبمفر ممفذ وتنمج  -4

ضممممفبذة  ممممج ا عتبممممفر البثممممل    تمممما حسممممفبه حممممذ ذريممممب المثممممفللتيذ التممممفليتيذ وال
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:  1983) حبمممل المممرحمذ   يمممة واعتبمممفر القيممممة المحسممموبة الأ ممما ومقفرنتهمممف بفلجلول
130 ) . 

) سممممفلبة  لممموروا  المتمف  مممة المرتبمممة صات الإلمممفرل wilcocxon اعتبمممفر ول و سمممذ -5
 بفلقيمة الجلولية                        وموجبة ( واحتمفل القيمة الأ ا ومقفرنتهف 

 (2007:180) ال بيسج   
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 النتائج ومناقشتها عرض

 عرض الـنتائج : -أولًا 

ا البحمما الحممال  ن ومممه  مم  يتضمممه امملا العرممً عرضمماج للنتممائج التمم  تورممً  ليهمم    
ن وتمم  التحقمم  مممه ممما الاراتمماس التممابقق ومناقشممتها لإمم  ضممور ا  ممار الن ممر  قارنتهممام

 :الآت  على النحو ااف البحا

 : الفرضية الأولى

( بمممميه ارجمممماس 05ن0) لالممممق  حرممممائيق عنمممما متممممتو  ) لا توجمممما لإممممرو  لاس ا
  مهماراس التعييمر مما ورار المجموعق التجريبيمق قبمً ت بيم  البرنمامج التيليمم  وبيما  لإم

 ( . قالميرلإ

لاختبممار اممل  العرضمميق ن اتممتخا  اختبممار ) وليويتممه ( لميرلإممق الالممق العممرو  
ويته المحتموبق البالةمق قيمق ولي  هبيه ارجاس الاختباريه القبل  والبيا  ن  ل  هر 

(  52) رعر ( ا  االمق  حرمائياج عنما مقارنتهما بقيممق وليويتموه الجاوليمق البالةمق ) 
( واممملا يينممم  رلإمممض العرضممميق الرمممعريق ن بمينمممى توجممما  05ن0عنممما متمممتو  الالمممق ) 

قبممً وبيمما ( 9ملحمم  ) ن لإممرو  لاس الالممق  حرممائيق بمميه ارجمماس المجموعممق التجريبيممق
 ( .18تيليم  ن يما مبيه لإ  جاوً )ج الت بي  البرنام
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 (18الجاوً )
نتائج اختبار وليويته لميرلإق الالق العرو  بيه متوت  ارجاس  لاب المجموعق 

 قبً ت بي  البرنامج وبيا  قس مهاراس التعيير ما ورار الميرلإالتجريبيق لإ  مقيا

مجموع  الياا المقارنق المجموعق
 الرتب

متوت  
 الرتب

 قيمق وليويته
 المحتوبق

 متتو  الالالق

    القبل  التجريبيق
20 

  رعر رعر
 رعر

االق لرالح 
 5ن10 210 البيا  الاختبار البيا 

 ( . 05ن0( عنا متتو  )52قيمق وليويته الجاوليق تتاو  ) *

 تنميمممق لإممم   يجممماب  أ ممر لممم    يممماه التيليمممم  البرنممامج أه    لمممى النتيجمممق امممل  تشممير
 بشيً انييس التجريبيق ن والل  المجموعق ألإراا لا  ر الميرلإ مهاراس التعيير ما ورا

 المتوتمم ق المرحلممق ل مملاب قمهمماراس التعييممر ممما ورار الميرلإمم تنميممق خمملاً مممه واضممح
 البيا  . الاختبار لإ 

 الفرضية الثانية :

( بممميه ارجممماس  05ن0) لا توجممما لإمممرو  لاس الالمممق  حرمممائيق عنممما متمممتو  ) 
س مهاراس التعييمر تباريه القبل  والبيا  عنا ت بي  مقياالمجموعق الضاب ق لإ  الاخ

 . ( قما ورار الميرلإ

ولاختبمممار رممممحق اممممل  العرضمممميق ا تممممتخا  اختبممممار ) وليويتممممه ( لميرلإممممق الالممممق 
  لالمجموعممق الضمماب ق ن  ألإممرااالعممرو  بمميه ارجمماس الاختبمماريه القبلمم  والبيمما  علممى 

وامم  ريممر االممق  حرممائياج عنمما  (5ن62قيمممق وليويتممه المحتمموبق قمما بلةممس ) أه هممر 
( وامملا  05ن0( عنمما متممتو  الالممق ) 52مقارنتهمما بقيمممق وليويتممه الجاوليممق البالةممق ) 
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يين  قبوً العرضيق الرعريق بمينمى لا توجما لإمرو  لاس الالمق  حرمائيق بميه ارجماس 
 (19الاختباريه القبل  والبيا  ن ويما مبيه لإ  الجاوً )

 (19الجاوً )

ق لإ  يويته لالالق العرو  بيه متوت  ارجاس المجموعق الضاب نتائج اختبار ول
 الاختباريه القبل  والبيا 

مجموع  الياا المقارنق المجموعق
 الرتب

متوت  
 الرتب

 قيمق وليويته
 المحتوبق

متتو  
 الالالق

    القبل  الضاب ق
20 

  34ن11 5ن147
 5ن62

 
 92ن8 5ن62 البيا  رير االق

 ( .05ن0( عنا متتو  الالق )52جاوليق تتاو  )* قيمق وليويته ال

  مهمماراس التعييممر مممما ورار انمم  ارجمماس الاختبممماريه لإمم  متممتو   لممىوامملا يشممير 
 أولممم  تتةيمممر يممموه ألإمممراا المجوعمممق الضممماب ق لممم  يتيرضممموا للبرنمممامج التيليمممم   قالميرلإممم

مج المتوقممما لإممم  البمممرا الأممممرمتةيمممر يرتقممم  بمتمممتو  أاائهممم  بالتممممق المقاتمممق واممملا امممو 
 التيليميق .

 الفرضية الثالثة :

( بيه ارجماس  05ن0) لا توجا لإرو  لاس الالق  حرائيق عنا متتو  الالق) 
المجموعممق التجريبيممق وارجمماس المجموعممق الضمماب ق لإمم  الاختبممار البيمما  عنمما ت بيمم  

 ( . قس مهاراس التعيير ما ورار الميرلإمقيا

نم  ( لميرلإمق الالمق العمرو  بميه لاختبار ال  العرضيق ا تتخا  اختبار ) ماه وت
ارجمماس المجموعممق التجريبيممق وارجمماس المجموعممق الضمماب ق لإمم  الاختبممار البيمما  عنمما 
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عنما متمتو    حرمائياالعمرو  االمق   هالنتمائج  أ همرست بي  البرنامج التيليم  ن وقا 
( بممميه المجمممموعتيه التجريبيمممق والضممماب ق لإممم  الاختبمممار البيممما  ولرمممالح 05ن0الالممق )
ن حيا بلةس قيمق ماه وتن  المحتموبق ) رمعر ( وام  (9ملح )وعق التجريبيق المجم

( وبمممللر تمممرلإض العرضممميق الرمممعريق وتقبمممً 127ارمممةر ممممه القيممممق الجاوليمممق البالةمممق )
عنمممما متممممتو    حرممممائيقوجمممموا لإممممرو  لاس الالممممق   لممممىالعرضمممميق البايلممممق التمممم  تشممممير 

س ار البيممما  علممممى مقيمممما( بممميه المجممممموعتيه التجريبيمممق والضمممماب ق لإممم  الاختبمممم05ن0)
 (3( يوضح للر ن ان ر الشيً )20. والجاوً )  مهاراس التعيير ما ورار الميرلإ

 
 (20الجاوً )

نتائج اختبار )ماه وتن ( لميرلإق الالق العر  بيه ارجاس المجموعق التجريبيق 
 قس مهاراس التعيير ما ورار الميرلإوالمجموعق الضاب ق لإ  الاختبار البيا  لمقيا

 
مجموع  الياا المجموعق تةيرالم

 الرتب
متوت  
 الرتب

قيمق ماه وتن  
 المحتوبق

 متتو  الالالق

الاختبار 
 البيا 

  5ن30 610 20  التجريبيق 
 رعر

االق لرالح 
 5ن10 210 20 الضاب ق التجريبيق

 ( .05ن0( عنا متتو  )127قيمق ماه وتن  الجاوليق تتاو  ) *
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 (3الشيً )
 بار البيا  بيه المجموعتيهالعرو  لإ  الاخت

 
 : مناقشة النتائج وتفسيرها -ثانياً 

 وتفسيرها : الأولىمناقشة نتائج الفرضية -1
تعو   لاب المجموعمق التجريبيمق لإم  الاختبمار   لى الأولىتبيه نتائج العرضيق 

 مممملاب   ه( وامممملا يمممماً علممممى 18البيمممما  لقممممي  ) وليويتممممه ( الم بتممممق لإمممم  الجمممماوً )
(  ق) مهماراس التعييمر مما ورار الميرلإمق قا تمث روا بالبرنمامج التيليمم  المجموعق التجريبي

والتممممماريه والعنيممممماس التمممم  اتمممممتيملس  الأنشممممم قالتمممم  تضممممممنتها  بييممممق البرنمممممامج مممممه 
البرنمامج يماه لم  ا مر ايجماب    ه  لمىوالقوانيه الت  تضمنها البرنامج ن وتشمير النتمائج 

يس ا مر  ممه خملاً تنميمق مهماراس التعييمر مما المجموعق التجريبيق والل  اني ألإرااعلى 
ورار الميرلإق ن ويانس االق لرالح الاختبار البيا  ن  ل بلم  متوتم  ارجماس ال ملاب 

مممممه متوتمممم  ارجمممماس ال مممملاب لإمممم   أعلممممى( واممممو  25ن104لإمممم  الاختبممممار البيمممما  ) 
( . واتعقمممممس امممممل  الاراتمممممق مممممما اراتمممممق ) ارو   ن  85ن64الاختبممممار القبلممممم  والبمممممال  ) 

وجمموا لإممرو  عنمما ال مملاب لإمم  متممتو  التمملير والاتممتيياب   لممى( التمم  تشممير  1995
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القرائممم  وللمممر بيممما ت بيممم  البرنمممامج التيليمممم  لتنشمممي  الاتمممتراتيجياس لإمممو  الميرلإيمممق ن 
ا مر برنمامج قمائ    لمى أشمارس( والتم  2001وتتع  الاراتق ما نتائج اراتمق )التمليماه 

ر الميرلإمممق لإممم  تنميممممق العهممم  القرائممم  ن و اراتممممق ) علمممى اتمممتخاا  اتمممتراتيجياس ممممما ورا
Torut , 1995 أيما(نواملا مما  (  عليمPascual & Coikoetxe   علمى ضمرور )

التمممارب علمممى اتمممتراتيجياس مممما ورار الميرلإمممق لإممم  تمممه مبيمممر  ممممه المرحلمممق الابتاائيمممق ن 
رار اربممس  مملاب الرممعيه ال المما والرابمما الابتمماائ  علممى اتممتراتيجياس ممما و   نهمماحيمما 

تلاميمممل الرمممعوف   هالاخيمممر  حيممما الميرلإمممق علمممى العهممم  القرائممم  ن ويمممللر الرمممعوف 
ميانيممقمممه المرحلممق الابتاائيممق يمليمموه ميرلإممق عاليممق  الأخيممر  مت ايمما  لاتممتخاا  بممرامج  وا 

 يماا  المعمرااس اللةويمق   لمىلتنميق مهاراس التعيير ما ورار الميرلإق التم  تميا  بماوراا 
القمرار  لإيتحتمه العهم   أ نماروالتلخمي   الأتئلقمه خلاً ريارق  واتتاع العه  اليقل 

 ( . 2010:490  برااي القرائ  . ) 
 :فرضية الثانية وتفسيرهامناقشة نتائج ال-2

 مملاب المجموعممق الضمماب ق لمم  يتعوقمموا   ه  لممىنتممائج العرضمميق ال انيممق  أشممارس
 أوخبمر   أيمق  ييتتمبوا لإ  الاختبمار البيما  نتيجمق ليما  تيرضمه  للبرنمامج التيليمم  ولم

ميلوممممماس وأنشمممم ق وتممممماريه  ضممممالإيق والتمممم  يتضمممممنها البرنممممامج ن وتتعمممم  نتممممائج اممممل  
(. حيما Paris & Winogred ,1990ن و  2003الاراتق ما اراتمق ) الهنمااو  ن 
( تلتمملق مممه النشمما اس اليقليممق التمم  يقممو  بهمما  2005التعييممر يممما يقمموً ) جممراوه ن 

مممه الحممواس )  أي ممر أو يممر يممت  اتممتقبال  عممه  ريمم  واحمما  المماماع عنمماما يتيممرض لم
 أواللمممس والبرممر ن والتممما ن والشمم  والمملو  ( ن واممو بحمما عممه مينممى لإمم  الموقممف 

مياه ن ر لإ  ميونماس الموقمف  ألي الخبر  ن ويت لب التورً  الخبمر  التم   أوتثملاج وا 
(. واملا  38: 2005ن  يمر بها العرا . لللر لإهو يتضمه اتتيشالإاج وتجريباج ) جمرواه

 لإ  ال  الاراتق . قج مهاراس التعيير ما ورار الميرلإبرنام أاميقما يبر  
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 : لفرضية الثالثة وتفسيرهامناقشة نتائج ا-3
العمممممرو  بممممميه نتمممممائج  ممممملاب المجموعمممممق   لمممممىنتمممممائج العرضممممميق ال ال مممممق  أشمممممارس

يماس مهماراس الضاب ق و لاب المجموعق التجريبيق بيا ت بيم  البرنمامج ممه خملاً مق
تممث ر المجموعممق التجريبيممق بالبرنممامج   لممىالتعييممر ممما ورار الميرلإممق ن وامملا العممر  ييمموا 

التيليم  الل  ينم  مهاراس التعييمر مما ورار الميرلإم  عنما ال ملاب ممه خملاً مهمار ) 
وع  اللاس ن  اار  اللاس ن  اار  الوقس ن  اار  اللاس وعلاقتهما بموع  الملاس ن مراقبمق 

التتمممايً الممملات  ( . وعممما  تعمممو   ممملاب المجموعمممق الضممماب ق وامممل  النتيجمممق الممملاس ن 
ن و Teong , 2003و2001ن و التمليماه ن 2003اتعقمس مما اراتمق ) الهنمااو  ن 

Paris & Winogred ,1990  الن مر   ا  مار(. وال  النتيجق اتعقس ما ما جار ب
اس المجموعممق التجريبيممق  يمماا  ملحو ممق لإمم  ارجمم  لممى أا مممما  أاميممقبممثه البرنممامج لمم  

واليشممف عنهمما مممه خمملاً مقيمماس مهمماراس التعييممر ممما ورار الميرلإممق ن وممما جممارس بمم  
اتممممتراتيجياس ممممما ورار الميرلإممممق مرممممممق   هن ريممممق لإلالإممممً لممممما ورار الميرلإممممق ن حيمممما 

نهممالمراقبممق الت ممور الميرلإمم  ن  عمليمماس من مممق متممتخامق للتممي ر  علممى النشمما اس  وا 
لشمممخ  وللتثيممما بمممثه الهممماف الميرلإممم  قممما تممم  تحقيقممم  وامممو تنميمممق الميرلإيمممق الخارمممق با

 (.Flavell,1979:34مهاراس التعيير ما ورار الميرلإق . )
 

 الاستنتاجات :
لإمممممم  ضممممممور ممممممما تورممممممً  ليمممممم  البحمممممما الحممممممال  مممممممه نتممممممائج يميممممممه الخممممممرو  

 :   الآتيقبالاتتنتاجاس 
رنممامج واتممتيماً  ممر  التمماريس ريممر التقليايممق التمم  تمم  اعتمااامما لإمم  الب  تبمماع  ه -1

بروس متموع والمشمارياس الجماعيمق ن عنما  لاسالنملجق والتحاا ما ال أتلوب
 ريقممممق تجيممممً   لممممىمهممممار  لإمممم  حممممً المشمممميلاس والتورممممً  أي ممممرال مممملاب جيلهمممم  

الحرمموً علممى الميلوممماس ب ريقممق من مممق ومخ مم  لهمما ن والابتيمماا عممه ال ممر  
ب ويجيلهمم  يعيممروه ب ريقممق التقليايممق المتبيممق لإمم  الممماارس ن ينشمم  تعييممر ال مملا

حماتمممماج ونشمممما اج لإمممم   أي ممممرعلميمممق ريممممر تقليايممممق ) ممممما ورار ميرلإيممممق ( ن ويجيلهمممم  
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حباج للمارتق و موحاج وتخ ي اج للمتتقبً ن ولإهماج لملاته  ومواجهمق  وأي رالاروس 
 الحيا  .

تنمممى ممه خمملاً البرنمامج التيليممم   أهيميمه  قمهماراس التعييممر مما ورار الميرلإمم  ه -2
لإهممممماج مممممه خمممملاً المهمممماراس  وأوتمممما ارايمممماج  أي ممممرااف والممممل  يجيممممً ال مممملاب الهمممم

 المتنوعق الت  تقا  لإ  الاروس والت  ت ير تعييرا  .
ي ممور متممتو  القمماراس اليقليممق ورلإمما  قج مهمماراس التعييممر ممما ورار الميرلإممبرنممام  ه -3

 وبأتملمتتو  التحرميً الاراتم  وتنميمق القمار  علمى العهم  والاتمتيياب بمالاج ممه 
المناقشمممممق  أتممممملوب  تبممممماعالحعممممم  والتلقممممميه المتبممممما لإممممم  التممممماريس ن ولهممممملا يجمممممب 

ع ار حريمق لل المب ليم  ييبمر عمه رأيم  لإم  المارس ن والابتيماا عمه  والمشاريق وا 
 الاور التيليم  الروتين  الل  ييتما  المارتوه لإ   ريقق تاريته  .

  ال لبمممق القليمممً المنمممال الرمممع  والم يمممراس المتمممتخامق لإممم  الةرلإمممق الرمممعيق وحجممم -4
ارايمماج ن  أي ممرااخممً القاعممق ن يجيممً ال لبممق   وأتممرعنضممجاج  وأي ممراتممتيياباج ولإهممماج وا 

 ت وراج .
 

 التوصيات :
 البحا الحال  يور  الباحا بالات  :  ليهالإ  ضور النتائج الت  تورً 

ضرور  ااتمما  و ار  التربيمق بالبرنمامج التيليمم  واتمتخاام  لإم  المماارس يمحتمو   -1
تمم  متممتقً عممه المنممااج الاراتمميق ن وتمماريب ال لبممق عليمم  لاتممت مار ال اقمماس ارا

اليامنممممق عنمممما ال لبممممق والاتممممتعاا  منهمممما لإمممم  بنممممار جيممممً واعمممم  يتمممماا  لإمممم  ت ممممور 
 المجتما .

علمممى المينيممميه بالتربيمممق عممممً اوراس ت ويريمممق للمارتممميه لتممماريبه  علمممى البمممرامج  -2
ن وجيلممم  منهجممماج اراتمممياج خارممماج ن  قلتممم  تيلممم  التعييمممر مممما ورار الميرلإمممالتيليميمممق ا

  لمى الأتملوبالحعم  والتلقميه ن ونقمً املا  أتلوب بياا الميلميه والمارتيه عه 
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ن وخلمم  جيممً يعيممر ب ريقممق لإاعلممق  أي ممر لبممته  ن وتشممجييه  علممى حممب المارتممق 
 لإ  المجتما .

وخارق التلع يوه بنقً وبا م ً ايلا برنمامج ليم   ا علا ضرور  تريي  وتائً  -3
 مختلف شرائح المجتما ن وتوعيق يالإق الناس مه خلاً ال  البرامج .  لىيرً 

 
 المقترحات :

) مهمممماراس التعييممممر ممممما ورار  جممممرار اراتممممق عممممه ممممما  لإاعليممممق البرنممممامج التيليممممم   -1
يتلاميممممل المرحلممممق الابتاائيممممق و  لبممممق المرحلممممق  أخممممر ( لمراحممممً عمريممممق  قالميرلإمممم

 الجامييق .
علممى ولإمم  ن ريمماس  قق مهمماراس التعييممر ممما ورار الميرلإمم جممرار اراتممق تتنمماوً تنميمم -2

 براوه . أوم ً ن ريق تتيرنبر   أخر 
للمرحلمق  وا نماا جرار اراتق مقارنق لميرلإق لإاعليق البرنامج التيليم  بيه المليور  -3

 المتوت ق .
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,  مجلة جامعة النجاح الوطنية للأبحاث, مستوى التذكر والاستيعاب القرائي
, العدد  3جامعة النجاح الوطنية , مجلد  ة تصدر عنممجلة سنوية علمية محك

 , نابلس.7
فاعلية برنامج علاجي سلوكي ( .2003الدوري , وصال محمد جابر . ) -

دكتوراه , كلية التربية  اطرحوه ,سية للطلاب الموهوبينمعرفي في الصحة النف
 ابن رشد , جامعة بغداد. –

دار  : الأردن :, عمان مهارات التفكير( .2010دعمس , مصطفى نمر . ) -
 غيداء للنشر والتوزيع.

فاعلية الأنموذج التكاملي في تغيير ( . 2005رشيد , وجدان نعمان . )  -
, رسالة ماجستير ,  دى طلبة قسم الجغرافيةالمفاهيم في جغرافية اوراسيا ل

 جامعة ديالى . -كلية التربية للعلوم الإنسانية 
لدى  الإنتاجيةالوعي التنموية والقيم (. 1993الرفاعي , عبد الرحيم بكرة . ) -

, المجلد  , مجلة دراسات تربويةدراسة تقويمية  –طلاب وطالبات الجامعة
 ( .99الثامن , الجزء)

دار  :الأردن  :, عمان3, طعلم النفس العام( .2008حمد عودة .)الريماوي, م -
 المسيرة.

, الرياض , سلسلة التصاميم التعليمية( . 2004الزند , وليد خضر عباس . )  -
 إصدارات أكاديمية التربية الخاصة.
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موسوعة علم ( .2009زهران ,محمد و رمال , سليم و قشمر , سهام . ) -
 :, بيروت  1تعديل السلوك( ,ط أساليبس ) الجزء الخام– النفس الشاملة

 للطباعة والنشر. الأصدقاء :لبنان 
الاختبارات والمقاييس ( . 1981وآخرون . )  إبراهيمالزوبعي , عبد الجليل  -

 الموصل .:, جامعة الموصل النفسية
اثر برنامج قائم على استخدام ما وراء ( . 2001السليمان , مها عبد الله . ) -

, رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة نمية مهارة الفهم القرائيالمعرفة في ت
 العربية . الإماراتالخليج العربي , كلية الدراسات العليا , 

, التصميم التعليمي والتعلم  ذو المعنى( . 2007سرايا , عادل محمد . )  -
 دار وائل للنشر والتوزيع . :الأردن  :عمان 

تعلمي مستند إلى  –أثر برنامج تعليمي (. 2009سلمان , خديجة حسين . )  -
, أطروحة دكتوراه ,  نظرية العبء المعرفي في تنمية مهارات التفكير الناقد

 الجامعة المستنصرية . -كلية التربية 
,  1, ط والأنماطالتفكير المفاهيم ( .2010السحيمات , ختام عبد الرحيم . ) -

 , المكتبة الوطنية. الأردن :عمان 
تدريس مهارات التفكير ) مع مئات ( . 2006ت أحمد . ) سعادة , جود -

 , دار الشروق للنشر والتوزيع.  :الأردن  :, عمان  الأمثلة التطبيقية (
, تعليم التفكير في المنهاج المدرسي( .  2002السرور , ناديا هايل . )   -

 دار وائل للنشر والتوزيع. :الأردن  :عمان 
 : قاموس التحليل النفسي. (1980. ) السالم , فيصل و مرعي , توفيق  -

 الكويت .
تنمية تعليم النمو في المدارس العربية (. 2005السيد , حسين احمد . ) -

( , مركز 39, سلسلة كتب المستقبل العربي , العدد )  الحاسوب باستخدام
 لبنان . :دراسات الوحدة , بيروت 

, ياس العقل البشريوق الإحصائيعلم النفس ( . 1979السيد , فؤاد البهي .) -
 دار الفكر العربي. :القاهرة , مصر 

 وعلاقتها المعرفة وراء ما استراتيجيات علاقة.(2006 .(إبراهيم سعيد,أفراح -
 .تكريت ,جامعة التربية منشورة,كلية غير ماجستير رسالة,الانجاز بدافع
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معجم المصطلحات التربوية .(2003شحاته , حسن و النجار , زينب .) -
 دار المصرية/ اللبنانية .: مصر  :, القاهرة والنفسية

استراتيجيات ما وراء ( . 2006الشربيني , فوزي و الطناوي , عفت . )  -
, المنصورة , مصر , المكتبة العصرية  1, ط المعرفة بين النظرية والتطبيق

 للنشر والتوزيع .
استراتيجيات التدريس المتقدمة ( .2011شاهين , عبد الحميد حسن .) -

,  الإسكندرية,كلية التربية بدمنهور, جامعة  التعلم وأنماطستراتيجيات التعلم وا
 مصر .

درجة امتلاك ( .2011شاهين , محمد عبد الفتاح و ريان , عادل عطية . ) -
 –, فلسطين , برنامج التربية طلبة الثانوية العامة لمهارات ما وراء المعرفة

 جامعة القدس المفتوحة .
بناء اختبار التفكير المتشعب عند ( . 2001. )  براهيمإالشيخلي , هالة  -

, رسالة ماجستير , تلاميذ الصفوف ) الرابعة والخامسة والسادسة ( الابتدائية
 ابن رشد .  –جامعة بغداد : كلية التربية 

تنمية مهارات ( .  2009شواهين , خير سليمان و بدندي , شهرزاد صالح . )  -
 , عمان : الاردن : دار المسيرة . 1, طات عملية التفكير لدى الاطفال تطبيق

دار  :الأردن  :, عمان أساسيات البحث العلمي( . 2009الضامن , منذر . )  -
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة .

علم نفس النمو من الطفولة إلى ( .2004الطفيلي, امتثال زين الدين.) -
 ناني.دار المنهل اللب : لبنان :, بيروت 1, طالمراهقة

أثر ثلاثة أنماط من اللعب في النمو (.2004الطعان , محسن علي .) -
, رسالة ماجستير , كلية التربية  الاجتماعي والانفعالي لدى طفل الروضة

 للبنات , جامعة بغداد , العراق .
دار العلم  :لبنان  :, بيروت الإبداع وتربيته( .1981عاقل , فاخر. )  -

 للملايين.
دار  : الأردن :, عمان علم النفس المعرفي(. 2009. ) عبد الهادي ,فخري -

 للنشر والتوزيع. أسامة
, الكويت التفكير و المنهاج المدرسي( . 2003عبيد , وليم وعفانة , عزو . )  -

 مكتبة الفلاح للشر و التوزيع.: 
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استراتيجيات تعلم مهارات ( . 2009عبد الهادي , نبيل و عياد , نبيل )  -
 , الاردن : دار وائل للنشر . 1, ط رية والتطبيقالتفكير بين النظ

بناء برنامج تعليمي باستخدام (.2008العبيدي , وسام محمد محمود .) -
الوسائط المتعددة وأثره في تعليم طالبات الصف الرابع العام بعض المفاهيم 

 , رسالة ماجستير , كلية التربية الأساسية جامعة ديالى , العراق. الفنية
طرق البحث (.2000ظ , إخلاص محمد , باهي ومصطفى حسين .)عبد الحفي -

 , الإسكندرية , المكتبة الجامعية .العلمي والتحليل الإحصائي
عبد الحفيظ , باهي النشار , إخلاص محمد , مصطفى حسين وعادل محمد  -

 –تطبيقات  –التحليل الإحصائي في العلوم التربوية ) نظريات (.2004.)
 مصر , الناشر مكتبة الانجلو المصرية . –, القاهرة تدريبات (

 مكتبة الفلاح. :, الكويت  1, طالقياس النفسي(.1983.) عبد الرحمن , سعد -
تعليم التفكير ومهاراته تدريبات وتطبيقات ( .2013عبد العزيز, سعيد . ) -

 دار الثقافة للنشر والتوزيع . :الأردن  :, عمانعملية
تنمية مهارات التفكير نماذج نظرية ( . 2009العتوم , عدنان يوسف. )  -

 دار المسيرة للنشر والتوزيع. :الأردن  :, عمان وتطبيقات عملية
 .( 2011العتوم, عدنان يوسف و الجراح , عبد الناصر و بشارة, موفق. ) -

دار  : الأردن :, عمان تنمية مهارات التفكير نماذج نظرية وتطبيقات عملية
 المسيرة للنشر والتوزيع.

, علم النفس المعرفي )النظرية والتطبيق(( .2011م, عدنان يوسف. )العتو  -
 دار المسيرة للنشر والتوزيع. : الأردن :عمان

,  عضو هيئة التدريس في الجامعات إعداد( .1987عدس , عبد الرحمن . ) -
 تونس المنظمة العربية للتربية والعلوم الثقافية .

استراتيجيات ما وراء المعرفة اثر استخدام ( .2007علي, عزت عبد الرؤوف.) -
في تعليم الكيمياء على مستوى تجهيز المعلومات وبقاء اثر التعلم لدى طلاب 

, المؤتمر العلمي الحادي عشر, التربية العلمية الصف الأول الثانوي الزراعي
 ... إلى أين؟, مجلد المؤتمر, مصر.

والعلاج  الإرشادنظريات ( .2001الهادي جودة . ) العزة , سعيد حسين , وعبد -
 دار الثقافة للنشر والتوزيع . :, عمان النفسي
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التفكير مهاراته واستراتيجيات ( .  2003عصر , حسني عبد الباري . )  -
 مكتبة الشقري . :السعودية  :,الرياض 2. ط تدريسه

فاعلية برنامج ( . 2005عيسى , حازم زكي سالم , ومصالحة , أحمد . )  -
ب التربوية لتنمية مهارات التفكير العلمي لدى تلاميذ مقترح في تنمية الألعا
, بحث مقدم إلى المؤتمر التربوي الثاني , كلية التربية  الصف الثالث الأساسي

 , الجامعة الإسلامية , الرياض.
أثر استخدام استراتيجيات ( . 2002العنبكي , سندس عبد الله جدوع . )  -

تنمية التفكير الاستدلالي واكتساب  كلوزماير وميرل وتينسون وهيلدا تابا في
, أطروحة  المفاهيم التاريخية والاحتفاظ بها لدى طلاب الصف الرابع العام

 دكتوراه , كلية التربية ابن رشد , جامعة بغداد .
,  1, طمقدمة في تدريس التفكير ( .  2009غانم , محمود محمد . )  -

 الاردن: دار الثقافة للنشر والتوزيع .
تعليم التفكير مفهومه وتوجهاته ( . 2007, سعدي جاسم عطية . ) الغريري  -

 مطبعة المصطفى . :, بغداد المعاصرة
,  مناهج البحث في التربية وعلم النفس(.1986فان دالين , ديو بولدب .) -

ترجمة محمد نبيل نوفل وسليمان الخضري الشيخ وطلعت منصور غبريـال وسيد 
 مكتبة الانجلو المصرية.الناشر  :, مصر 2أحمد عثمان , ط

, القاهرة  1, ط الميتا معرفية( .2004الفرماوي , حمدي و رضوان , وليد . ) -
 مكتبة الانجلو مصرية . :مصر  :

.  التفكير ما وراء المعرفي وتفسير السلوك المرضي( . 2011قماز , فريدة .) -
 ( .6دراسات نفسية وتربوية ,جامعة فرحات عباس ـ سطيف العدد )

تصميم (. 2000جابر, ماجد, وقطامي نايفه.) وأبو, يوسف  قطامي -
 .دار الفكر للطباعة : الأردن :عمان .التدريس

 :, عمان تفكير الأطفال تطوره وطرق تعليمه( . 1990قطامي , يوسف. ) -
 الأهلية للنشر والتوزيع. :الأردن 

 : , عمان1, ط تعليم التفكير للمرحلة الأساسية( .2010قطامي , نايفة. )  -
 دار الفكر للنشر والتوزيع والطباعة . :الأردن 

, بيروت  1, ط والإيمانمفهوم النفسي بين الطب (. 1988كاوتري , هيونا. ) -
 دار الكتب العلمية. :لبنان  :



 128 قائمة المصادر 

القياس والتقويم ) تجديدات (. 2007الكبيسي , عبد الواحد حميد . )  -
 دار جرير للنشر والتوزيع . :, العراق 1, ط ومناقشات (

التعليم الجيد يقود إلى مجتمع ( . 2005الله.  )  اللحيدان , حمد بن عبد -
 ابريل . 29(, 13458, العدد ) جريدة الرياض اليومية,  التعلم

, رسالة الخليج  تنمية قدرات التفكير عند التلاميذ(. 1996المانع , عزيز . ) -
 .  60 – 59ة التربية , العدد العربي , جامعة الملك سعود , كلي

اتجاهات حديثة (.2011محمد ,شذى عبد الباقي و عيسى ,مصطفى محمد.) -
 دار المسيرة للنشر والتوزيع . : الأردن :, عمان 1,طفي علم النفس المعرفي

أثر تدريس برنامج الكورت في مادة (.2008محمود , جنان عبد القادر .) -
تفكير الناقد والمهارات العقلية لطالبات العلوم العلمي في تنمية مهارات ال
, أطروحة دكتوراه , كلية التربية / ابن  الصف الرابع معهد إعداد المعلمات

 العراق . –الهيثم , جامعة بغداد 
دار  :, القاهرة نظريات المناهج العامة( . 1984مدكور , علي أحمد . )  -

 الثقافة للطباعة والنشر.
مديرية دار  :, بغداد البحث العلمي ومناهجه ( . 2002محجوب , وجيه . )  -

 الكتب للطباعة والنشر .
,  القياس والتقويم في التربية وعلم النفس(.   2000ملحم , سامي محمد.  )  -

 دار المسيرة للنشر والتوزيع . :عمان
, القياس والتقويم في التربية وعلم النفس( .  2009ملحم , سامي محمد . )  -

 .للنشر والتوزيع  ة دار المسير  :عمان 
 :, مصر قدرات وسمات الموهوبين( .  1984معوض , خليل ميخائيل . )  -

 دار الفكر الجامعي .
الإحصاء التربوي) (. 2010المنيزل , غرايبة , عبد الله فلاح , عايش موسى .) -

 :, عمان 1, ط تطبيقات باستخدام الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية (
 يرة للنشر والتوزيع والطباعة .الأردن , دار المس

موسوعة قصص الامام علي عليه ( .  2008الموسوي , محسن النوري . )  -
 , بيروت : لبنان : دار المتقين للثقافة والعلوم .السلام 

,  القياس النفسي والتقويم التربوي( .2011المياحي , جعفر عبد كاظم . )  -
 مية للنشر والتوزيع .دار كنوز المعرفة العل :الأردن  :, عمان 1ط
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دار  : الأردن :, عمان علم النفس التربوي( . 1997نشواتي , عبد المجيد . )  -
 الفكر .

السلوكية و  الأهداففاعلية (.2001النعيمي , هاشم عبد الله درويش . ) -
, رسالة  التغذية الراجعة في تحصيل الطالبات ودوافعهم لتعليم الفيزياء

 ابن الهيثم ,. -ية التربيةماجستير,جامعة بغداد , كل
,  التجريب في العلوم السلوكية( . 1982نيل , جون م و روبرت م ليبرت . ) -

 مطبعة جامعة بغداد. :ترجمة موفق الحمداني وعبد العزيز الشيخ 
تطبيقات عملية في تنمية (. 2008نوفل, محمد بكر والريماوي, محمد عودة .) -

دار المسيرة للنشر  : الأردن :مان, ع1, طالتفكير باستخدام عادات العقل
 والتوزيع.

اثر تدريس استراتيجيات ما وراء المعرفة (.2003الهنداوي , محمد حسن . ) -
, رسالة ماجستير , جامعة  في التنظيم الذاتي للتعلم بحسب الذكاء والجنس

 بغداد , ابن رشد .
ة طلبة الجامع امتلاكمستوى (. 1999الوهر, محمود, وبطرس, ثيودرا. ) -

الهاشمية للمعرفة المتعلقة بالمهارات الدراسية الصفية وعلاقته بالكلية التي 
. . مجلة دراسات العلوم التربويةيدرس فيها الطالب وجنسه ومعدله التراكمي

( 26مجلة تصدر عن عمادة البحث العلمي في الجامعة الأردنية . المجلد )
 (.340-326( )ص:2العدد )

الفروق الفردية في العمليات العقلية ( .2011د. )يوسف , سليمان عبد الواح -
 دار المسيرة للنشر والتوزيع . : الأردن :,عمان  1, ط المعرفية

 ,التكنولوجيا للصف العاشر الأساسي(. 2004يحيى, عدنان وقديح, إبراهيم .)  -
 رام الله , مركز المناهج.

 .أشبيليهمطبعة  :العراق  , بغداد ,نظام المدارس المتوسطة( :  1979وزارة التربية )  -
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 ( 2)  ملحق

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة ديالى 

  الإنسانيةكلية التربية للعلوم 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

 الدراسات العليا / ماجستير علم النفس التربوي

 م/ إستبانة آراء الخبراء في صلاحية مجالات مهارات ما وراء المعرفة.

 

 ..............المحترم..................الأستاذ الدكتور الفاضل

 تحية طيبة...      

) فاعلية برنامج تعليمي على وفق نظرية فلافل في تنمية مهارات يروم الباحث إجراء دراسة بعنوان
(  , ولتحقيق ذلك تقتضي متطلبات البحث  التفكير ما وراء المعرفة لدى طلاب المرحلة المتوسطة

راء المعرفة يتوفر فيه الصدق والثبات والموضوعية وبغية بناء اختبار لتنمية مهارات التفكير ما و 
حضراتكم لما عرف عنكم من خبرة في مجال بناء  إلىالتحقق من هدف هذا الاختبار يتوجه 

 الاختبارات لإبداء آرائكم ومقترحاتكم العلمية بشأن فقرات الاختبار .

الخاصة بمهارات ما وراء 1976فلالباحث قام باعتماد نظرية فلا أنهو  إليه الإشارةومما ينبغي 
هي المراقبة الفعالة والتنظيم التتابعي لتحقيق الاهداف او الحكم على ما اذا كان المعرفة والتي عرفها ) 

 (.Flavell,1976) (الفرد يعرف او لا يعرف انجاز المهمة 

 ا التفكير يتضمن عدة مهارات وهي هذ إنحيث  

 

 البدائل هي : إنعلماً 
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 أبدالا تنطبق عليه  أحياناتنطبق عليه  طبق عليه دائما تن الفقرات
1    
2    
3    

 

معرفة ما وراء المعرفة تتضمن ثلاثة  إن( 1979: يرى فلافل )Knowledgeالمعرفة:  -:أولا
 عناصر كما هو الحال في العناصر التي تشكل البنية المعرفية وهي 

تفكر به حول طبيعتك , وطبيعة  : وتشمل كل ماPerson Knowledgeمعرفة الشخص  -أ
 غير من الناس .

: وتهتم بالمعلومات المتوافرة للمتعلم خلال العملية Task Knowledgeمعرفة المهمة  -ب
 المعرفية .

: وتتعلق بالكميات الهائلة من المعلومات , التي Strategy Knowledge الإستراتيجيةمعرفة  -ت
 الأهدافا الاستراتيجيات فعالة في تحقيق التي تكون فيه الأماكنيمكن اكتسابها بخصوص 

 الرئيسية .

 الفقرات التي تتضمن هذه المهارات وهي :

  الفقرات ت
 صالحة 

 إلىتحتاج   غير صالحة  
 تعديل 

 
1 

اعرف ما نوع المعلومات المهمة التي 
 اعتمد عليها لصنع القرار

   

من تنظيم المعلومات بشكل جيد  أتمكن 2
. 

   

3 
3 

 لجعل المعلومات ذات معنى ةأمثل أضع
 

   

 
4 

 استراتيجياتي عندما لا استطيع أغير
 فهم الموضوع بشكل جيد .
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5 
5 

 الخطط سأستخدم عندما أياعرف 
 اتخذ القرارات .

   

 
6 

 وجود خطة عند تنفيذ إلىاعرف حاجتي 
 عمل أي

   

 
 
 

7 

 تفكير وأساليب استراتيجيات استخدم
 اختبار فقرات على الإجابة عند متعددة

 ما .
 

   

 
 

8 

 الخطوات السريعة والمناسبة أضع
 للتعلم من اجل الحصول على وقت

 .كافي في عملية التعلم

   

 
 

9 

 
 القيام بعمل ما قبل بعناية التعليمات اقرأ

 

   

ذهنياً عند  الأحداثاحتفظ بتسلسل  10
 ما . أمرانجاز 

   

اختار وانظم المعلومات ذات الصلة  11
 لة اختبار مابأسئ

   

امتلك خطة ذهنية واضحة ومحددة  12
واعمل على ربط العناصر مع بعضها 

 عند أداء عمل ما .

   

امتلك القابلية الذهنية على تلخيص ما  13
 تعلمته

   

اعمل على مطابقة المعلومات الجديدة  14
ذهنياً مع ما املك سابقاً لتصبح مفهومه 

 لدي

   

مهام صغيرة ليسهل  إلىاقسم العمل  15
 التعامل معها
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اختبار الذات لمراقبة تحقيق الهدف ,  آليةويحتاج فيها الفرد إلى :monitoringالمراقبة  -ثانيا :
 . أسئلةيطرح الفرد  أنوتتضمن 

الاختبار  أسئلةدقة أدائي على  أراجع 1
 دائما

   

اعرف توقعات المدرس مني عند  2
 انجاز مهمة معينة

   

سال نفسي هل ما تعلمته له علاقة أ 3
 بما لدي من معلومات

   

عند  أخطائياعمل على تصحيح  4
 أداء مهمة معينة

   

 أتفحصأتوقف بانتظام لكي  5
 استيعابي

   

تناولت جميع  إذاأسال نفسي فيما  6
 الخيارات المتاحة بعد حل المشكلة

   

أقرأ التعليمات بحرص قبل أن ابدأ  7
 بالمهمة

   

 أصبحبإعادة القراءة حين  وأقوم أقف 8
 مرتبكا

   

المعلومات الجديدة  وأراجع أتوقف 9
 عندما لاتكون واضحة

   

استعمل نقاط القوة العقلية التي لدي  10
 من اجل تعويض نقاط الضعف

   

استخدمها  إستراتيجيةكل  إناعرف  11
 لها فعالية عالية

   

    ذلكاحفز نفسي للتعلم حينما احتاج  12
اهتمامي على المعلومات  أركز 13

 المهمة
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واختيار المصادر .  الأهدافويتمثل بتقييم المعرفة الراهنة , ووضع : evaluationالتقويم  -ثالثا:
مثل هل بلغت هدفي ؟ وما الذي نجح لدي ؟ وما الذي لم ينجح ؟ وهل  أسئلةيطرح الفرد  أنوتتضمن 

 رة المقبلة ؟بعملي بشكل مختلف في الم أقوم

فعلت جيدا بمجرد الانتهاء  إناعلم  1
 من مهمة التعلم

   

كانت هناك طريقة   إذانفسي  اسأل 2
 للحل بعد الانتهاء من المهمة

   

بمجرد  أهدافي أحققنفسي كيف  اسأل 3
 الانتهاء من عملية التعلم

   

بالاعتبار كل  أخذتهل  أتساءل 4
 الخيارات المحتلة لحل المشكلة

   

كنت قد تعلمت  إذااسأل نفسي فيما  5
 حين انتهي من المهمة

   

 أسئلةاسأل نفسي كيف ترتبط  6
 الاختبار مع ما اعرف سابقاً 

 

   

اسأل نفسي دائما هل حققت الهدف  7
 من المهمة بعد انجازها

   

اعمل مراجعة دورية لعملي لأن ذلك  8
 علاقات مهمة أييساعدني على فهم 

   

قمت به بعد ان انهي  ألخص ما 9
 المهمة

   

    أقيم بشكل جيد مدى فهمي للأشياء 10
احكم بشكل جيد على مستوى فهمي  11

 لشيء تعلمته
   

جابات إجاباتيبين  أقارن 12 زملائي  وا 
و نقاط  أخطائيالمتفوقين لاكتشف 
 . الضعف
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المذاكرة لأتأكد   أثناءاختبر نفسي في  13
 لمدروسة .المعلومات ا إتقانمن 

   

 أعيدبعد انتهاء من الاختبارات  14
عنها بطريقة نموذجية تمكنني  الإجابة

 أخطائيتصحيح 

   

 

 

 إشراف الدكتورة                                                          إعداد الطالب   

 حسين هادي علي   زهرة موسى جعفر                                                     
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 ( 3) ملحق

 اسماء الخبراء الذين تم عرض اداتا البحث عليهم

 

ــ أ ــ مقياس  التخصص الجامعة الاسم ت
مهارات التفكير 
 ما وراء المعرفي

 ــ ب ــ
البرنامج 
 التعليمي

نفسي  أرشاد ديالى أ . د .عدنان محمود المهداوي 1
 وتوجيه تربوي

 
 ــــــــــــــــ

 
 ـــــــــــــــ

نفسي  أرشاد ديالى أ . د . صالح مهدي صالح 2
 وتوجيه تربوي

 
 ـــــــــــــــــ

 

نفسي  أرشاد ديالى أ . د . سالم نوري صادق 3
 وتوجيه تربوي

 
 ـــــــــــــــــ

 
 ـــــــــــــ

نفسي  أرشاد ديالى أ . د . ليث كريم محمد 4
 وتوجيه تربوي

 
 ــــــــــــــــ

 
 ــــــــــــ

نفسي  أرشاد ديالى أ . د . سامي مهدي العزاوي 5
 وتوجيه تربوي

 
 ــــــــــــــــ

 
 ـــــــــــــ

 ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ علم النفس العام ديالى أ . د . مهند محمد عبد الستار 6
 ـــــــــــــــ ــــــــــــــــ الاجتماععلم  ديالى أ . د . بشرى عناد 7
  علم النفس العام ديالى أ . م . د . هيثم احمد علي 8

 ـــــــــــــــــ
 

علم النفس  ديالى أ . م . د . اخلاص علي حسين 9
 التربوي

 
 ـــــــــــــــــ

 

  العامعلم النفس  ديالى أ . م . د . لطيفة ماجد محمود 10
 ــــــــــــــــــ

 

  قياس وتقويم المستنصرية أ . م . د . سحر هاشم 11
 ـــــــــــــــــ

 

علم النفس  ابن رشد أ . د . م . نهلة المختار 12
 التربوي

 
 ـــــــــــــــــ

 

علم النفس  ابن رشد أ . د . م . انتصار هاشم 13
 التربوي

 
 ـــــــــــــــــ

 

  قياس وتقويم ابن رشد أ . د . م . عبد الحسين رزوقي 14
 ـــــــــــــــــ

 
 ـــــــــــــــ

علم النفس  ابن الهيثم أ . م . د . فاضل جبار جودة 15
 تربويال

 
 ــــــــــــــــ

 
 ــــــــــــــ

علم النفس  ابن الهيثم إبراهيم إسماعيلأ . م . د .  16
 التربوي

 
 ــــــــــــــــ

 
 ـــــــــــــ

 
علم النفس  ابن الهيثم أ . د . م . ناجي محمود 17

 التربوي
  ــــــــــــــــ

 علم النفس ابن الهيثم أ . د . م . منتهى مطشر 18
 التربوي

  ـــــــــــــــــ



 الملاحق

 

146 

  

 (4) ملحق
 

 الفقرات التي عُدِلت صياغتها من قبل المحكمين
 

تسلسل 

 الفقرة

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل المجال

استراتيجياتي عندما لا استطيع  أغير (1مجال ) 4

 فهم الموضوع بشكل جيد

خططي عندما لا استطيع فهم  أغير

 الموضوع

تفكير  يبوأسالاستخدم استراتيجيات  (1مجال ) 7

على فقرات  الإجابةمتعددة عند 

 اختبار ما 

تفكير متعددة عند  أساليباستعمل 

 على فقرات اختبار ما الإجابة

الخطوات السريعة والمناسبة  أضع (1مجال ) 8

للتعلم من اجل الحصول على وقت 

 كافي في عملية التعلم

الخطوات السريعة والمناسبة  أضع

للتعلم من اجل الحصول على وقت 

 كافي في التعلم

استخدمها  إستراتيجيةكل  إناعرف  (2مجال ) 26

 لها فعالية عالية

كل طريقة استخدمها لها  إناعرف 

 فعالية عالية 

فعلت جيداً بمجرد الانتهاء من  إناعلم  (3مجال ) 29

 مهمة التعلم 

بمجرد الانتهاء  جيد أدائي إناعلم 

 من مهمة التعلم

 أعيدبعد الانتهاء من الاختبارات  (3مجال ) 24

عنها بطريقة نموذجية تمكنني  الإجابة

 أخطائيمن تصحيح 

 

بطريقة نموذجية  الإجابة إعادة

بعد كل  أخطائيتمكنني من تصحيح 

 اختبار 
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 ( 5)  ملحق

 
 مقياس مهارات التفكير ما وراء المعرفة بصيغته النهائية

 
 جامعة ديالى         

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 
 الدراسات العليا / الماجستير 

 علم النفس التربوي     
 

 عزيزي الطالب 
 تحية طيبة ...

حياتنك اليومينة أرجنو ااتينار أضع بين يديك مجموعة منن الفرنرات تعننى بجاننب منن جواننب      
 علمنا   المناسنب الحرنل أمنام(  √البديل الذي يناسبك والموجود أمام كنل قرنرو وذلنك بوضنع ة نارو   

 .  العلمي البحث لأغراض تُستادم ةجابتك ةن
 أرجو عدم ترك أي قررو من دون ةجابة .     

 
 تعاونك ... ا   اكر 

 
 الباحث                                                                             

 حسين هادي علي 
 
 

تنطبق علي  الفررات ت
 دائما  

تنطبق علي 
 أحيانا

لا تنطبق علي 
 مطلرا  

اعرف ما نوع المعلومات المهمة  1
 التي اعتمد عليها لصنع الررار 

   

من تنظيم المعلومات ب كل  أتمكن 2
 جيد 

   

   ات ذات لجعل المعلوم أمثلة أضع 3
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 معنى 
اططي عندما لا استطيع قهم  أغير 4

 الموضوع
   

الاطط سأستادم عندما  أياعرف  5
 اتاذ الررارات 

   

وجود اطة عند  ةلىاعرف حاجتي  6
 عمل  أيتنفيذ 

   

تفكير متعددو عند  أساليباستعمل  7
 على قررات ااتبار ما  الإجابة

   

الاطوات السريعة والمناسبة  أضع 8
للتعلم من اجل الحصول على وقت 

 كاقي قي التعلم 

   

اقرأ التعليمات بعناية قبل الريام  9
 بعمل ما 

   

ذهنيا  عند  الأحداثاحتفظ بتسلسل  10
 ما  أمرانجاز 

   

ااتار وانظم المعلومات ذات الصلة  11
 بأسئلة ااتبار ما 

   

امتلك اطة ذهنية واضحة ومحددو  12
ناصر مع واعمل على ربط الع

 عمل ما أداءبعضها عند 

   

امتلك الرابلية الذهنية على تلايص  13
 ما تعلمته 

   

اعمل على مطابرة المعلومات  14
الجديدو ذهنيا  مع ما املك سابرا  

 لتصبح مفهومه لدي
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مهام صغيرو ليسهل  ةلىاقسم العمل  15
 التعامل معها 

   

 أسئلةدقة أدائي على  أراجع 16
 ار دائما  الااتب

   

اعرف توقعات المدرس مني عند  17
 انجاز مهمة معينة 

   

اسأل نفسي هل ما تعلمته له علاقة  18
 بما لدي من معلومات 

   

عند  أاطائياعمل على تصحيح  19
 مهمة معينة  أداء

   

 أتفحصبانتظام لكي  أتوقف 20
 استيعابي 

   

تناولت جميع  ةذااسأل نفسي قيما  21
 الايارات المتاحة بعد حل الم كلة 

   

ابدأ  أناقرأ التعليمات بحرص قبل  22
 بالمهمة 

   

بإعادو الرراءو حين  وأقوم أقف 23
 مرتبكا   أصبح

   

المعلومات الجديدو  وأراجع أتوقف 24
 حينما لا تكون واضحة 

   

استعمل نراط الروو العرلية التي لدي  25
 نراط الضعف  من اجل تعويض

   

كل طريرة استادمها لها  ةناعرف  26
 قعالية عالية 

   

    احفز نفسي للتعلم حينما احتاج ذلك  27
   اهتمامي على المعلومات  أركز 28
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 المهمة 
جيد بمجرد الانتهاء  أدائي ةناعلم  29

 من مهمة التعلم 
   

كانت هناك طريرة  ةذااسأل نفسي  30
 ء من المهمة للحل بعد الانتها

   

 أهداقي أحرقاسأل نفسي كيف  31
 بمجرد الانتهاء من عملية التعلم 

   

بالاعتبار كل  أاذتهل  أتساءل 32
 الايارات المحتملة لحل الم كلة 

   

كنت قد تعلمت  ةذااسأل نفسي قيما  33
 حين انتهي من المهمة 

   

 أسئلةاسأل نفسي كيف ترتبط  34
 سابرا   الااتبار مع ما اعرف

   

اسأل نفسي هل حررت الهدف من  35
 المهمة بعد انجازها 

   

ذلك لأن اعمل مراجعة دورية لعملي  36
علاقات  أييساعدني على قهم 
 مهمة 

   

انهي  أنألاص ما قمت به بعد  37
 المهمة 

   

    ب كل جيد مدى قهمي للأ ياء  أقيم 38
احكم ب كل جيد على مستوى قهمي  39

 علمته ل يء ت
   

جابات ةجاباتيبين  أقارن 40 زملائي  وا 
ونراط  أاطائيالمتفوقين لأكت ف 

 الضعف  
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المذاكرو  أثناءااتبر نفسي قي  41
 المعلومة المدروسة  ةترانلأتأكد من 

   

بطريرة نموذجية  الإجابة ةعادو 42
بعد  أاطائيتمكنني من تصحيح 

 كل ااتبار 
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 ( 6)  الملحق
 

 الله الرحمن الرحيم بسم
 

 معلومات استمارة/ م
 

 ....................................... الطالب عزيزي
 . المعلومات التي بين يديك استمارةتعاونك معنا وذلك بالإجابة على  أرجو
 .................... الطالب اسم
 
1- 

 الأم مهنة الأب مهنة

 موظفة موظف
 حرة أعمال
 

 ربة بيت

 
2- 

 الأم تحصيل الأب تحصيل

 ابتدائي ابتدائي
 ثانوي ثانوي
 جامعي جامعي
 عليا عليا
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 (7الملحق )

 اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة

 

 

 عزيزي الطالب ...

 

( مصددفة   ةتددو  12لددكيا ابارددات يحاددةي بممدد  ملدداميع ةتددو ملمةعدد  احاددةي علدد  )      

( ابارداتات    8( اباراتات للإلار  ةالدرض  اخبدت يحادةي علد  )  6مصفة   احاةي عل  ) 

مم المنامب  ي الفتاغ المةلةك  ي تو مصدفة     عليا أن اماكو ليكاً ةمتتزاً عل  ةضع الت

(  ي تقم الإلار   X( ثلاثةن كقيق  للإلار  ةتن حذتاً  ي ةضع إشاتة )  30ةأعلم أن أماما ) 

الصددحيح   ددي ةتقدد  الإلاردد  . يتلددة الراحدد  اضدداةنتم  ددي عددكم ةضددع أي إشدداتة  ددي تتامدد  

 الابارات . مع لزيو الشتت ةالاقكيت .

 

 

 

 

 الراح                                                                                      
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 اختبـــــار رافـــــن
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 مفتاح تصحيح اختبار رافن

 

 الفئ  هـ الفئ  ك الفئ  ج الفئ  ب الفئ  أ

تقم 

 المؤاو

تقم  اللةاب

 المؤاو

تقم  اللةاب

 المؤاو

تقم  اللةاب

 المؤاو

تقم  اللةاب

 المؤاو

 اللةاب

1 4 1 2 1 8 1 3 1 7 

2 5 2 6 2 2 2 4 2 6 

3 1 3 1 3 3 3 3 3 8 

4 2 4 2 4 8 4 7 4 7 

5 6 5 1 5 7 5 8 5 7 

6 3 6 3 6 5 6 6 6 5 

7 6 7 5 7 5 7 5 7 1 

8 2 8 6 8 7 8 4 8 1 

9 1 9 4 9 7 9 1 9 5 

10 3 10 3 10 6 10 2 10 4 

11 4 11 4 11 7 11 4 11 7 

12 1 12 5 12 4 12 8 12 1 
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 (9الملحق)

 درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارين القبلي والبعدي

درجات المجموعة التجريبية 
 للاختبار القبلي

مجموعة درجات ال
 التجريبية للاختبار البعدي

درجات المجموعة 
 للاختبار القبلي لضابطةا

مجموعة درجات ال
 الضابطة للاختبار البعدي

62 90 66 65 

62 119 66 68 

62 94 61 63 

61 111 64 67 

61 96 67 61 

64 98 67 63 

64 99 65 64 

65 109 66 62 

65 115 66 62 

65 101 66 65 

65 113 65 64 

65 106 67 64 

65 99 66 67 

65 95 65 67 

65 112 66 61 

66 103 67 68 

67 115 67 62 

67 100 65 63 

67 117 64 63 

67 93 61 64 
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 ( 8)  ملحق

 للبرنامج التعليمي ما وراء المعرفي التفكير  مهارات

 ديالى جامعة

 الإنسانية للعلوم التربية كلية

 العليا / الماجستير الدراسات

 التربوي النفس علم

 أراء الخبراء في خطط جلسات البرنامج استبانهم/ 

 .... المحترمالدكتور ...................................... الفاضل الأستاذ

 طيبة ... تحية

بـ ) فاعلية برنامج تعليمي على وفق نظرية فلافل في تنمية  الموسوم بحثه إجراء الباحث يروم

 مهارات التفكير ما وراء المعرفة لدى طلاب المرحلة المتوسطة ( .

مجموعة  عبارة عن تعليمي على وفق نظرية فلافل هو قام الباحث ببناء برنامج ذلك أجل من

ن الجلسات موزعة ضمن دروس , تختلف الجلسات في محتوياتها وطرق تفاعل الأفراد م

خلالها وكل جلسة لها هدف معين , وتنمية مهارة معينة ضمن استراتيجيات مُخطط لها , وهذه 

 ست من البرنامج , يتكونالجلسات تجتمع لتحقيق هدفٍ أكبر هو هدف البرنامج التعليمي

مهارات وهي ) مهارة وعي الذات , مهارة إدارة الذات , إدارة الوقت ,إدارة الذات وعلاقته 

 بوعي الذات , مراقبة الذات , التساؤل الذاتي (.

 الباحث يرجو التعليمية البرامج إعداد مجال في علمية ودراية خبرة من به تتمتعون لما ونظرا  

 تي :الآ في ومقترحاتكم آرائِكم بإبداء تفضلكم

 للبحث . الرئيسي للهدف التعليمي البرنامج مناسبة مدى .1

 التعليمي . البرنامج في الجلسات مناسبة مدى .2

 الوقت . مناسبة مدى .3

 ( دقيقة . 40زمن كل جلسة هو )  إنعلماً 

 لباحث المشرفة                                                                  ا                 

 حسين هادي علي                              زهرة موسى جعفر                                   
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 ج مهارات التفكير ما وراء المعرفةأنموذج خطة لتقديم جلسة برنام
 13/3/2014اليوم :  الخميس                                                                           التاريخ :                       
 دقيقة 40الوقت :                                                الصف : الثاني متوسط                                            

 
 التمهيد للبرنامج الجلسة الأولى
 تكوين صورة واضحة للمتعلم عن البرنامج الهدف الخاص

 السلوكية الأهداف

 : أنجعل المتعلم قادر على 
 يعرف البرنامج التعليمي الخاص بمهارات التفكير ما وراء المعرفة  -1

 مهارات التفكير ما وراء المعرفة يعرف -2

 العرض

يقوم الباحث بتعريف البرنامج للطلاب بصورة واضحة .حيث يعرف البرنامج على انه ) مجموعة من الجلسات التعليمية  -
تكون المجدولة زمنياً, حيث يقوم الباحث فيها بإدارة تلك الجلسات بهدف تنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفة وتزويدهم بها ل

 بمثابة الزاد التي يتزود به طيلة حياته .

فاعلية في تحصيلهم وتكوين  أكثريصبحوا  أنيوضح لهم الهدف الخاص بالبرنامج وهو تدريبهم على مهارات تساعدهم   -
 المفاهيم .
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من البرنامج عزيزي  يوضح لهم اسم البرنامج ) برنامج تعليمي لتنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفة ( ويتوقع بعد الانتهاء -
بتفكيرك  يتحسن فهمك وتقبل على التعلم بصورة مستقلة وتعتمد على نفسك في التعلم وتصبح قادرا على التحكم أنالطالب 
 ونمط تعلمك وتدير وقتك وتراقب ذاتك . أسلوبوضبط 

 . أخرى أسئلةأو أية بخصوص عنوان البرنامج أو مدته الزمنية  أسئلةيعطي الباحث  المجال للطلبة ليطرحوا أية  -

 المهارات ما وراء المعرفة  إنيقدم الباحث مفهوم المهارات ما وراء المعرفة . و يكتب التعريف على السبورة ثم يقول لهم  -

)وعي المتعلم بتفكيره عند القيام بمهمات محددة في الموقف التعليمي فهي تعني وعي المتعلم بعملياته المعرفية مثل الانتباه وتخزين 
 المعلومات والتذكر , وكذلك وعيه بنمط تعلمه واستخدام هذا الوعي من اجل تعديل وضبط مسار تعلمه باتجاه الهدف من المهمة .

 لتوضيح مفهوم المهارات ما وراء المعرفة .  أمثلةيعطي الباحث   -

 انتباهه مع المدرس . إبقاءحصة الرياضيات ويحثه على  أثناءيراقب الطالب احمد  -

لفظية  أومذاكرته لمادة تعليمية هل يخزنها على صورة بصرية  أثناءطالب مصعب كيف يخزن المعلومات في ذاكرته يدرك ال -
. 

 ويدونها على السبورة ويناقشهم بها . أخرىيطلب من الطلبة أمثلة  أنعلى الباحث 

دريب عليها بالعديد من الاستراتيجيات الت أومهارات ما وراء المعرفة هي مهارات تفكير عليا يمكن تدريسها  إنيوضح الباحث  -
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 منها :

النمذجة: وهنا يجب على الباحث التفكير بصوت عال حيث يتابع الطلبة عمليات التفكير المعروضة لهم , وهذه مهمة لأن  -1
 الطلاب يحتاجون لمفردات التفكير ليتواصلوا فيما بينهم ومع الباحث .

تأدية المهمة , حيث إن  أثناءتمثيل عملية التفكير بصورة عملية  إلى لإستراتيجيةاالمجموعات الثنائية: تهدف هذه  إستراتيجية -2
 احد الطلاب يتحدث ويصف عملياته الفكرية , وزميله يستمع ويسأل أسئلة تساعد في إيضاح التفكير وتعديله .

هم لمناطق الغموض وعدم التناسق طريقة المذكرات ) الفكرية ( : وهنا يتأمل الطلبة في تفكيرهم وتسجيل ملاحظاتهم حول وعي -3
 ويعلقون على تعاملهم مع الصعوبات ...

الخريطة المفاهيمية : حيث يعطي الطالب مجموعة من المفاهيم ويطلب منه ترتيبها في شبكة مفاهيمية تبين ترابطها  -4
 وعلاقاتها .

ى عقله ويجبره على التقصي والبحث , حيث حل المشكلات : حيث تتطلب موقفا مشكلا أو سؤالا يثير تفكير الطالب ويتحد أسلوب
 الحل . إلىيتساءل ويتأمل ويجرب للوصول 

سؤالاً يثير تفكير الطالب ويتحدى عقله ويجبره على التقصي والبحث ,  أوحل المشكلات : حيث تتطلب موقفاً مشكلاً  أسلوب -5

 الحل . إلىحيث يتساءل ويتأمل ويجرب للوصول 
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التي توجد في  والأشياء الأحداثوما يربط هذين الجانبين من  والأيمن الأيسربيها ) طريقة جوين ( : بجان Vشكل  -6
 .. Vالشكل  أعلىويتم التفاعل بين الجانبين من خلال السؤال الرئيس الذي يقع   Vبؤرة الشكل 

 وهكذا عزيزي الطالب سأعتمد معكم في معظم الفعاليات أسلوب النمذجة تسهيلًا لتعليمكم المهارة .

 التقويم

 : الأتييطلب الباحث من الطلاب 

 وضح مفهوم مهارات ما وراء المعرفة ؟ -1

 الاستراتيجيات الخاصة بمهارات ما وراء المعرفة ؟ أهمهي  ما -2
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 ج مهارات التفكير ما وراء المعرفةأنموذج خطة لتقديم جلسة برنام
 15/3/2014التاريخ :                                                         اليوم :  السبت                                         
 دقيقة 40الصف : الثاني متوسط                                                                     الوقت :                       

 
 جلسة تمهيدية ثانيةالجلسة ال

 لم بأسئلة ضبط التنفيذتبصير المتع الهدف الخاص

 السلوكية الأهداف
 : أنجعل المتعلم قادر على 

 يعرف أسئلة ضبط التنفيذ  -1

 ضبط التنفيذ أسئلة أنواعيعدد  -2

 العرض

 أسال مشكلة أي حل وفي مهمة بأي أقوم أو لتدريسكم اخطط وأنا الطالب عزيزي: التعليمية الجلسة جو في الطلاب تهيئة بعد الباحث يقوم
 هذه معرفة في ترغبوا هل.  لعملي تأديتي وأثناء وسلوكي ذاتي لي تضبط لكي التنفيذ ضبط أسئلة سميتها ولقد الأسئلة من عديدال نفسي

  ؟ لنفسي أسألها التي الأسئلة
 : التنفيذ ضبط أسئلة 

 ؟ تواجهني التي المشكلة حل أو,  المهمة تنفيذ من لأتمكن أعرف ما استخدم كيف -1

 ؟ المهمة هذه في به أقوم الذي ما -2

 ؟ ذلك على أحكم كيف ؟ المشكلة حل إلى توصلني التي الصائبة التفكير خطوات اتبعت هل -3
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 ؟ صعوبة تواجهني هل,  المهمة بتنفيذ أقوم وأنا -4

 ؟ المهمة هذه أنفذ حتى زملائي من أو المدير من احتاجه الذي ما -5

 أو تتوقعوا أن تستطيعون هل ؟ ما لمهمة تأديته عند الأسئلة هذه دميستخ منكم من)  طلابه بسؤال الباحث يقوم الأسئلة هذه طرح بعد
 ( ؟ الأربعة الأسئلة هذه لي توضحوا

 . عال بصوت متحدثاً  بينهم تجول,  عرضته رئيسي سؤال لكل فرعية أسئلة لتقترحوا مجموعات إلى طلابك وزع -

 . العمل من للانتهاء محددة زمنية فترة أعطهم -

 . عنهم نيابي بشكل يتحدث للمجموعة مقررا يحددوا أن منهم اطلب -

 على بتحضيره أنت قمت ما اعرض ثم المجموعات إليه توصلت ما اعرض, المهمة انهوا بأنهم إشارة المجموعات إعطاء بعد -
 . أنت ستعرضه وما طلابك إليه توصل ما بين وقارن السبورة

 . السبورة عرض -

 ؟ تواجهني التي المشكلة حل أو المهمة تنفيذ في ليساعدني اعرفه ما أستخدم كيف:  الأول السؤال -

 ؟ المهمة لأداء احتاج ماذا -

 ؟ الموضوع ما -

 ؟ الموضوع عن أعرفه الذي ما -

 ؟ الموضوع هذا يرتبط بماذا -

 ؟ الموضوع هذا في الأجزاء أهم هي ما -

 ؟ بعضها مع الأجزاء تربط التي العلاقة ما -
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 ؟ معقولة المعلومات هل -

 ؟ المهمة هذه في به أقوم ذيال ما:  الثاني السؤال -

 ؟ افعل ماذا -

 ؟(  المهمة)  العمل بها يؤدي أن يفترض التي الشروط ما -

 ؟ المشكلة حل إلى توصلني التي الصائبة التفكير خطوات اتبعت هل : الثالث السؤال -

 ؟ ذلك على احكم كيف -

 ؟ المهمة تحقيق إلى أصل كيف -

 ؟ ولماذا المهمة؟ لإنجاز عملت ماذا -

 ؟ لعملها أخرى طريقة هنالك هل -

 ؟ بإنجازها أسير كيف -

 ؟ المنحى اهذ بي يصل أين إلى -

 ؟ الفضلى الطريقة هي المتبعة الطريقة هل -

 ؟ الاحتمالات جميع بتفحص قمت هل -

 ؟ العمل بإنجاز قمت هل -

 ؟ المهمة أو المشكلة هذه بحل أقوم وأنا : الرابع السؤال -

 ؟ صعوبة تواجهني هل -

 ؟ المهمة هذه أنفذ حتى زميلي من احتاجه الذي ما -
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 تساعده أسئلة الـيس أن يجب منا واحد كل إن اخبرهم,  إضافاتك وسجل,  حولها المتعلمين مناقشة تجري الأسئلة عرض من الانتهاء بعد 
 . الهدف باتجاه مساره تعديل على

 للمهمة تخطيطي حول تدور ولكنها,  نفسها تكون أن بالضرورة ليس وانه.  التعليمية الجلسات أثناء دربنا رفيقة الأسئلة هذه إن اخبرهم
 . تقييمي ثم ومن لها ومراقبتي

 التقويم
  الطلاب بسؤال أقوم

 ؟ التنفيذ ضبط أسئلة عن واضحة صورة لديهم تكونت هل -

 ؟ ما لمشكله مواجهتكم خلال لأنفسكم تسألونها التي الأسئلة توضحوا أن تستطيعون هل -
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 ةج مهارات التفكير ما وراء المعرفأنموذج خطة لتقديم جلسة برنام

 18/3/2014التاريخ :                                                                             الثلاثاءاليوم :                        
 دقيقة 40الوقت :                                                   الصف : الثاني متوسط                                         

 
 

 الذات وعي مهارة ثالثةالجلسة ال
 المتعلم لدى الذات وعي مهارة تنمية الهدف الخاص

 السلوكية الأهداف
  بذاته وعيه يوضح -1
 بالذات الوعي مهارات من يمتلك ما عن التعبير يستطيع -2

 العرض

 : أنا من( 1)نشاط
 عن تعبر كلمة اسمه حروف من حرف لكل ويكتب اسمه يحلل ثم صغيرة ورق قطعة على اسمه يكتب أن متعلم كل من الباحث يطلب

  احمد اسم مثال(  بذلك للقيام دقائق 3)  له صفحة
 . مثابر: م وحرف دمث=  الدال وحرف حرية الحاء حرف ويعني أمين=  أ حرف
 : الذات معرفة( 2)نشاط
,  انجازها عليه يصعب التي والأشياء يحبها لا والتي يحبها التي الأشياء ورقة على يكتب أن المتعلمين من النشاط لهذا احثالب يطلب

,  لديه الأوقات اسعد,  عنده شيء أغلى ما,  حققه نجاح أعظم ما,  هواياته ما,  عنده الألعاب أفضل,  أصدقائه في يحبها التي الصفات
 وأكثر أعمق فهم تطوير على الطالب تساعد التي الأسئلة من وغيرها,  الآخرين عن اختلف المستقبل في حيطمو  لديه القصص أفضل
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 . لديهم بما المتعلمين مناقشة.  تفكيره وطرق لشخصيته موضوعية
 :أستطيع أنا( 3)نشاط
 . قدراته عن المتعلم يعبر أن النشاط من الهدف -

 التنفيذ آلية : 
 : أمور ثلاثة يكتب أن متعلم كل من الباحث يطلب

 . عملها يستطيع -1
 . عليها الناس يحترمه -2
 . عنها مسؤول -3

 ........  مسؤول أنا........  على الناس يحترمني........  أن استطيع........  فلان أنا:  بنفسه الباحث ويبدأ
 

 ( 1-2) فعالية
 ( 1) نشاط
 . لهم المعلومة يوصل لكي(  الثلاثة الشيوخ)  وحكاية,  قرآنيةال الآيات ببعض المتعلمين ويذَكر الذات مفهوم المعلم يطرح

 /العزيز المتعلم
 . بالذات الوعي مفهوم إلى نصل أن نهدف كنا السابقة بالأنشطة قيامنا بعد
 عمليات من فهيوظ لما المتعلم وعي تعني والتي التعلم أشكال من شكل لأي الهامة المعرفية وراء ما المهارات احد هي:  بالذات الوعي إن

 مع يعقبها الأعمال هذه بين تربط التي للعلاقة ووعيه ومسؤوليات أعمال من المهمة هذه تتطلبه وما التعليمية للمهمة تعلمه أثناء عقلية
 . التعليمية بالمهمة تتعلق سابقة وخبرات معرفة من ذاكرته في يوجد لما ووعيه البعض

 . الذات وعي مفهوم عرض بعد: التنفيذ آلية
 الإنسان أن لهم ويوضح( 15/القيامة(( )  معاذيره ألقى ولو.  بصيرة نفسه على الإنسان بل))  تعالى بقوله للمتعلمين الباحث يذكر -1
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 . الشر غياهب إلى بها يهوي أو الخير إلى يرشدها أن الوعي بهذا قادر وهو شر أو خير من بها ما ويعي نفسه يعي
 : تأمل وقفة( الثلاثة الشيوخ)  حكاية هنا الباحث يعرض -2

,  منزلها فناء في جالسين وكانوا طويلة بيضاء لحى لهم شيوخ ثلاثة فرأت منزلها من امرأة خرجت الأيام من يوم في انه يحكى))
 البيت رب هل:  سألوها,  لتأكلوا بالدخول تفضلوا أرجوكم..  جوعى إنكم بد لا ولكن ؟أعرفكم أظنني لا,  وقالت:  تعرفهم لم

 .  حدث بما أخبرته زوجها عاد وعندما المساء وفي.  الدخول يمكننا لا إذا,  فردوا.  بالخارج انه,  لا:  فأجابت ؟موجود
 ؟ ولماذا:  سألتهم.  مجتمعين المنزل ندخل لا نحن:  فردوا.  يدخلوا أن منهم واطلبي إليهم اذهبي لها قال

 المحبة)  وأنا الأخر نحو يومئ وهو(  النجاح)  وهذا,  أصدقائه احد نحو مئيو وهو(  الثروة)  اسمه هذا, قائلاا  احدهم لها فأوضح
 . منزلكم يدخل أن تريدان منا من زوجك مع وتناقشي ادخلي وألان: قائلاا  وأكمل(. 

,  النحو هذا على الأمر كان وطالما,  حسن شيء من له يا:  وقال زوجها السعادة فغمرت:  قيل ما زوجها وأخبرت المرأة دخلت
 على كان ذلك كل( ,  النجاح)  تدعو لا لم عزيزي:  قائلة زوجته فخالفته! ’ بالثراء منزلنا ويملاا  يدخل دعيه( :  الثروة)  ندعولف

 حينها فمنزلنا(  المحبة)  ندعو أن الأجدر من أليس:  قائلة باقتراحها فأسرعت المنزل زوايا احد في وهي ابنهم زوجة ن مسمع
 . ابننا زوجة بنصيحة نأخذ دعونا:  الزوج قالف,  بالحب سيمتلئ
  ؟(  المحبة)  أيكم:  الثلاثة الشيوخ وسألت المرأة خرجت,  علينا ضيفاا  ليحل(  المحبة)  وادعي اخرجي

 وهي, وتبعاه الآخران الاثنان فنهض,  المنزل نحو بالمشي وبدأ(  المحبة)  نهض,  ضيفنا ليكون بالدخول يتفضل أن أرجو
 معه؟ تدخلان فلماذا,  فقط(  المحبة)  دعوت لقد قائلة(  النجاح)  و(  الثروة)  من كلا:  المرأة ألتس مندهشة

 يذهب فأينما(  المحبة)  دعوت كونك ولكن,  خارجاا  الباقيان الاثنان لظل(  النجاح)  أو(  الثروة)  دعوت كنت لو:  الشيخان فرد
 . معه نذهب

 لذا الحياة شؤون في للأمام دفعة يعطونا أو نعطيهم أن نايسع لااو فذلك نحبهم لا أشخاص مع شالعي علينا يصعب(( ’’  العبرة)) 
 .  والنجاح الثراء ستجد حتماا ,  المحبة توجد أينما,  يحبوك واجعلهم!  حولك من أحب

 
 الوعي هذا فينا أوجد الله إن ....  العائلة هذه ابن زوجة وعتها مثلما جيدا نفسك تعي أن على المقدرة المتعلم عزيزي لديك هل -3

 . نجاحنا في سبباا  يكون حتى وإظهاره تنميته إلى بحاجة ولكننا

 
 . ومناقشتها أخرى أمثلة إعطاء المتعلمين من الباحث يطلب التقويم
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 نتعلم فيما نطبقها أن ولونحا, مهمة أي مع نتعامل عندما عمليات من نوظفه وما,  ولمعرفتنا ولقدراتنا....  الذاتي وعينا ننمي كيف لنبدأ
 القادمة الجلسة في أثرا وأعمق أسرع بشكل التعلم على تعيننا التي الأدوات بمثابة لتكون

 
 
 
 

 ةج مهارات التفكير ما وراء المعرفأنموذج خطة لتقديم جلسة برنام

 23/3/2014التاريخ :                                                                              الأحد اليوم :                        
 دقيقة 40الصف : الثاني متوسط                                                                     الوقت :                       

 
 (1) بالذات الوعي مهارة رابعة الجلسة ال

  الهدف الخاص

 .تعلمه أثناء الذاتي الحديث إستراتيجية خدميست -1 السلوكية الأهداف

 العرض
 سوف المهارة هذه لتمنية إستراتيجية هناك وان, الوعي مستويات أعلى وإنها,  بالذات الوعي بإستراتيجية الطلاب الباحث يذكر -

  الذاتي الحديث مهارة هي,  الجلسة هذه في عليها نتدرب
 ؟ نفسك مع تتحدث هل المتعلمين اسأل -
 ؟ اللحظات بعض في نفسك جوبتست هل -
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 ؟ لنفسك استجوابك يعيق ما هناك هل -
 . السبورة على الإجابات سجل ثم -

 التنفيذ آلية : 
 . لدينا بالذات الوعي تنمي التي الاستراتيجيات من عدد على سنتدرب السابق عرضنا بعد:  المتعلم عزيزي -
 سأعمل,  ذاتي ادعي أن على تساعدني التي الاستراتيجيات إحدى هاإن الباحث ويقول السبورة على الإستراتيجية اسم الباحث يكتب -

 ولأغراض ذاتي مع حديثي أثناء وتلاحظوني تنفيذي أثناء بتمعن تراقبوني أن منكم وأريد الإستراتيجية لتنفيذ كنموذج أمامكم أنا
 . مسموع بصوت ذاتي مع حديثي سيكون التعليم

 النص مذاكرة وبعد قبل الذاتي الحديث إستراتيجية سيطبق الذي المتعلم دور سيلعب انه لهم موضحاا  للطلبة مواجهاا  الباحث يقف -
 : التالي التعليمي

  واليتامى(  السلام عليه)  علي الإمام
 عليا  بعث:  فقالت حالها عن وسألها موضعها إلى وحملها القربة منها فأخذ,  ماء قربة كتفها على امرأة إلى( السلام عليه) علي نظر

 . الناس خدمة إلى الضرورة ألجأتني فقد شيء عندي وليس يتامى صبياناا  عليا  وترك فقُتل,  الثغور بعض إلى وجيز
 .عنك احمله أعطني: بعضهم فقال طعام فيه زنبيلاا  حمل,  أصبح فلما,  قلقاا  ليلة وبات(  السلام عليه)  الإمام فأنصرف

 . القيامة يوم عني وزري يحمل من( :  السلام عليه)  فقال
 . الباب وقرع فأتى

 .للصبيان شيئاا  معي فأن الباب فافتحي القربة معك حمل الذي العبد ذلك أنا:  قال......  ؟ هذا من:  فقالت
 .  طالب أبي بن علي وبين بيني وحكم,  عنك الله رضي:  فقالت
 . الصبيان ترعي أن وبين وتخبزين تعجنين أن بين فاختاري الثواب اكتساب أحببت إني:  وقال فدخل
 . الخبز من افرغ حتى فأرعهم والصبيان شأنك ولكن,  اقدر وعليه اصبر بالخبز إن:  فقالت

 ناول كلما فكان, والتمر اللحم من الصبيان يلقم وجعل فطبخه اللحم إلى(  السلام عليه)  علي وعمد,  فعجنته الدقيق إلى فعمدت: قال
,  العجين اختمر فلما. ..... أمرك في أمر مما حل في(  السلام عليه)  طالب أبي بن علي اجعل يبن يا: له قال شيئاا  ذلك من الصبيان

 اليتامى ضيع من جزاء فهذا النار طعم علي يا ذق:  ويقول النار لتلفحه وجهه يقرب وكان التنور(  السلام عليه)  علي اسجر
:  لها قالت ثم الدار لصاحبة مسرعة بادرت رأته فلما(  السلام عليه)  اا علي تعرف وكانت المنزل ذلك دخلت قد بامرأة وإذا. والأرامل

 (.  السلام عليه)  طالب أبي بن علي المؤمنين وأمير المسلمين أمام هذا ويحك
 !  عني اعف! المؤمنين أمير يا منك واحيائي:  تقول وهي مذهولة فقصدته

 . يتاماك وأمر أمرك في قصرت فيما,  الله امة يا منك حيائي وا بل( :  السلام عليه)  قال
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 : التالي الذاتي للحوار الفعال الاستماع المتعلمين من اطلب

 ... بالمذكرة البدء قبل فعله علي يجب الذي ما ولكن,  التعليمي للنص مذكراتي سأبدأ حسنا  ’’ 
 : التالية الأسئلة سأطرح

 ؟ النص موضوع عن سابقة معرفة لدي هل -
 ؟ أقرأ ما وأعي انتباهي اضبط أن تساعدني السابقة معرفتي هل -
 ؟ النص استيعاب على تساعدني حتى بها أقوم أن يجب التي الأمور ما -
 ؟ المهمة وتحتاجها أوظفها أن يمكن التي الشخصية مصادري ما -
 ؟ النص لقراءة ودافعيتي رغبتي مستوى ما -
 ؟ النص قراءة من هدفي ما -
 ؟ صامتة قراءة النص بقراءة قمت لماذا -
 ؟ المهمة انهي حتى الوقت من احتاج كم -

  ؟ التعليمي النص بتعلم البدء وعند
 ؟ اعمل كيف -
 ؟ الصحيح الطريق في أنا هل -
 ؟ للتذكر الضرورية المعلومات ما -
 ؟ اتجاهي أغير أن يجب هل -
 خطوة؟ إلى خطوة من انتقالي سرعة من اعدل هل -
 ؟ افهم لم إذا عمله احتاج الذي ما -

 
 المهمة من الانتهاء بعد قل ثم:  الذاتي الحديث إستراتيجية يطبق نموذج أنك أخرى مرة انتباههم ألفت....  المتعلمين أمام الذاتي الحوار تابع
 : التالية الأسئلة ذاتي أوجه أن علي
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 ؟ مني مطلوب هو ما أنجزت كيف ؟ عملت كيف
 ؟ لا أم أتوقعه ما أنتجت تفكيري طريقة هل
 ؟ فهمي في الفجوات لردم خرىأ لمهمة الرجوع إلى احتاج هل

 
 : بالقول الإستراتيجية تطبيق إنه
( 5-4)  مجموعات إلى تنقسموا أن منكم أريد وألان التعليمي للنص مذكراتي أثناء بذاتي لدي نمى قد الذاتي الحديث لإستراتيجية اكتسابي إن

 واجهتهم التي بالصعوبات وتزويده للمجموعة مقرر تعيين منهم لباط,  عليه الإستراتيجية وتطبيق السابق النص قراءة منهم واطلب,  متعلمين
 . الذاتي الحديث إستراتيجية مع للتعامل

 المتعلمين جميع إن وتأكد التعزيز لهم وقدم للعمل لديهم الدافعية إثارة على واعمل المساعدة لهم وقدم المتعلمين بين تجول العمل أثناء
 . المهمة تنفيذ في يشاركون

 . تناقشها أن وحاول المشكلات من مجموعة كل أفراد واجهة عرض المجموعة مقرر من اطلب.  المجموعات في العمل من نتهاءالا بعد

 التقويم
 : الآتي المتعلمين من الباحث يطلب
 ؟ الذاتي الحديث بإستراتيجية المقصود ما -1
 نفعك؟ جديد شيء تعلمت هل. بالجلسة رأيك بين -2

 اللاصفي النشاط
 . بالذات الوعي مهارة لتنمية الذاتي الحديث إستراتيجية خلال من عليه والتدرب البيت في نص قراءة المتعلمين باحثال يكلف -1
 (( وتقواها فجورها فألهمها سواها وما ونفس))  تعالى قوله تفسير -2
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 ةج مهارات التفكير ما وراء المعرفأنموذج خطة لتقديم جلسة برنام

 25/3/2014التاريخ :                                                                             الثلاثاءاليوم :                        
 دقيقة 40الوقت :                                                   الصف : الثاني متوسط                                         

 
 (2) بالذات الوعي خامسةالجلسة ال

  الهدف الخاص

 السلوكية الأهداف
 الذاتي التخطيط إستراتيجية في المستخدمة الإجراءات يحدد -1
 الذاتي التخطيط إستراتيجية يعرف -2

 العرض

 (1) نشاط
 : على الخطة تشتمل بحيث العربية اللغة دروس من درس خطة ضعبو  طلبته الباحث يكلف
  الحصة أهداف -1

  الأولويات وتحديد الخطوات تسلسل -2

  الصعوبات تحديد -3

  المهمة لإنهاء نحتاجه الذي الوقت تحديد -4

 ( التعليمية الوسائل)  الأدوات نظم -5

  بها ستقوم التي الإستراتيجية حدد -6
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 : التنفيذ خطوات
 عليها ملاحظاتهم بعرض المتعلمين يقوم منها الانتهاء وبعد الخطة حسب المهمة بتنفيذ المتعلم يبدأ السبورة على العريضة الخطوط كتابة بعد

  زميلهم تفكير حول التفكير مهارات يمارسون إنهم الباحث يوضح وهنا....  الأسباب بيان مع إخفاقها أو نجاحها لمدى وتقييمهم
 

 (2) نشاط
  سؤالين عن اجب:  الباحث يقول

 ؟ تكون أن تريد وأين ؟ أنت أين:  الأول السؤال
 !!  الأسئلة هذه قبل من أنفسنا سألنا هل:  ويقول
 الغاية ما...  الحياة؟ في هدفي هو ما.....  أنفسنا نسأل علينا إذن..  نسلك طريق أي يهم فلا سنصل أين والي ؟ نريد ماذا نعرف لا كنا نعم
 ....؟ إليها أصل أن أريد التي
 ((22/الملك)) مستقيم صراط على سويا   يمشي امن أهدى وجهه على مكبا   يمشي أفمن))  كتابه في يقول وتعالى سبحانه الله
 .لنا يخطط الآخر نترك ولا لمستقبلنا نخطط أن علينا يجب إذن
 

 (3) نشاط
 يتم أو ذاتيا موجها هدفا للفرد يكون أن في ويتمثل:  التخطيط إستراتيجية على سويا   لنتدرب’’  المثالي الطالب’’   قصة بتوزيع الباحث يقوم

 المعلومات وما ؟ هدفي هو وما ؟ المهمة طبيعة ما:  مثل أسئلة الفرد يطرح أن وتتضمن الهدف لتحقيق خطة لديه يكون وان له تحديده
  ؟ احتاج والموارد الوقت من قدرا وكم ؟ احتاجها التي والاستراتيجيات
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 . الإستراتيجية تنفيذ أثناء بتمعن مراقبته المتعلمين من ويطلب الإستراتيجية لتنفيذ كنموذج عمل الباحث يقوم
 البدء قبل التخطيط إستراتيجية سيطبق الذي المتعلم دور ستلعب انك لهم وضح, بتمعن بانتباه يراقبوك أن منهم اطلب, للمتعلمين مواجها   قف
 . التعليمية المهمة في

  السبورة على يكتب ذلك وأثناء دقيقة(  15 -10)  لمدة صامته قراءة قراءته المتعلمين من ويطلب(   المثالي الطالب)  ةقص الباحث يوزع
  للنص؟ قراءتك من لتحقيقه تسعى الذي الهدف ما -
 ؟ قراءتك أثناء ستتبعها التي الإستراتيجية ما -
 ؟ الطريقة بهذه المذاكرة لماذا -
 ؟ النص اهذ لقراءة الوقت من احتاج كم -

 بمثابة السبورة على المكتوبة الأسئلة إن لهم وضح,  للقراءة( دقيقتين) أعطيهم الموجودة الأسئلة وتقرؤوا السبورة إلى تنظروا أن أريدكم لهم وقل
 . التعليمية المادة دراسة عند للتخطيط موجهات

 مجموعات على تتوزعوا أن منكم أريد:  يقول صامتة قراءة فردي بشكل النص قراءة المتعلمين من ويطلب لنفسه الباحث يسألها أن وبعد
 له توصلت ما كتابة المجموعة مقرر كلَف, جماعية بصورة السبورة على المطروحة الأسئلة مناقشة منهم اطلب,  للمجموعات مقررا   وتختاروا
 الأسئلة من تتضمنه بما التخطيط إستراتيجية بيقتط حاول:  قل ثم,  السبورة على المكتوبة الاستجابات ناقش ثم السبورة على المجموعة
 . السابقة
 . يشارك الجميع إن وتطمئن دافعيتهم إثارة على وتعمل,  المساعدة لهم وتقدم المتعلمين بين تتجول أن حاول
 بيتي واجب بإعطاء التعليمية الجلسة اختم,  الإستراتيجية أثناء واجهتهم التي والمشكلات الصعوبات ناقش العمل من الانتهاء بعد

 : المتعلمين من الباحث يطلب التقويم
 .الذاتي التخطيط إستراتيجية عرف -
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 . التخطيط إستراتيجية لتنفيذ اللازمة الخطوات وضح

 الواجب البيتي

 : من كل وتحديد,  التخطيط إستراتيجية تطبيق محاولا الدروس احد واختر الإسلامية التربية كتاب إلى الرجوع
 ( احتاجه الذي الوقت,  عليها أتغلب كيف,  الصعوبات,  الإستراتيجية , الهدف) 
 

  المثالي الطالب
 ينال ممن(  بندر)  كان الأذكياء عن الأساتذة بين الحوار إلى استمعت فإذا, وزملاء أساتذة من الجميع عند مدرسته في محبوبا  (  بندر)  كان
 .والمدح الثناء من كبيرا   قسطا  
 : فأجاب تفوقه سر عن ( بندر)  سُئل

 يجعل والدي دائما   وأجد نفسه يحترم فهو كذلك هو وطالما, الآخر يحترم فالكل المشاكل عن بعيدا   والاطمئنان الهدوء يسوده منزل في أعيش
 مبكرين نصحو أن عودنات فلقد اجلنا من بوقته يبخل لا فهو يسره ما فيجد واجباتي على ويطلع الدراسية حياتي عن ويناقشني ليسألني وقتا   لي
 في تكون ببقايا نزعجه لا شخص أي من اقتربنا إذا حتى أسنانا ننظف أن الصباحي برنامجنا في شيء واهم مبكرين فيها ننام ليلة بعد

 . للصلاة الوضوء ثم, الأسنان
 ونذهب أخرى مرة أسناننا لتنظيف نعود ثم دراستي يوم على تساعدنا إفطار وجبة وأخوتي أنا ونتناول والصابون بالماء وجوهنا نغسل أن بعد
 ...واجباتي كل عليه تشهد الذي خطي على الله أحمد فإني خطوطهم تحسين في مقصرين الجميع كان وان مدارسنا إلى
 الرأس رافع اوأن مدرستي إلى احضر,  البريئة التسلية من لي يحلو ما كل فأفعل,  المعقول الوقت حدود في ولكن بالراحة نفسي على ابخل ولا

ذا الرضا كل نفسي عن راضيا   بذلك وأكون وأسأل وأناقش,  كلمة لكل مستوعبا   لمدرسي منصتا   المستقبل أمامي واضعا    المناسب الوقت حان وا 
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 أكون كم, المواد كل استوعبت وقد نفسي أجد حتى أخرى إلى مادة من مذاكرتي ارتب,  للمذاكرة المٌعدة المنضدة خلف فيجدني للمذاكرة
 . والأمل بالعمل ملئ يوم في فعلته بما مسرورا  

 
 
 
 

 ةج مهارات التفكير ما وراء المعرفأنموذج خطة لتقديم جلسة برنام

 27/3/2014اليوم :  الخميس                                                                           التاريخ :                       
 دقيقة 40الصف : الثاني متوسط                                                                     الوقت :                       

 
 الوقت إدارة( 1) الذات إدارة مهارة  سادسةالجلسة ال

 التعليمي المجال في وقته إدارة من المتعلم تمكين الهدف الخاص

   الوقت إدارة رةمها يشرح -1 السلوكية الأهداف
 المختلفة التعلم مواقف في الذات إدارة مهارة يستخدم -2

 العرض
 حياتنا في وأهميته التخطيط حول الماضية الجلسة بموضوع والتذكير,  به كلفوا الذي البيتي الواجب أنجزوا المتعلمين بأن هنا الباحث يتأكد

, 
 (1) نشاط
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 عن يسأل حتى القيامة يوم عبد قدما تزول لا:  وسلم واله عليه الله صلى الله رسول قال لمث:  وأحاديث بأقوال بالاستشهاد الباحث يقوم
 ’’ أنفقه وأين عليه حصل أين من وماله به نفع فيما وعلمه,  أفناه فيما وعمره,  أبلاه فيما شبابه:  أربع

 : والبوصلة الساعة
 ومبادئ وقيم رؤية من داخلنا نحمله ما تمثل فهي البوصلة أما وقتنا ننفق كيف أي’’  وأنشطتنا وجداولنا,  والتزاماتنا مواعيدنا تمثل الساعة
 في تساهم لا كثيرة بأعمال فتقوم والبوصلة الساعة بين بالفجوة تشعر عندما الصراع يأتي حياتنا في الأولوية ذات الأشياء فهي وتوجه
 . حياتنا في الأهم نعتبره انجاز
 : الدقائق أغلى
 ؟ تريد ماذا تعرف ولم,  نفسك تعرف لم الحياة من تريد وماذا,  لك المنشودة والحالة واقعك عن يسألك الذي الداخلي وتكص تسمع عندما
 . بوصلة دون تبحر سفينة مثل وتصبح حياتك تشكيل والآخرين الظروف تترك وسوف
 (2) نشاط
 الواحد اليوم حسب الوقت توزيع يبين جدول للمتعلمين وزع

 التقويم فعلت ماذا خططت يالذ ما الوقت

 + التهيئة تمت للمدرسة نفسي تهيئة ص 7,5 – 6

 + حضورها تم الأول الدرس حضور 8:00

 + حضورها تم الثاني الدرس حضور 8:45

9:25 – 
12:20 

 + حضورها تم (6-3) الدروس حضور
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 + حضورها تم الغداء تناول 1:00

 + استرحت وقيلولة استراحة 3 – 2

 - ضيوف لدي قراءة 3

 + تم ترفيه 4

 -+  لا والآخر تم بعضها المدرسة لمواد.  وتدبر دراسة 5

 + تم العشاء وجبة 7 - 6

 + تم وقراءة عمل أوراق إعداد 9 - 7

 - تلفزيوني برنامج حضور قراءة 10 –9

 
 

 ؟ البرنامج بهذا رأيك ما -
 المحدد؟ تالوق في ينجزها أن استطاع التي بالأعمال الطالب سيستمر هل -
 ؟ إطلاقا   إنجازها يستطع لم التي بالأعمال سيفعل ماذا برأيك -
 ؟ الموعد يغير هل -
 ؟ مختلفة بصورة ذاته يضبط هل -
 يرضى التي أو مطلقا   بها القيام يستطع لم التي بالأعمال القيام على ذلك ليساعده أخرى مرة الجدول بترتيب النظر سيعيد هل -

 ؟ عنها
 ؟ أوقاتك تحدد كيف برنامجا   لنفسك تضع أن أردت لو -
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 (3) نشاط
 ؟ التالية الأسئلة عن أجب و(  الأعمال جدول)  الأسبوعي البرنامج نموذج في الموجودة المعلومات أقرأ

  الأسبوعي البرنامج
  الدراسية المهمات                              الدراسة وقت اليوم

  دراسية ةماد مراجعة  التحضير       الواجبات حل  

  العربية اللغة الحصص برنامج حسب  صباحا  ( 10-8) من  السبت

  الرياضيات   مساء  ( 7-4) من  الأحد

 ( وكيمياء فيزياء)  العامة العلوم   مساء  ( 7-4) من  الاثنين

  الانكليزي   مساء  ( 8-5) من  الثلاثاء

  الإسلامية التربية   عصرا  ( 4-3) من الأربعاء

 جغرافية, تاريخ)  الاجتماعية العلوم   مساء  ( 7-4) من الخميس

  مختلفة مواد   مساء  ( 7) من الجمعة

 
 ؟ الأسبوعي الدراسي البرنامج لنموذج المكونة الرئيسية العناصر ما -1
 ؟ الأعمال بهذه القيام مواعيد تحديد من الفائدة ما -2
 ؟ الأسبوعي الدراسي البرنامج عمل عند المطلوبة الدراسية المهارات تحديد المهم من هل -3
 ؟ للدراسة اسبوعيا   برنامجا   تعمل هل -4
 ؟ الأسبوعي الدراسي البرنامج عمل خطوات ما -5
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 (4) نشاط
 وقته يستعمل الشخص تجعل إنها تعتقد التي الصفات أو المعايير تختار أن منك ونريد لوقتهم استخدامهم فعالية مدى في الناس يختلف
 . بفعالية
 : لا أم بفعالية وقتك بإدارة قيامك مدى على التعرف إلى النشاط هذا يهدف إذن

 ؟ صباح كل محددة ساعة في العادة في تستيقظ -1
 ؟ متأخرا   تنام -2
 ؟ بانتظام صباح كل الإفطار تتناول -3
 ؟ للدراسة محددة ساعات لديك -4
 ؟ بها ترغب التي للأعمال(  لا)  بقول تتردد لا -5
 ؟ واضحة أهداف لديك -6
 ؟ طويلة فترةل التلفاز تشاهد -7
 ؟ الوقت معظم أصدقائك مع تلعب -8
 ؟ المحدد الوقت في منك المطلوبة النتائج تحقق -9
 ؟ آخر إلى عمل من بسرعة الانتقال على جيدة قدرة لديك -11
 ؟ الأزمات وأثناء الضغط تحت جيد تعمل -11

ذا الإجابة مفتاح في الصحيحة والإجابات إجاباتك بين قارن ذا بفعالية وقتك تدير فإنك صحيحالت مفتاح مع إجاباتك اتفقت وا   تتفق لم وا 
 ؟ الوقت إدارة مهارة تعلم إلى بحاجة فأنت التصحيح مفتاح مع إجابتك
  التصحيح مفتاح

  نعم. 11     نعم. 10      نعم. 9      لا. 8     لا. 7      نعم. 6     نعم. 5     نعم. 4     نعم. 3        لا. 2        نعم .1
  

 : الدراسية للواجبات وفقا   برنامج نموذج ملء المتعلمين من الباحث طلبي التقويم
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 الدراسية المهمات الدراسة وقت اليوم

 دراسية مادة  مراجعة التحضير الواجبات حل

   السبت

   الأحد

   الاثنين

   الثلاثاء

   الأربعاء

   الخميس

   الجمعة
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 ةج مهارات التفكير ما وراء المعرفأنموذج خطة لتقديم جلسة برنام

 30/3/2014التاريخ :                                                                               الأحداليوم :                        
 دقيقة 40الوقت :                                                  الصف : الثاني متوسط                                          

 
 

 الذات بوعي وعلاقتها( 2)الذات إدارة مهارة سابعةالجلسة ال
 الذات إدارة مهارة من المتعلم تمكين الهدف الخاص

 السلوكية الأهداف
  الذات بوعي والخاصة الذات إدارة الاستراتيجيات أهم يعدد -1
 لذاته إدارته في تواجهه التي عوباتالص يحدد -2

 العرض

دارتها بالذات الوعي بين يربط قرآني نص,  الذات لإدارة عديدة استراتيجيات بعرض هنا الباحث يقوم  الذات وعي بين يربط مخطط وكذلك وا 
 :بالمهمة والتزامه لذاته إدارته وبين واتجاهاته الفرد لمعرفة
 نهام عديدة استراتيجيات الذات لإدارة : 
  والمكان المواد تنظيم -
  الوقت إدارة -
 ( القلق)  الضغوطات إدارة -
  المساعدة طلب -
  الأسئلة طرح -
 : تعالى الله يقول حيث توجيهها في يساعد الذاتي الوعي -

 ( 7/10, الشمس’’ : )  دساها من خاب وقد زكاها من افلح قد وتقواها فجورها فألهمها سواها وما ونفس’’ تعالى قال



 203 الملاحق

 . السليم الطريق نحو وأديرها أوجهها تجعلني نفسي في والشر الخير لمواطن معرفتي -
 

 . إيجابية بطريقة نفسك تدير ان على تساعدك واتجاهاتك ولمعرفتك لذاتك ووعيك معرفتك أن للطالب يوضح الباحث يعرضه مخطط
  

 سلبية                                                                       
 لاتجاهاتيمعرفتي ووعي لذاتي تقودني                 

 
 ايجابية                                                                      

 نجاحي الى غرضي            نفسي                                                               
 انتظر الاخرين حتى يديروا اموري                                                                          

 جهدي يقودنا ان احزم امري واكن فعالا في المهمة                                                                                            
 

 مالالتزا                       
 

 ولي قي النصوص تذكرة يقول رسول الله                    برمجت نفسي الى النظر للمهمة بشكل ايجابي وممتع  
 عم والله لو  يا : صلى الله عليه واله وسلم  
 وضعوا الشمس في يميني والقمر في يساري  
 على ان اترك هذا الامر ما تركته حتى يظهره 
 الله او اهلك دونه   
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 أن على يساري في والقمر يميني في الشمس وضعوا لو والله عم يا:  وسلم واله عليه الله صلى الله رسول يقول:  ويقول هنا الباحث علقي
 . دونه اهلك أو الله يظهره حتى تركته ما الأمر هذا اترك
 . حسنة قدوة الله رسول في ولنا,  وقيم وأخلاق مبادئ من لدي بما ذاتي أدير أنا -
  المعارك أعظم يدير جعلته عسكرية قدرات خالد كامتلا -
 ( السفارة)  الإسلام في مهمة أعظم يدير جعلته البيان مصعب امتلاك -
 . الردة حروب يدير جعله الحق مفتاح بكر أبو امتلاك -
 (. فنمت فأمنت عدلت)  بشأنه يقول الروم رسول جعلت القوة مفتاح عمر امتلاك -
 ((. سالكيه لقلة الحق طريق تستوحشوا لا))  الحق بطريق الإيمان البط أبي ابن علي الإمام امتلاك -

 الذات إدارة نقلنا ولو,  وتعالى سبحانه يحب كما ذواتنا إدارة على قادرين يجعلنا لان كفيل وهو,  منهاج أعظم لنا وتعالى سبحانه الله وضع لقد
 : التعليمية للمهمات المفهوم بهذا
 ؟ أكثر فيه ستوعبا أني اشعر الذي المكان ما -
 ؟ المهمة لهذه احتاجه الذي الوقت ما -
 ؟, ..... (كتب,  حاسوب,  إدارات)  الشخصية مصادري كل هي ما -
 . انتباهي يشتت ذلك لإن,  أريد ما لإحضار والقعود بالقيام الوقت أضيع لا حتى احتاج ما وكل -
 ؟ ممتع بشكل المهمة إلى انظر هل -
 ؟ همةالم هذه أكمل حتى جهدي ابذل هل -
 ؟ به أبدأ بما التزم هل -
 ؟ الهدفية المثيرات على انتباهي أركز هل -
 . هدفي سأحدد -
 . المهمة فهم في سابقة خبرات من لدي ما سأوظف -
 . المهمة أدائي أثناء وعيي درجة على سأحافظ -
 ؟ أقرأ لما واع   أنا هل -
 ؟ النص قراءة في أتقدم هل -
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 . الدرس موضوع عن اعرفه الذي ما -
 ؟ النص في والمفتاحية الرئيسية الكلمات ما -

 
 لطلابه(  الرسالة)  النص الباحث يوزع التعليمي نص على منفذ كنموذج المتعلمين أمام عال وبصوت لذاته الباحث يسألها الأسئلة هذه

 على السابقة لةالأسئ وطرح طلاب(  5 -4)  بعدد مجموعات إلى أنفسهم يوزعوا أن منهم يطلب ثم,  صامته قراءه قراءته منهم ويطلب
 .مجموعته واجهتها التي بالصعوبات الباحث يزود للمجموعة مقرر تعيين ضرورة مع أنفسهم
 . ومعالجتها مناقشتها ليتم الصعوبات مجموعة كل مقرر يعرض المجموعات في العمل من الانتهاء وبعد

  الرسالة
...  جوعه لسد تكفي لا دنانير عشرة سوى يملك لا انه وجد قد....  دراسته نثم ليدفع البيوت بين يبيع الذي الفقير الوالد كان الأيام احد في
 يطلب أن من وبدلا,  وجميلة صغيرة شابة الباب له فتحت حين نفسه يمتلك لم لكنه...  عليه يمر منزل أول من يأكله شيئا يطلب أن قرر لذا

 ؟ لك أدين بكم وسألها ببطء فشربه.....  اللبن من كأسا   له تأحضر  جائع بأنه الفتاة شعرت وعندما,  الماء يشرب أن طلب الطعام
 . الخير لفعل ثمنا   اقبل لا أن أمي علمتني لقد...  بشيء لي تدين لا:  قالت
 . قلبي أعماق من إذا   أشكرك: فقال

 . ومحبطا   يائسا   كان أن عدب أزداد قد وبالإنسانية بالله إيمانه إن بل فقط جيدة بصحة بأنه رشعي يكن لم,  المنزل غادر وعندما
 ....سنوات بعد

 المتخصصين الأطباء استدعاء تم حيث,  المدينة مستشفى إلى فأرسلوها,  المحليين الأطباء أربك مما خطير لمرض الشابة تلك تعرضت
 .... الطبية للاستشارة(  الفقير الولد نفسه وهو)  الدكتور استدعى وقد,  النادر مرضها لفحص
 وهو غرفتها حيث أسفل إلى المبنى عابرا   الحال في وانتفض,  غريب بشكل عيناه لمعت المرأة تلك منها قدمت التي المدينة اسم سمع وعندا



 206 الملاحق

 ... إليها نظر أن بمجرد وعرفها....  المريضة تلك لرؤية الطبي الزي مرتديا  
 ... بحالتها خاصا   اهتماما   أبدى اليوم ذلك ومنذ,  ياتهاح لإنقاذ بوسعه ما كل عمل على العزم عاقدا   الأطباء غرفة إلى عائدا   قفل
 في شيئا   وكتب إليها فنظر يعتمدها كي مكتبه إلى الفاتورة(  الفقير الولد) الدكتور وطلب وجه أكمل على المهمة تمت طويل صراع وبعد

 .... الفاتورة ذهه ثمن تسدد حياتها بقية ستمضي أنها تعلم كانت....  المريضة لغرفة وأرسلها حاشيتها
 ’’  اللبن من واحد بكأس بالكامل مدفوعة: ’’  الكلمات تلك فقرأت حاشيتها في مدون شيء انتباهها واثأر إليها نظر... أخيرا
 

  الدكتور:   التوقيع
’’      البشر وأيادي قلوب عبر الممتد ولطفك حبك فيض على الهي يا لك شكرا: ’’  الكلمات بهذه المسرور قلبها وحدثها بالدموع عيناها ذرفت
 ’’ . يره خيرا حبة مثقال يعمل ومن’’  وتعالى سبحانه الله فصدق

 

 : المتعلمين من الباحث يطلب التقويم
 ذاتك؟ تنمية على تساعدك التي الاستراتيجيات أهم هي ما -1
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 ةج مهارات التفكير ما وراء المعرفأنموذج خطة لتقديم جلسة برنام

 1/4/2014التاريخ :                                                                             الثلاثاءاليوم :                        
 دقيقة 40الصف : الثاني متوسط                                                                     الوقت :                       

 
 (3) الذات إدارة  ثامنةالجلسة ال

 الأسئلة طرح إستراتيجية طريق عن الذات إدارة مهارة تنمية الهدف الخاص

 مهمة من لأكثر أداءه عند الأولويات يحدد -1 السلوكية الأهداف
 صحيح بشكل السؤال يستوعب -2

 العرض

 كيف وهو الماضية الجلسة في دار ما المتعلمين مع الباحث تذكريس كذلك السابقة للجلسة البيتي الواجب انجاز من بالتأكد الباحث يقوم
 , بذاتك وعيك تنمي
 :المتعلمين الباحث يسأل حيث,  الأسئلة طرح إستراتيجية على نتعرف فسوف الجلسة هذه في أما

 ؟ المختلفة التعليمية المواد دراسة أثناء الأولويات تحديد على القدرة بعدم تشعر هل -
 ؟ الدراسية المواد تراكم نتيجة بالضغط تشعر هل -
 ؟ الدراسية المواد على الزمنية المدة توزيع في سوء هناك هل -
 ؟( الخ,...  مختبرات,  هندسية أدوات)  المواد بعض لدراسة اللازمة الأدوات بعض تنقصك هل -
 البدء؟ نقطة تحديد على المقدرة وعدم الحيرة تنتابك هل -
 ... مستحيل وهذا....  إضافية ساعة وعشرين أربع هناك إن ولو,  وقت لدي أليس دائما   تردد هل -

 ؟؟....  العمل ما إذا
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 .السبورة على التساؤلات هذه الباحث يسجل
 : الواقع نستطلع بنا هيا

 وكذلك,  الفيزياء مادة في وحدة دراسة على بأنه المتعلم يجيب قد, اليوم هذا في منك المطلوبة الأعمال ما المتعلمين احد يسأل
عداد امتحان  . الأعمال من والعديد.....  العربية اللغة مادة في بيتي واجب وا 
 ؟ وبنجاح جميعا   المهام هذه لتنجز فعله تنوي الذي ما:  الباحث
 . اعرف لا:  المتعلم

 .  المتعلمين من الإجابات يأخذ ثم أعمالنا لنا تنظم وأنظمة قواعد نضع ان رأيكم ما هنا
 (. الأولويات)  المهمة تستغرقه لذيا الأمور أحدد: أولا

 . المهمة تستغرقه الذي الوقت واحدد
 . فيه للدراسة سأجلس الذي المكان احدد
 . مشتتات أي ابعد أن أحاول
 .أهدافك تحدد أنت إذن:  الباحث
 .أولوياتك تحدد
 .نشاطاتك تحدد
 .لذلك زمنيا   برنامجا   وتضع
 . التعليمية المهمة أثناء اتكذ تدير كيف متعلميه باستدراج الباحث يقوم
 : كالآتي الإستراتيجية بتنفيذ أنا سأبدأ
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 . ذاتي استجواب وكأنه – بئر في ضفدعتان,  التعليمي النص على التالية الأسئلة سأطرح
 ؟ التركيز على تساعدني صحيحة جلسة اجلس هل
 ؟ اقرأ لما واع أنا هل
 ؟ جيد بشكل النص استوعب حتى افعله أن يجب الذي ما
 جيد؟ بشكل النص قراءة في أتقدم هل
 ؟ انتباهي درجة على محافظ أنا هل
 ؟ المهمة بأداء ملتزم أنا هل
 
 ؟ المستمتع نظرة المهمة إلى أنظر هل
 ؟ جيدة بصورة المهمة مع التعامل على وتساعدني فهمي زيادة إلى الفقرة هذه أدت هل
 .النص مع التفاعل في قعأتو  كنت مما أكثر أو بأقل زودتني تفكيري طريقة هل
 

  بئر في ضفدعتان
 البئر حول الضفادع جمهور تجمع, عميقة بئر في ضفدعتان وقعت وفجأة,  الغابات بين مسافرة تقفز الضفادع من مجموعة كانت

 . محاولةال من فائدة لا وانه منها ميئوس حالتهما إن لالأسف في اللتين بالضفدعتين الجمهور صاح عمقها مدى شاهدوا ولما, 
 الضفادع جمهور واستمر,  وطاقة قوة من أوتيتا ما بكل البئر تلك من الخروج وحاولتا,  التعليقات تلك الضفدعتان تجاهلت
 . محالة لا ميتتان لأنهما المحاولة عن تتوقفا أن بهما بالصياح
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 , ميتة البئر أسفل إلى فسقطت,  اليأس واعتراها الإرهاق بها وحل,  الجمهور يقوله كان لما الضفدعتين إحدى انصاعت أخيرا
 للألم حدا   تضع أن منها طالبين بها الصياح في الضفادع جمهور واستمر,  قوتها بكل القفز في استمرت فقد الأخرى الضفدع أما

 . الجميع دهشة وسط الخارج إلى ومنها الحافة إلى وصلت حتى واقوى أسرع بشكل تقفز أخذت ولكنها,  لقضائها وتستسلم
 لذلك,  جزئي بصمم مصابة إنها الضفدعة لهم شرحت! ؟؟ صياحنا تسمعين تكوني لم أتراك:  الضفادع جمهور سألها ذلك عند

 . الوقت طوال الخطيرة المهمة انجاز على يشجعونها إنهم البئر في وهي تظن كانت
 : القصة هذه من أخذها يمكن حكم ثلاث
 . إليه يصبو ما يحقق وتجعله الأعلى إلى ترفعه قد الأسفل في هو لمن مشجعة فكلمة,  ناللسا في تكمن والحياة الموت قوة: أولا
  طيبة بكلمة ولو طريقهم في يعبرون لمن الحياة وامنح,  تقوله لما انتبه لذلك, تقتله فقد الأسفل في هو لمن المحبطة الكلمة أما: ثانيا  
 . ذلك تستطيع لا انك تعتقد يجعلونك الآخرين تدع لا فقط,  لفعله نفسك وأعددت له عقلك هيأت قد ما تنجز أن يمكنك: ثالثا  
 
 . جديد فهم إضافة أو فهمي في ثغرات لسد المهمة إلى الرجوع إلى بحاجة أنا هل

 قراءة(  بئر في ضفدعتان) النص قراءة ثم ومن متعلم( 5-4) من مكونة مجموعات إلى الانقسام المتعلمين من الباحث يطلب
 طرح إستراتيجية مع للتعامل واجهتهم التي بالصعوبات وتزويده للمجموعة مقررا   يختاروا أن وعليهم السابقة الأسئلة وطرح, صامتة
 . الأسئلة

 
 : إرشادات

 . الإستراتيجية تطبيع في مشاركون المتعلمين جميع إن وتيقن والتعزيز الراجعة التغذية لهم وقدم المجموعات بين تجول -
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 . تناقشها أن حاول الإستراتيجية مع التعامل أثناء مشكلات من واجهه ما عرض مجموعة لك مقرر من اطلب

 : أن منهم الباحث يطلب التقويم
 ؟ المطروحة التساؤلات عن والإجابة ؟ الدرس وقواعد أنظمة مع تتعامل كيف

 الواجب البيتي 

 . الذات إدارة مهارة تنمية الأسئلة طرح إستراتيجية على نفسك تدريب خلال من حاول’  الحصان’  عنوانه نص لديك/  المتعلم عزيزي
  الحصان

 طويل زمن منذ جافة البئر أن جانب إلى هذا,  آخر الحصان وأجهش,  جافة ولكنها عميقة مياه بئر في المزارعين احد حصان وقع
 التخلص,  واحد آن في مشكلتين يحل كي البئر مرد في مساعدته منهم وطلب جيرانه المزارع نادى وهكذا,  شكل بأي ردمها إلى وتحتاج

لقائها والنفايات الأتربة جمع في الجواريف و بالمعاول الجميع وبدأ,  الحصان ودفن الجاف البئر من  .البئر في وا 
 هشاند قليل وبعد,  النجدة وطلب الألم يملؤه عال بصوت الصهيل في اخذ حيث يجري ما حقيقة الحصان أدرك,  الأمر بادئ في

 الحصان وجد فقد,  رآه لما صعق وقد البئر داخل إلى المزارع نظر,  الجواريف من قليل عدد وبعد,  فجأة صوته لانقطاع الجميع
 . لأعلى واحدة خطوة بمقدار هو ويرتفع الأرض على بدوره فيرميها الأتربة عليه سقطت كلما ظهره بهز مشغولا
 خطوة يرتفع حيث الأرض على فتسقط ظهره فيهز الحصان ظهر على فتقع البئر داخل لىإ الأوساخ يلقي الكل,  الحال استمر وهكذا
 الأرض سطح إلى بها وصل بسيطة قفزة حيث الأرض سطح من,  الحصان اقترب,  البئر لملء اللازمة الفترة وبعد,  أعلى إلى بخطوة
 . بسلام

 تقابلنا مشكلة فكل,  عليها تتغلب حتى الحصان فعل ما يمثل عليك فا  حصي تكون فلكي,  عليك وأثقالها بأوجاعها الحياة تلقي وبالمثل
 عن المشاكل هذه تنفض بأن المشاكل أبار أعمق من تنجو كيف توا   تعلمت لقد تقلق فلا,  حياتنا طريق عثرة وحجر عقبة بمثابة هي

 . لأعلى واحدة خطوة بذلك وترتفع ظهرك
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 . الهموم من خاليا   قلبك اجعل
 . القلق من خاليا   عقلك اجعل
 .ببساطة حياتك عش
  المصاعب وتوقع العطاء من أكثر
  القليل تأخذ أن توقع

  لعدالته وأطمئن الله على وتوكل
  القصة هذه وراء من الحكمة

 اوتعتليه تتجاوزها أن تستطيع دوما   ولكنك ظهرك فوق نفسها إلقاء تواصل وسوف تنساك لن فهي,  همومك تنسى أن حاولت كلما’’ 
 . لك مقوية لتجعلها
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 ةج مهارات التفكير ما وراء المعرفأنموذج خطة لتقديم جلسة برنام

 3/4/2014اليوم :  الخميس                                                                           التاريخ :                       
 دقيقة 40الوقت :                                               الصف : الثاني متوسط                                             

 
 الذات مراقبة مهارة تاسعةالجلسة ال

 الذات مراقبة بمهارة المتعلم تزويد الهدف الخاص

 السلوكية الأهداف
 الذات مراقبة مهارة يعرف -1
 . يواجهه الذي الموقف حسب أفكاره تغيير -2

 العرض

 بما وتذكيرهم,  الأسئلة طرح إستراتيجية تضمنت والتي الماضية بالجلسة الخاص البيتي الواجب أنجزوا المتعلمين أن نم بالتأكد الباحث يقوم
 , الجلسة تلك خلال جرى
 : قائلاا  الذات مراقبة مهارة مفهوم الباحث يعرض,  الجلسة هذه موضوع بخصوص أما

 الذات اختبار آليات هي :monitoring الذات مراقبة مهارة وهي المعرفة اءور  ما مهارات من أخرى مهارة على الجلسة هذه في سنتدرب
 إجراء علي يتعين وهل ؟أهدافي ابلغ وهل ؟ معنى للمهمة وهل افعله؟ لما واضح فهم لدي هل:  مثل أسئلة وتتضمن الهدف تحقيق لمراقبة

 التعرف بهدف لها تعلمه لمدى وفحصه أدائه لمستوى واختباره لتعليميةا للمهمة معالجته خلال نفسه مراقبة على الفرد قدرة هي:  وكذلك تغيرات؟
 الهدف في التفكير تتطلب هي ولذلك,  تعلمها المراد التعليمية المهمة في التفكير تتطلب فهي ولذلك,  ونجاحه قوته ونقاط وقصوره ضعفه على

 . يتحقق لم وما الأهداف من تحقق وما تحقيقه وكيفية
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 . للامتحان التحضير الدراسة عادات التعلم أسلوب مثل التعلم لعملية مختلفة بفرص المتعلم تزود الذات بةمراق مهارة كذلك
 ( .14, الإسراء’’ )  حسيبا عليك اليوم بنفسك كفى’’ تعالى الله بقول الذات مراقبة مفهوم يذكرك ألا للمتعلم الباحث يقول

 ’’ . عتيد رقيب لديه إلا قول من يلفظ ما( ’’  ق سورة)  في تعالى قوله وكذلك
 وان أعمالنا نتأمل لن علينا وان وملجئنا مرجعنا الله إن تشعر وان ذاتك تراقب أن فرصة يمنحك وتعالى سبحانه الله إن المتعلم عزيزي تشعر ألا

 . لنا توزن أن قبل أعمالنا نزن وان نحُاسب أن قبل أنفسنا نحاسب
 ( :1) نشاط
 ما صياغة يعيدوا أن آخرين أربعة من يطلب ثم جيداا  يتأملونه  وهم فيقرأ المتعلمين من لأربعة التالي النص لباحثا يعطي المقدمة هذه بعد

 .  سمعوه
 :النجاح إلى طريقك ألان من إبدا
 الصحية حاتالنجا إلى تلتفت ولا,  حدود بلا نجاحاا  نفسك في اغرس الناجحين قلوب في مغروسة ملموسة حقيقة بل ادعاء ليس النجاح)) 

 فهو’’  الضعيف المؤمن من الله إلى وأحب خير القوي المؤمن’’   وسلم واله عليه الله صلى محمد الرسول قال قوي فأنت تتخوف ولا,  الشكلية
 . والبدء للانطلاق نص

 .فعلاا  نفعلها عندما إلا نتعلمها لا نتعلمها أن علينا يجب التي الأشياء: أرسطو قال وقديماا 
 (( . حقيقتك لك يكشف داخلي مجهر من بد لا لقتنط وحتى
 التنفيذية الخطوات ما,  الرئيسة الفكرة,  النص من الهدف يحددوا أن منهم يطلب ثم,  النجاح لتحقيق مشروع وهو النص الأربعة المتعلمين يقرأ
 ؟ النجاح إلى الطريق بخطة للبدء سيضعونها التي

 . وخطتهم وأهدافهم مخطواته الأربعة المتعلمين يحدد أن وبعد -
 . زملائهم على بعرضها يقومون -
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 . الخاصة بكلماتهم الخطوات هذه وشرح بإعادة الزملاء باقي يقوم -

دراكهم فهمهم مدى المتعلمين يراقب أن النشاط هذا من الهدف  . يلاحظون أو يسمعون لما وا 
 (:2) النشاط

 ’’ المهمة تأدية في التأمل’’
 عمله مراحل لمناقشة النشاط أداء أو القراءة أثناء التفكير عن يتوقفوا أن’’  الذات تقييم’’  نص بقراءة قيامهم ثناءأ المتعلمين من الباحث يطلب
 .التساؤلات بعض عن الإجابة طريق عن

 . أخرى مرة تحقيقه يريدون ولما مرة الهدف إلى يتوقفوا أن قراءتهم أثناء منهم ويطلب’’  الذات تقييم’’  النص الباحث يوزع -
 . أنفسهم يسألوا وان -

 ؟ألان نحن أين
 ؟ المهمة تأدية مراحل من مرحلة أي في
 فعلاا؟ مطلوب هو ما بعمل يقومون هل
 ؟ بها القيام يجب التي التالية الخطوة وما ؟ الحل خطوات من خطوة اسقطوا هل
 ؟ المشكلة في التفكير أو العمل في استمروا إذا توقعاتهم ما

 للوصول توقعاتهم كانت إذا ما في زملائهم مع ويناقشوا,  أنجزوا ما يتأملوا لكي للمتعلمين الفرصة بإتاحة الباحث يقوم النشاط هذا نهاية وفي
 .  واجهتهم صعوبات أو لأخطاء ينتهون أو خططهم يعدلون جعلهم المشكلة حل في التفكير أثناء شيء حدث قد كان إذا وما,  دقيقة النتيجة إلى
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 ذاتي تقييم
 وبدأ الهاتف أزرار إلى ليصل الصندوق فوق الفتى وقف,  الهاتف كابينة أسفل إلى كولا صندوق وجذب تسوق محل إلى صغير فتى لدخ

 . الفتى هذا يجريها التي المحادثة إلى بالاستماع وبدأ للموقف المحل صاحب انتبه...  هاتفي باتصال
 ؟ حديقتك عشب تهذيب في لديك العمل أيمكنني,  سيدتي:  الفتى قال

 . العمل بهذا يقوم من لدي:  السيدة أجابت
 . الشخص هذا يأخذها التي الأجرة بنصف بالعمل سأقوم:  الفتى قال

 ؟ استبداله تريد ولا الشخص ذلك بعمل راضية بأنها:  السيدة أجابت
 . مدينتك في حديقة أجمل حديقتك ونوستك,  منزلك أمام والرصيف المشاة ممر أيضاا  سأنظف’’  وقال إلحاحاا  أكثر الفتى أصبح
 .... بالنفي السيدة أجابت أخرى ومرة
 واعرض فيك الايجابية المعنويات هذه واحترم,  العالية همتك أعجبتني لقد:  للفتى وقال المحادثة إلى يستمع كان الذي_  المحل صاحب تقدم
 . المحل في لدي العمل فرصة عليك
 التي السيدة تلك عند اعمل إنني,  حالياا  به أقوم الذي للعمل أدائي من أتأكد كنت فقط إنني غير,  عرضكل شكرا:  لا: الصغير الفتى أجاب
 ’’ . إليها أتحدث كنت

 التقويم
 : إن المتعلمين من الباحث يطلب
 ؟ الذات مراقبة عرف -1
 ؟ له تأديتك أثناء تعليمك مراقبة تستطيع هل -2
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 ةات التفكير ما وراء المعرفار أنموذج خطة لتقديم جلسة برنامج مه

 6/4/2014التاريخ :                                                                              الأحد اليوم :                        
 دقيقة 40الوقت :                 الصف : الثاني متوسط                                                                           

 
 (2) الذات مراقبة مهارة  عاشرةالجلسة ال

  الهدف الخاص
 التعلم مواقف في الذات مراقبة مهارة يطبق السلوكية الأهداف

 العرض

 ( :1) نشاط
 : للامتحان استعد أنا
 . لها مقررا تعين أن مجموعة كل من واطلب,  متعلم( 5-4) على تحتوي مجموعة كل مجموعات إلى المتعلمين قسم

 : يلي بما القيام المجموعة أفراد باقي من اطلب
 ( . المجموعة رئيس فيهم بما: )  يلي كما الداخلي الذاتي الحديث على مجموعة كل أفراد يحث أن المقرر أخبر

 قبل وبتمعن جيداا  سأقرأ القلق تجنب اجل ومن الامتحان قبل الاسترخاء اجل من القدرة لدي حسناا ,  امتحان إلى الغد في أتقدم أن علي اه
 أتسلم عندما إجابة دون الآخر البعض واترك الأسئلة بعض عن أجيب وأنا الوقت أضيع لا حتى جيداا  وقتي سأراقب الامتحان إلى الذهاب
 . عنها الإجابة سأبدأ الأسئلة أي تقدير اجل من بتمعن إليها سأنظر الامتحان ورقة
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 أفراد على الداخلي الحوار يعيد أن المجموعة مقرر من اطلب,  الداخلي الذاتي الحديث على المجموعة أفراد تدريب من الانتهاء بعد
 : التالي يقول أن منه اطلب,  التالي اليوم في امتحاناا  لديهم أن يتخيلوا أن منهم وأطلب مجموعته

 مراقب أنا,  آه,  فلنبدأ الامتحان قلق من ونتخلص,  انفعالاتنا نضبط أن اجل من معاا  سنعمل,  الغد في امتحاناا  لدينا إن,  حسناا ’’ 
 جيداا  درست لقد,  لدي الموجود القلق من أتخلص أن يجب,  للامتحان التقدم من يمنعني لا هذا لكن الشيء بعض متوتراا  أبدو لانفعالاتي
 للامتحان إجابتي كيفية وسأراقب’  أولا إجابته أعرف الذي ؤالالس بإجابة سأبدأ’  والقلق للتوتر داعي لا للامتحان كاف بشكل واستعددت

 ’’   الامتحان أسئلة على متساو   بشكل الوقت سأوزع, 
 تم الذي بالذات بالوعي يرتبط الذات مراقبة على السابق التدريب إن مجموعة لكل أكد,  مجموعته أفراد مع السابق الحوار من الانتهاء بعد

 : كالتالي السابقة الجلسات في عليهما تدربنا التي بالذات والوعي الذات بمهارتي ترتبط الذات مراقبة مهارة إن:  لق سابقاا  عليه التدريب
 ضرورة إلى يؤدي(,  ومسؤوليات أعمال من تطلبه وما التعليمية للمهمة تعلمه عقلية عمليات من يوظفه لما وعيه)  بذاته الفرد وعي إن

 هو ما تنفيذ في صحيح بشكل يسير بأنه,  لذاته المتعلم مراقبة إلى يؤدي وهذا(  للامتحان التخطيط,  الوقت رةإدا) جيد لشكل لذاته إدارته
 . التعليمية بالمادة تتعلق وأهداف تعليمية مهام من منه مطلوب

 
 (:2)نشاط
 : دراسية عادات
 يراقب الذي المتعلم دور ستلعب انك لهم وضح,  وتمعن باهبانت يراقبوك أن منهم واطلب,  للمتعلمين مواجهاا  تقف أن الباحث أيها عليك
 : يلي لما الفعال الاستماع منهم واطلب,  وقوته ضعفه نقاط على والتعرف,  دراسته عادات تقييم اجل من ذاته
 الأفكار اختار أن علي,  التعليمية المادة مع للتعامل واستعدادي دراستي كيفية من ذاتي أراقب أن علي تعليمي في النجاح أحقق حتى’’ 
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 الحصص تنظيم على وسأعمل معلومات من سابقاا  اعرفه بما الجديدة المادة ارتباط مدى وأقرر,  التعليمي النص في الموجودة الرئيسية
 . ذاتي لمراقبة المستمر الجهد سأبذل بذاتي واعياا  دائماا  أكون أن مني تتطلب لذاتي مراقبتي إن حسناا ,  الدراسية

 

 مالتقوي
 :أن المتعلمين من الباحث يطلب
 ؟ النشاط هذا على الكافي الوقت أمنحك وسوف,  نفسك مع الذاتي الحوار اعد -
  ؟ للامتحان الاستعداد قبل لنفسك تسألها سوف التي الأسئلة هي ما -
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 ةج مهارات التفكير ما وراء المعرفأنموذج خطة لتقديم جلسة برنام

 8/4/2014التاريخ :                                                                             الثلاثاءاليوم :                        
 دقيقة 40الوقت :                                                  الصف : الثاني متوسط                                          

 
 ( التعلم اسلوب)  الذات مراقبة مهارة حادية عشرةالجلسة ال

  الهدف الخاص

 السلوكية الأهداف
  التعلم أسلوب يعرف -1
 أدائه لمراقبة خطة يضع -2
 تعلمه أثناء الذات مراقبة مهارة يستخدم -3

 العرض

 : الجلسة الباحث يقدم
 تعلم كيفية بفهم كثيرا   التربية علماء اهتم ولقد الجديدة المعلومات واسترجاع معالجة في المفضلة وطرقه التعلم في أسلوبه منا لكل إن

 : ومنها التعريفات من العديد ووضعوا الطلاب
 . والصعبة لجديدةا المعلومات واسترجاع, ب والقيام على بالتركيز متعلم كل بها يبدأ التي الطريقة انه -
 المحيطة البيئة من إليه الواردة للمعلومات واستقباله تعلمه طريقة على الدليل تمثل والتي للمتعلم المميزة الأدوات من مجموعة انه -

 .ومعالجتها المعلومة لإدراك الأفراد لدى المفضلة الطريقة وهي معها التكيف بهدف به

 . المهمة أثناء تعلمي لأسلوب ومراقبتي وعيي تنمية على نتدربس التعلم أسلوب مفهوم على تعرفت أن بعد
 : قل’’  الذات مراقبة’’  المهارة نبدأ دعونا

 وأثنائها للمهمة تأديته قبل ولأسلوبه لنفسه الفرد مراقبة لإثارة تستخدم التي الاستراتيجيات من واحدة هي التعلم أسلوب إستراتيجية إن
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 لدى إليك منتبهين المتعلمين جميع إن تأكد,  تنفيذها أثناء بتمعن تراقبوني أن منكم وأريد الإستراتيجية يذتنف على سنتدرب وألان, وبعدها
 . الإستراتيجية تنفيذك

 :السابق(  الحصان)  نص على(  التعلم أسلوب)  إستراتيجية سينفذ الذي المتعلم دور ستلعب انك لهم وضح,  للمتعلمين مواجها   قف
 الباحث يقول
 (  الحصان)  نص ألخص أن أريد إنني فرض على

 . البدء قبل نفسي أراقب
 . هدفي احدد أن أفضل
 . لعملي خطة أضع أن أفضل
 . هادئ وبمكان أولا فردي بشكل بالمهمة أفكر عندما أتحرك أن أفضل

 (: المهمة أثناء)  ما نص لتلخيص اتبعه الذي الأسلوب
 . مةالعا فكرته على للوقوف للنص شمولية قراءة -1
 . أخرى أفكار على للتعرف متأنية قراءة -2
 . النص مضمون على حذفها يؤثر لا التي الفنية التعبيرات أو التفصيلية أو الوصفية الجمل تحت خطوطا   واضع النص أراجع -3
 . النص حاشية على ملاحظات وضع أفضل -4
 . ما مفهوما   لنفسي أفسر أو افهم أن أريد عندما صوتي أرفع -5
 . لها فهمي ليسهل فقرات إلى النص أجزئ -6
 . التذكر على تساعدني بصرية بصورة عيني أغمض -7
 . إنشائي من بألفاظ الملخص صياغة أحاول -8
 . تقريبية بصورة المطلوب للعدد مطابقتها من للتأكد الملخص كلمات بعد أقوم -9
 . الفرعية والأفكار الرئيسة بالفكرة الإخلال عدم من للتأكد الأصلي بالنص ملخصي أقارن -11
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 . منها انتهي فقرة كل أمام إشارة أضع -11
 . التعديل واجري لخصت بما التفكير أعاود -12

 
 : أدائي أقيم ذلك بعد
 ؟ النص تلخيص استكملت هل -
 ؟ المطلوبة الحدود في الملخص كلمات عدد هل -
 ؟ فعالا   كان أسلوبي هل -
 ؟ تغيير دون استخدمتها التي الخطوات ما -
 ؟ أعدلها أن علي التي الخطوات ما -
 ؟ بنجاح الصعوبات معالجة تمت هل -

 : عملي نهاية وفي
 . القادمة المرات في منها استفيد أن لي يمكن حتى متوقعة غير جديدة صعوبات أي اكتب -
 .... متوقعة كانت التي تلك غير لها توصلت نتائج أي اكتب -

 ’’  التعلم أسلوب’’  لإستراتيجية النمذجة من الانتهاء بعد
 . يعدله أو التعليمية  والمهمة ليتناسب يضبطه أن له وكيف تعلمه أسلوب عن يحدثني منكم من المتعلمين لىع أسئلة الباحث يطرح
 :مثلا   منها المتعلمين إجابات يتقبل
 . الفهم على لتساعدني والأشكال الرسومات ارسم أنا -1
 . صامتة قراءة أقرأ عندما شفتاي أحرك -2
 . والخرائط والأشكال والرسومات صورال خلال من جيدة معلومة على احصل أن أفضل -3
 . افهم حتى الفقرات وإعادة للنص قراءتي اكرر -4
 . المهمة الأفكار تحت خطأ أضع -5
 . المهمة المفاهيم ألون -6
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 إستراتيجية يمارسوا أن منهم أطلب,  للمجموعة مقررا   عين,  مجموعات إلى المتعلمين وزع ذلك بعد ثم السبورة على الأنماط هذه سجل
 ’’ . الحصان’’  لنص قراءتهم أثناء وتسجيله تعلمهم أسلوب
 . مجموعته تواجهها التي الصعوبات يرصد أن المجموعة مقرر من وأطلب المجموعات في عملهم أثناء المتعلمين بين تجول

 : الثنائية المجموعة
 منه بمحاولة المستمع ويقوم تعلمه أسلوب بشرح الأزواج احد يقوم بحيث ثنائية مجموعات في يتوزعوا أن المتعلمين من الباحث يطلب

 . تعزيزه أو ضبطه أو لتعديله
 .مهمته هي ا المستمع للمتعلم حدد قد يكون أن بعد’’  المستمع’’  آخر متعلم مع التعلم أسلوب حول التفكير بتمثيل بداية الباحث يقوم

 . هاب يقوم خطوة لكل الحثيثة المتابعة طريق عن شريكه أقوال في الدقة تحري -1
 . بها يقوم رئيسة خطوة كل في عال بصوت يفكر زميله إن من التأكد -2

 : مثال
 . مرتين النص يقرأ(  الباحث)  بالحل المكلف المتعلم

 كان فإذا,  محمد من وأطول علي من اقصر سعيد حدادا   والأخير معلما   والآخر سباكا   احدهم يعمل أصدقاء ثلاثة ومحمد وعلي سعيد’’ 
 . علي مهنة هي فما أقصرهم والحداد مأطوله السباك

 :الباحث دور
 .أخرى مرة النص اقرأ أن علي -
 . التالي بالترتيب الأسماء سألون -
 . علي > سعيد >محمد -
  أفضل الأطول تمثل خطوط ارسم أن اعتقد...  لا -

 . المساواة عدم إشارات وضعت أنت,  أفضل الخطوط رسم لماذا:  المستمع المتعلم
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 . الأطول لإظهار فقط نعم:  الباحث
 ...... سباك..........  حداد.........  هكذا ألان سأضع:      
 . التعلم في المستخدم الأسلوب ومراقبة التفكير ضبط عملية تمثيل يستمر وهكذا

 التقويم
 ؟ التعلم أسلوب عرف -1
 أدائك؟ لمراقبة عمل خطة تضع كيف -2
 ؟تعلمك أثناء المهارة هذه استخدام تستطيع هل -3
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 ةج مهارات التفكير ما وراء المعرفأنموذج خطة لتقديم جلسة برنام

 10/4/2014اليوم :  الخميس                                                                           التاريخ :                       
 دقيقة 40الوقت :                                                               الصف : الثاني متوسط                             

 
 الذاتي التساؤل  ثانية عشرةالجلسة ال

 الذاتي التساؤل بمهارة المتعلم تبصير الهدف الخاص

  الذاتي التساؤل مهارة يعرف -1 السلوكية الأهداف
 تعلمه اثناء الذاتي التساؤل مهارة يطبق -2

 العرض

 : التنفيذ ليةآ
 ذاتية أسئلة بطرح المتعلم الفرد يقوم التي المعرفة وراء ما مهارات إحدى وهي(:  الذاتي التساؤل)  مهارة مفهوم السبورة على الباحث يكتب
 لم وما,  الدرس من استوعبه ما حول نفسه على ذاتية أسئلة وكذلك تحضيرها أو قراءتها يريد التي التعليمية المادة في الواردة الأفكار حول

 . استيعابها يتم لم التي النقاط واستيعاب قراءة يعيد بحيث يستوعبه
 (:1)نشاط
 ؟ الذاتي التساؤل مهارة عن تعرف ماذا:  متعلميه الباحث يسأل

 . السبورة على ذلك ويسجل ويرصد
 ؟ المهارة هذه عن تعرف أن تريد ماذا يسأل ثم

 . إجابات من المتعلمين من تلقاه ما يسجل وكذلك
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 ؟ تعلمتم ماذا متعلميه الباحث يسأل الجلسة نهاية وفي
 
 

 (:2)نشاط
 : يقول حيث ماضي أبو إيليا ل’’  الطلاسم قصيدة من شعرية أبياتا الباحث يعرض

  أتيت ولكني ؟ أين من اعلم لا جئت
  فمشيت طريقا   قدامي أبصرت ولقد

  أبيت أم شئت سائرا   وسأبقى
 ؟ ادري لست.....  ؟ ريقيط أبصرت كيف ؟ جئت كيف

 ؟ ماضي أبو إيليا به قام الذي ما
 ’’ اللوامة بالنفس اقسم ولا القيامة بيوم اقسم لا’’  وتعالى سبحانه الله يقول
 . حين وكل موقف كل في نفسها تسأل تفتأ لا التي النفس إنها

 ؟’’  المرسلون وصدق الرحمن وعد ما هذا مرقدنا من ثنابع من ويلنا يا قالوا( ’’ 51 آية)  يس سورة في وتعالى سبحانه الله ويقول
 ’’  السعير أصحاب في كنا ما نعقل أو نسمع كنا لو وقالوا( ’’  9 آية: الملك)  سورة في كتابه في العزة رب ويقول

 : الذاتي التساؤل بمهارة تتعلق أسئلة أي لطرح دقيقتين عن تزيد لا مدة المتعلمين أعط
 ’’  بالله الثقة’’  حكاية خلال من عال بصوت سأطبقها الذاتي التساؤل إستراتيجية على بنتدر  سوف ألان:  قل

 . المهارة نفس ستطبقون ذلك بعد لأنكم المهمة بخصوص نفسي على أسئلة من اطرحه لما انتبهوا
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 ( :3)نشاط
 : بدقة متابعتك المتعلمين من واطلب مسموع بصوت التالية الأسئلة اطرح
 ؟ التعليمي النص حولها يدور التي ئيسيةالر الفكرة ما -
 ؟ قرأته ما لفهم تساعدني أن يمكن أمثلة هناك هل -
 ؟ قرأته لما واع   أنا هل -
 ؟ أخرى مواد في موجود هو بما يرتبط قرأته ما هل -
 ؟ أخرى مواد في موجود هو ما مع تعلمته ما أربط أن لي كيف -
 ؟ أخر لطالب به قمت ما شرح استطيع هل -

 مع الذاتي الحوار إدارة منهم اطلب,  أنفسهم على طرحها خلال من السابقة الأسئلة إعادة منهم واطلب مجموعات إلى المتعلمين قسم
 . أنفسهم

 : وعناية بدقة التعليمي النص بقراءة سأبدأ حسنا  
 ؟ النص يطرحها التي الرئيسية الفكرة ما

 ؟ الفكرة هذه ألخص أن يمكن هل
 ؟ واحدة بفقرة الرئيسية الفكرة خيصتل على سأعمل

 ؟ بتلخيصه قمت ما فهمت هل
 ؟ قرأته ما لفهم تساعدني أن يمكن أمثلة هناك هل
 ؟ قرأته لما واع   أنا هل

 التقويم
  الذاتي التساؤل عرف -1
  بالموضوع ملما   تكون لكي تطرحها سوف التي الأسئلة هي ما,  العربية اللغة مادة في لموضوع قراءتك عند -2
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 ( بالله الثقة) 
 .... الركاب بعض ونجا.....  فأغرقتها البحر عرض في سفينة على عاصفة شديدة هبت أن يحكى
 ويلتقط إغمائه من يفيق الرجل كاد ما,  ومهجورة مجهولة جزيرة شاطئ على به ألقت حتى به تتلاعب الأمواج أخذت رجل منهم

.....  الأليم الوضع هذا من ينقذه أن وسأله والمساعدة المعونة(  وتعالى سبحانه)  الله من وطلب ركبتيه على سقط حتى,  أنفاسه
 كوخ في وينام قريب مياه جدول من ويشرب الحيوانات من يصطاده وما الشجر ثمار من خلالها يقتات الرجل كان أيام عدة مرت
 . النهار وحر الليل برد من به ليحتمي الشجر أعواد من بناه صغير
 عندما ولكنه,  المتقدة الخشب أعواد بعض على الموضوع طعامه ينضج ريثما قليلا   كوخه حول يتجول الرجل اخذ,  يوم وذات
 . حولها ما كل التهمت النار بأن فوجئ عاد
  ؟ رب يا لماذا نفسه يكلم فأخذ
 فيه أنام الذي الكوخ يحترق أيضا   وألان,  المكان هذا في غريب أنا و الدنيا هذه في شيء لي يتبقى يعد لم,  احترق الكوخ حتى
 ,,!!؟؟ علي   تأتي المصائب هذه كل رب يا لماذا.... 
 منها وتنزل الجزيرة من تقترب سفينة وجد إذ انتظاره في مفاجأة هناك كانت الصباح في ولكن,  جائع وهو الحزن من الرجل ونام
 .. لإنقاذه صغيرا   قاربا  
 ؟؟ مكانه وجدوا كيف يسألهم ذأخ السفينة سطح على الرجل صعد فعندما
 فأجابوه

 ’’ !! الإنقاذ يطلب ما ا  شخص إن فعرفنا,  دخانا   رأينا لقد’’ 
 . به الظن وأحسن لك يحدث شيء كل في حكمة لله بأن ثق فقط....  تخف فلا ظروفك ساءت إذا)) 
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Abstract 

This study " The Effectiveness  of Educational  Program According to 

Flavell Theory in Developing the metacognition Thinking Skills  of The 

Intermediate School Students " aims at testing the following hypotheses : 

1-There are no statistical differences at the level(0.05)between the scores 

of the experimental group before and after applying the educational 

program of metacognition skill measurement .                                            

2-there are no statistical differences at the level(0.05) between the scores 

of the control group in the pre and post test by applying the 

metacognition thinking skills measurement.                                              

3- There are no statistical differences at the level(0.05) between the 

scores of the experimental and control group in the post test of applying 

the metacognition thinking skill measurement.                                             

So, to achieve the aim of this study , metacognition thinking skill 

measurement has been built as a tool for it ,moreover ,the psychometric 

principles of the measurement  have been drawn(Virtual validity and 

reliability coefficient is about (0.81) Stability )by repeating the test .The 

,the sample of the test consists of (40)Diyala Intermediate school  

students . Furthermore , the educational program has been based upon 

irtual validity  has been tested by jury members or Flavell theory and its  v

specialists in pedagogical and psychological sciences .Before applying 

the program , the equivalence of the two groups has been tested .Actually, 

s (3)sessions a the duration of the program application lasted for (29)day

-week processing the study data by using statistical tools as"Mann

Whiteny Test , Wilcoxon Test"and using the statistical program 

the effectiveness  of (spss).Finally, the results of the present study show 



the metacognition thinking skill of in developing  educational  program

the intermediate school students and the experimental group .                    

 


